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Resumen
Al tratar alergias, que pudo ser investigada en el contexto de la alopecia androgenética con el objetivo de
haber evaluado su eficacia y seguridad como tratamiento alternativo que se centr6 en determinar si la cetrizina
puede mejorar los sintomas o la progresién de la misma, posiblemente mediante la modulacion de la respuesta
inflamatoria asociada con esta condicidn. Se buscé obtener resultados que ampliaron las opciones terapéuticas
disponibles para los pacientes afectados por esta forma comun de pérdida de cabello. La cetirizina, por su uso
en el tratamiento de alergias, ha emergido como un tratamiento complementario para la alopecia androgénica,
una forma de pérdida de cabello caracterizada por un patron definido de calvicie en hombres y mujeres. La
relacion entre la cetirizina y la alopecia androgénica ha radicado en sus propiedades antiinflamatorias y su
capacidad para modular la respuesta inmunitaria, que pueden influir en el ciclo de crecimiento del cabello. El
efecto de la cetirizina en la inhibicion de la histamina, un mediador inflamatorio que también ha jugado un
papel en la regulacion del ciclo folicular del cabello. Se observé que la cetirizina puede ayudar a prevenir la
miniaturizacion de los foliculos pilosos, un proceso clave en la alopecia androgénica, mediante la reduccién
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de la inflamacion local y la modulacion de la actividad inmunitaria en el cuero cabelludo. El uso de
antihistaminicos en dermatologia ha sido frecuente, sus usos son amplios y para varias patologias cutaneas,
por lo tanto es de interés en el campo de la dermatologia conocer los avances, usos frecuentes, novedades de
este grupo de farmacos para la préactica clinica actualizada, el uso de la Cetirizina para tratar la alopecia, se
ha demostrado efectividad en alopecia androgenética, alopecia frontal fibrosante, liquen plano pilaris siendo
estos considerados la misma entidad, alopecia areata, por lo tanto se realiza esta revision sistematica para
obtener los hallazgos mas importantes en la comunidad cientifica y uso en la préctica clinica ya que es un
antihistaminico bien tolerado con efecto antiinflamatorio, reduce PGD2 que inhibe el crecimiento del cabello
y aumenta PGE2 que lo promueve. La Cetirizina aumenta la PGE, inhibe la PGD2 y reduce infiltrado de
células inflamatorias que lo convierte en un potencial seguro tratamiento para AGA. La Cetirizina tiene
propiedades antiinflamatorias y propiedades antialérgicas por lo que tiene menos efectos secundarios que el
minoxidil. Ninguno de los pacientes informé un efecto secundario especifico después de la aplicacion de
Cetirizina.

Palabras clave: Antihistaminicos, dermatologia, Cetirizina, alopecia androgenetica, alopecia fronta
frontal fibrosante, alopecia areata

Abstract

When treating allergies, which could be investigated in the context of androgenetic alopecia with the aim of
having evaluated its efficacy and safety as an alternative treatment that focused on determining whether
cetrizine can improve the symptoms or its progression, possibly by means of modulation of the inflammatory
response associated with this condition. We sought to obtain results that expanded the therapeutic options
available for patients affected by this common form of hair loss. Cetirizine, through its use in the treatment
of allergies, has emerged as a complementary treatment for androgenic alopecia, a form of hair loss
characterized by a defined pattern of baldness in men and women. The relationship between cetirizine and
androgenic alopecia has been based on its anti-inflammatory properties and its ability to modulate the
immune response, which can influence the hair growth cycle. The effect of cetirizine on the inhibition of
histamine, an inflammatory mediator that has also played a role in regulating the hair follicular cycle. It will
be noted that cetirizine may help prevent the miniaturization of hair follicles, a key process in androgenic
alopecia, by reducing local inflammation and modulating immune activity in the scalp. The use of
antihistamines in dermatology has been frequent, their uses are broad and for various skin pathologies,
therefore it is of interest in the field of dermatology to know the advances, frequent uses, and novelties of this
group of drugs for updated clinical practice. . , the use of Cetirizine to treat alopecia, effectiveness has been
demonstrated in androgenetic alopecia, frontal fibrosing alopecia, lichen planus pilaris, these being
considered the same entity, alopecia areata, therefore this systematic review is carried out to obtain the most
important findings in the scientific community and use in clinical practice. Since it is a well-tolerated
antihistamine with an anti-inflammatory effect, it reduces PGD2 that inhibits hair growth and increases
PGEZ2 that promotes it. Cetirizine increases PGE, inhibits PGD2 and reduces inflammatory cell infiltration
making it a potential safe treatment for AGA. Cetirizine has anti-inflammatory properties and anti-allergic
properties so it has fewer side effects than minoxidil. None of the patients reported a specific side effect after
the application of Cetirizine
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Introduccion

En el vasto campo de la dermatologia y la tricologia, el tratamiento de las condiciones relacionadas con el
cabello (Brenner, 2014) , especialmente la alopecia androgenética sigue siendo un desafio significativo y un
area de intensa investigacion cientifica (Mariano et al., 2022). La calvicie de patron masculino o femenino,
es la forma més comln de pérdida de cabello en hombres y mujeres, afectando a millones de personas en todo
el mundo (Carbon et al., 2022). Tradicionalmente, los tratamientos se han centrado en el uso de medicamentos
como el minoxidil y la finasterida, que aunque efectivos en muchos casos (Formiga, 2021), no son
universalmente beneficiosos para todos los pacientes y pueden venir acompafiados de efectos secundarios no
deseados (Cruz & Garcia, 2017). En este contexto, la busqueda de alternativas terapéuticas ha llevado a los
investigadores a explorar el potencial de agentes menos convencionales (Pereira et al., 2023), como la
cetirizina, un antihistaminico conocido principalmente por su uso en el tratamiento de alergias (Nakakura et
al., 2023).

La cetirizina, al ser un antagonista de los receptores de la histamina, ha sido ampliamente utilizada para aliviar
sintomas alérgicos, pero estudios recientes han comenzado a desvelar un potencial inesperado en el
tratamiento de la alopecia (Sarmento & Nogueira, 2020). Investigaciones emergentes sugieren que este
medicamento puede tener propiedades que afectan favorablemente el ciclo de crecimiento del cabello a traves
de mecanismos que implican la modulacion de las prostaglandinas y la reduccion de la inflamacion
microscopica en el cuero cabelludo (Sorbellini et al., 2023). La implicacion de las prostaglandinas en el
crecimiento del cabello ha sido un éarea de particular interés (Lamana et al., 2022).

Estos compuestos lipidicos, que desempefian un papel crucial en numerosos procesos fisiologicos, incluyen
varias clases que pueden tener efectos estimulantes o inhibitorios sobre los foliculos pilosos (Torres &
Gonzalez-de la Parra, 2024). En el caso de la cetirizina, estudios indican que podria inhibir la produccién de
prostaglandina D2 (PGD2), un conocido inhibidor del crecimiento del cabello, y al mismo tiempo promover
la liberacion de prostaglandina E2 (PGE?2), asociada con efectos de crecimiento del cabello (Werner &
Mulinari-Brenner, 2012). Este doble mecanismo podria ser la clave de su potencial terapéutico en pacientes
con alopecia. La cetirizina y su relacién con el crecimiento del cabello es un claro ejemplo de cémo la
reevaluacion de medicamentos existentes puede abrir nuevas vias para el tratamiento de condiciones cronicas
y cosméticamente desafiantes (Clissold & Heel, 1987).
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Materiales y métodos

Se realizd una busqueda sistematica con las palabras claves donde se encontraron articulos que incluyen meta
analisis, ensayos controlados randomizados, revisiones y revisiones sistematicas, sobre el uso de Cetirizina
para tratar la alopecia siendo la mas estudiada la alopecia androgenética (Pastore, 2023). Estudios previos
demostraron los efectos beneficiosos de los analogos de la prostaglandina F2a (Latanoprost, Isopropil
Unoprostona y Bimatoprost) y el analogo de la prostaglandina E2 (Viprostol) sobre el crecimiento del cabello
(Klobusch et al., 1990). La hipertricosis observada en pacientes tratados con andlogos de prostaglandina
PGF2a (es decir, Latanoprost utilizado para el glaucoma), se suponia que las prostaglandinas tendrian un
papel importante en el crecimiento del cabello. Su accidn es variable segun la clase a la que pertenezcan: PGE
y PGF2a juegan un papel generalmente positivo sobre el cabello crecimiento, mientras que PGD2 una
inhibicion del crecimiento del cabello. Esto fue el inicio de ensayos clinicos para comprobar la efectividad
del medicamento (Mia, 2023).

Cetirizina inhibe la liberacién de prostaglandina D2 y estimula la liberacion de prostaglandina E2 .Ademas,
tiene propiedades antiinflamatorias que pueden ser Gtiles porque la micro inflamacion perifolicular del cuero
cabelludo es uno de los factores de deterioro de la alopecia androgenética (Antonio et al., 2017).

En los estudios clinicos encontrados a dosis de Cetirizina 1% 1ml topico una vez al dia se encontrd los
siguientes efectos: Aumento significativo de la densidad del vello terminal y velloso tanto en el area frontal
como en el vértice. Aumento significativo en el grosor del tallo. Aumento en la densidad del cabello. El
promedio de cabellos por unidad folicular aumento significativamente (Yaseer et al., 2020).

En un estudio de liquen plano pilaris también se menciona como terapia combinada al uso de la Cetirizina a
una dosis de 30 mg/dia, debido al posible papel de los mastocitos y su capacidad para reducir el niUmero de
mastocitos triptasa positivos sugiri6 como una opcion valida para el tratamiento de LPP y puede mejorar
prurito en estos pacientes, que es un hallazgo frecuente (Peng et al., 2024).

En otro estudio se encontré que el efecto principal de la Cetirizina fue un aumento de la densidad total del
cabello, la densidad del cabello terminal y la variacion del didmetro de TO a T1, mientras que el cabello
velloso densidad mostr6 una disminucion evidente (Sharma et al., 2018).
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Diagrama de Flujo PRISMA: Uso de Cetrizina en Alopecia Androgenética
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Figura 1. Uso de cetrizina en alopecia androgenética.

Resultados y discusion

La investigacion presentada en este estudio sobre la eficacia de la cetirizina en el tratamiento de la alopecia
androgénica abre nuevas vias en la comprension y manejo de una de las formas mas comunes de pérdida de
cabello (Esguerra & Engel, 2024). Los resultados indican que la cetirizina, un antihistaminico
tradicionalmente utilizado para aliviar sintomas alérgicos, tiene potencial terapéutico en el tratamiento de la
alopecia androgénica, posiblemente debido a su influencia sobre las prostaglandinas y sus efectos
antiinflamatorios (Zhang et al., 2024).

La significancia de estos hallazgos se ve reforzada por el hecho de que la alopecia androgénica no solo afecta
la apariencia fisica, sino también la calidad de vida de los individuos (Passchier, 2006). Sin embargo, las
terapias actuales son limitadas y no todos los pacientes responden de manera efectiva a los tratamientos
estandares como minoxidil y finasterida (Kridis et al., 2024). En este contexto, la capacidad de cetirizina para
inhibir la prostaglandina D2 y promover la liberacién de prostaglandina E2 podria representar un mecanismo
alternativo por el cual este medicamento mejora el crecimiento del cabello (Macedo et al., 2019).

Sin embargo, existen limitaciones inherentes en la investigacion que deben ser consideradas (Diniz et al.,
2024). Primero, la mayoria de los estudios actuales son preliminares y a menudo se basan en tamarfios de
muestra pequefios. Ademas, la falta de estudios a largo plazo sobre la seguridad y eficacia de la cetirizina
aplicada tépicamente en el cuero cabelludo limita la capacidad de generalizar estos resultados. También es
crucial considerar la variabilidad en la respuesta del paciente a este tratamiento, lo que sugiere la necesidad
de personalizar las terapias basadas en caracteristicas individuales del cuero cabelludo y la etiologia de la
alopecia. Comparando estos hallazgos con estudios anteriores, es evidente que el papel de las prostaglandinas
en el crecimiento del cabello es complejo y ain no se comprende completamente.

Investigaciones previas han demostrado que otros compuestos que afectan las prostaglandinas, como los
analogos de la prostaglandina F2a, también muestran efectos prometedores en el tratamiento de la alopecia.
Esto subraya la importancia de continuar explorando esta via bioguimica. De cara al futuro, se necesitan
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ensayos clinicos bien disefiados y con mayor nimero de participantes para validar los efectos beneficiosos de
la cetirizina en la alopecia androgénica. Ademas, seria provechoso investigar la combinacion de cetirizina
con otros tratamientos para evaluar posibles sinergias. Un enfoque multidisciplinario que incluya
dermatologos, tricologos y farmacologos podria acelerar el desarrollo de estas terapias innovadoras (Lama et
al., 2024).

La Cetirizina es un antihistaminico bien tolerado con efecto antiinflamatorio, reduce PGD2 que inhibe el
crecimiento del cabello y aumenta PGE2 que lo promueve (Bassiouny et al., 2023). La Cetirizina aumenta la
PGE, inhibe la PGD2 y reduce infiltrado de células inflamatorias que lo convierte en un potencial seguro
tratamiento para AGA. La Cetirizina tiene propiedades antiinflamatorias, y propiedades antialérgicas por lo
que tiene menos efectos secundarios que el minoxidil. Ninguno de los pacientes informd un efecto secundario
especifico despues de la aplicacion de Cetirizina (Bassiouny et al., 2023).

La cetirizina ofrece un enfoque intrigante y potencialmente efectivo para el manejo de la alopecia
androgénica, aprovechando sus propiedades antiinflamatorias y su capacidad para modificar el perfil de
prostaglandinas en el cuero cabelludo. Sin embargo, su uso debe ser cuidadosamente considerado y
supervisado por profesionales de la salud, teniendo en cuenta tanto la evidencia clinica existente como las
caracteristicas individuales del paciente. Esta estrategia terapéutica refleja un ejemplo notable de coémo los
medicamentos existentes pueden ser beneficioso para tratar condiciones més alld de sus indicaciones
originales, abriendo nuevas vias para la intervencion médica en la alopecia androgénica (Mar Cornelio et al.,
2023). Se recomienda el crecimiento del cabello dependiente de la dosis junto con estudios para evaluar el
mecanismo exacto de accion del farmaco, su eficacia en otros tipos de alopecia, la eficacia de sus formas de
dosificacion oral y otros blogueadores H1 (Bassiouny et al., 2023). Por lo tanto, se sugieren estudios
adicionales con tratamientos de mayor duracion y con un disefio de no inferioridad. Finalmente, otra
sugerencia es aumentar la concentracion de Cetirizina en solucion topica (Mostafa et al., 2021).

Conclusiones

La cetirizina, un farmaco ampliamente reconocido en el ambito médico por sus propiedades antihistaminicas,
desempefia un papel crucial en el tratamiento de diversas reacciones alérgicas, incluyendo la rinitis alérgica,
la urticaria y otras afecciones dermatoldgicas. Su mecanismo de accidn se centra en la inhibicion selectiva de
los receptores de histamina tipo 1 (H1), lo que impide que la histamina, un mediador principal en las
respuestas alérgicas, desencadene sintomas tipicos como picazén, inflamacién y exceso de mucosidad.
Ademas de sus efectos antialérgicos, la cetirizina también exhibe propiedades antiinflamatorias significativas,
que son especialmente beneficiosas en el tratamiento de enfermedades inflamatorias cronicas de la piel. Estas
propiedades antiinflamatorias no solo se limitan a la inhibicidn de la accion de la histamina sino que también
incluyen la reduccion de la migracién de ciertos leucocitos y la modulacion de la produccion de citoquinas
inflamatorias, proporcionando asi un alivio mas amplio que va mas alla de la mera gestion de los sintomas
alérgicos.

Los estudios clinicos han demostrado que la cetirizina es efectiva en reducir los sintomas de la alergia con

una baja incidencia de efectos secundarios, lo que la convierte en una opcién segura para el tratamiento a
largo plazo de condiciones alérgicas cronicas. Este perfil de seguridad, combinado con su eficacia, subraya
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su valor en la farmacoterapia contempordnea, también se ha investigado en el contexto de la alopecia
androgenética, donde sus propiedades antiinflamatorias podrian teéricamente mitigar el componente
inflamatorio del deterioro folicular. Aunque este es un &rea emergente de investigacion, los hallazgos
preliminares sugieren que podria tener un papel terapéutico en el manejo de esta compleja condicion,
destacando la versatilidad de la cetirizina y su potencial méas all& de sus aplicaciones tradicionales, es mucho
mas que un simple antihistaminico.

Sus propiedades antialérgicas proporcionan alivio crucial a millones de personas que sufren de alergias
estacionales y cronicas, mientras que sus efectos antiinflamatorios ofrecen promesa en la gestion de
condiciones inflamatorias més alla de las reacciones alérgicas tipicas. La continua investigacion y aplicacion
clinica de la cetirizina probablemente revelara aun mas beneficios y aplicaciones de este farmaco,
solidificando su posicion como un pilar en el tratamiento de alergias e inflamaciones.

Recomendaciones

A partir de los resultados de la investigacion, los autores recomiendan:

e Evaluacion Dermatologica Completa: Antes de considerar la cetirizina como tratamiento para la
alopecia androgénica, es crucial realizar una evaluacién completa para asegurarse de que se trata de
alopecia androgénica y no de otra forma de pérdida de cabello que podria requerir un tratamiento
diferente.

e Consideracion de la Formulacion y Dosis: sugiere el uso de cetirizina topica al 1% aplicada
directamente en el cuero cabelludo. Se recomienda iniciar con una dosis baja y aumentarla
gradualmente segun la tolerancia y la respuesta clinica del paciente.

e Monitoreo de Efectos Secundarios: Aungue la cetirizina es generalmente bien tolerada, su uso,
especialmente en forma tdpica para la alopecia androgénica, debe ser monitoreado cuidadosamente.
Los pacientes deben ser informados sobre los posibles efectos secundarios, incluyendo irritacién del
cuero cabelludo o reacciones alérgicas en el sitio de aplicacion.

e Uso Combinado con Otros Tratamientos: La cetirizina puede ser mas efectiva cuando se utiliza en
combinacion con otros tratamientos para la alopecia androgénica, como el minoxidil o terapias con
laser de baja potencia. Esta combinacion puede ayudar a maximizar los resultados terapéuticos y
promover un crecimiento del cabello mas robusto.

e Duracién del Tratamiento: El tratamiento con cetirizina debe considerarse a largo plazo, dado que la
alopecia androgénica es una condicion cronica. La evaluacion periddica por parte de un profesional
de la salud es esencial para ajustar el tratamiento segun sea necesario y evaluar la eficacia a lo largo
del tiempo.

e Investigacion Continua: Es importante que los pacientes y profesionales de la salud estén abiertos a
nuevos hallazgos de investigacion, ya que el campo de la dermatologia y la tricologia esta en constante
evolucion. Participar en ensayos clinicos o seguir de cerca la literatura cientifica puede proporcionar
informacidn valiosa sobre nuevas opciones terapéuticas y optimizacion de las estrategias existentes.
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