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Resumen

La funcionalidad familiar se refiere a la capacidad de una familia para cumplir eficazmente sus funciones,
permitiendo el desarrollo de la identidad y autonomia de sus miembros, e incluye dos componentes: cohesion
y adaptabilidad. La interaccion en este medio desde edades tempranas contribuye al proceso de formacion del
autoconcepto, y este ultimo representa la percepcion que una persona tiene de si misma en funcion de su
entorno. El objetivo de esta investigacion se centrd en determinar la relacion entre funcionalidad familiar y
autoconcepto en estudiantes universitarios con edades entre 18 y 30 afios, con una muestra de 181
participantes. El estudio fue cuantitativo, se utilizé el Test de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-
SIL) y la Escala de Autoconcepto AF5; tuvo un disefio no experimental, nivel descriptivo y alcance
correlacional. Finalmente, los resultados mostraron que existe una correlacién positiva entre funcionalidad
familiar y las dimensiones de autoconcepto; particularmente, de forma moderada con autoconcepto familiar;
baja con autoconcepto social; y muy baja con autoconcepto académico, fisico y fisico deportivo. Las
puntuaciones promedio de autoconcepto mostraron un rango medio-alto, segin sus valores minimos y
maximos, destacando el autoconcepto familiar con una media de 7.62. En torno a funcionalidad familiar, un
60.2% pertenecia a una familia moderadamente funcional, 24.9% a una funcional, 14.4% a una disfuncional
y 0.6% a una severamente disfuncional; sin hallar diferencias significativas respecto al sector urbano y rural.

Palabras clave: autoconcepto, dinamica familiar, familia, universitarios, violencia familiar.
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Abstract

Family functionality refers to the capacity of a family to effectively fulfill its functions, allowing the
development of the identity and autonomy of its members, and includes two components: cohesion and
adaptability. Interaction in this environment from an early age corresponds to the process of self-concept
formation, and the latter represents the perception that a person has of him/herself as a function of his/her
environment. The objective of this research focused on determining the relationship between family
functionality and self-concept in university students between 18 and 30 years of age, with a sample of 181
participants. The study was quantitative, using the Family Functioning Perception Test (FF-SIL) and the AF5
Self-Concept Scale; and had a non-experimental design, descriptive level and correlational scope. Finally,
the results showed that there is a positive correlation between family functioning and most of the self-concept
dimensions; particularly, moderately with family self-concept; low with social self-concept; and very low with
academic, physical and physical-sports self-concept. Together, the average self-concept scores showed a
medium-high range, according to their minimum and maximum values, with family self-concept standing out
with a mean of 7.62. Regarding family functionality, 60.2% belonged to a moderately functional family, 24.9%
to a functional one, 14.4% to a dysfunctional one and 0.6% to a severely dysfunctional one; no significant
differences were found with respect to the urban and rural sectors.

Keywords: self-concept, family dynamics, family, college students, family violence.
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Introduccion

La familia representa a la institucion social elemental que une a las personas vinculadas por nacimiento o
eleccion en un hogar o unidad doméstica, y es alli donde se constituye inicialmente el comportamiento y las
decisiones saludables (1). La funcionalidad familiar se refiere a la capacidad de una familia para cumplir
eficazmente con sus funciones econdmicas, bioldgicas, culturales y espirituales, permitiendo el desarrollo de
laidentidad personal y la autonomia de sus miembros (2). La funcionalidad familiar incluye dos componentes:
la cohesion, que es la interaccion fisica y afectiva entre los miembros de una familia, y la adaptabilidad, que
implica la capacidad de ajustar su estructura y roles para superar desafios a lo largo de su ciclo vital (3).

Esta interaccion familiar, desde la temprana infancia, lleva a un individuo a adquirir patrones de pensamiento,
sentimiento y comportamiento que mantendra y evolucionara a lo largo de su vida, siendo este el proceso de
formacion del autoconcepto (4). EIl concepto de si mismo es un conjunto de constructos dindmicos que abarcan
el concepto, el esquema o la imagen que una persona tiene de si misma; es una configuracion organizada de
percepciones de si mismo admisibles en la conciencia, integrada por las representaciones de las propias
caracteristicas, capacidades, experiencias, ideales, etc (5).
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Si la familia no cumple sus funciones, ni satisface desde un principio las necesidades bésicas de sus miembros,
se convertira en una familia disfuncional, llegando a ser conflictiva y violenta, con un entorno frio u hostil,
en la que predomina la carencia afectiva, la rigidez y la resistencia al cambio; de esta manera, la
disfuncionalidad familiar impide el desarrollo propicio de sus miembros y amenaza la seguridad del grupo,
especialmente si incluye expresiones de violencia (6).

La Organizacion Mundial de la Salud (7) estima que, el 30% de las mujeres en el mundo han sufrido violencia
fisica y/o sexual por parte de su pareja o por terceros, y un 27% de las mujeres de 15 a 49 afios que han tenido
una relacién, han sido victimas de violencia a manos de su conyuge; ademas, menciona que los principales
factores de riesgo de violencia son la insatisfaccion marital, dificultades de comunicacién entre los miembros
y el haber presenciado escenas de violencia familiar. En las Américas, el 25% de las mujeres han reportado
violencia de pareja en algin momento de su vida (1). En Ecuador, entre marzo y diciembre del afio 2020, se
han reportado 79.946 casos de llamadas relacionadas con violencia intrafamiliar al ECU 911; asimismo, 1 de
cada 5 mujeres sufre violencia en ambientes familiares (8).

Estos datos permiten concluir que son las mujeres quienes resultan mas afectadas por este tipo de violencia,
no obstante, cualquier miembro de la familia podria verse perjudicado; en este sentido, estudios sugieren que
fortalecer las relaciones familiares mediante intervenciones adecuadas puede tener un impacto en la
prevencion de violencia intrafamiliar (9).

La estructura y dinamica familiar influye en la manera en que cada miembro se percibe a si mismo, por lo
tanto, un ambiente familiar funcional contribuye en la formacion positiva de autoconcepto, asi como de sus
multiples dimensiones, como es el caso del autoconcepto familiar; este, junto con el autoconcepto
académico/laboral, social, emocional y fisico, son los principales tipos (10). Es asi que, el autoconcepto
representa un factor interno que determina los pensamientos, el afecto y la conducta social del sujeto, ligado
a la percepcion que este tiene de si mismo en funcién de su entorno (11). En cuanto al autoconcepto familiar,
se refiere especificamente a la percepcion del individuo sobre su nivel de participacion, implicacion e
integracion en su grupo familiar (11).

Diversas investigaciones han estudiado la relacién entre estas variables y otros constructos afines. En jovenes
estudiantes se identificé que la funcionalidad familiar, representada por las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad, se correlaciond positivamente con el autoconcepto general (12); por el contrario, no se
relaciono significativamente con el autoconcepto académico (13). Por otra parte, las puntuaciones de clima
social familiar y autoconcepto parecen variar segun la etapa de vida, en estudiantes universitarios se mostraron
puntuaciones altas en estas variables (14) , mientras que, en adolescentes, niveles medios o regulares (15) y
malos (11) en los mismos constructos.

La funcionalidad familiar y el apego también estan vinculados; el apego seguro, establecido desde la infancia,
brinda seguridad emocional que favorece el desarrollo psiquico y social del individuo, y una familia funcional
refuerza estos vinculos, promoviendo un entorno de apoyo y proteccion que facilita la resiliencia, la
adaptacion y el autoconcepto positivo (16). Es asi como el autoconcepto familiar tiene una fuerte relacién de
forma directa con las dimensiones del apego: seguridad, disponibilidad y apoyo, y de forma inversa con:
trauma infantil y autosuficiencia/resentimiento (17).
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Asi como el entorno familiar influye en el autoconcepto, también puede influir en la presencia de
caracteristicas depresivas y sintomatologia asociada (18). En estudiantes universitarios, la depresion se asocio
significativamente y de modo inverso con el funcionamiento familiar (19), y con el autoconcepto (20). De
manera similar, se identifico una correlacion inversa entre el funcionamiento familiar y el riesgo de suicidio
en adolescentes (21) ;determinando también que, el 97.1% de jovenes con intentos previos de suicidio
pertenecian a familias altamente disfuncionales (22).

Ademas del entorno familiar, el autoconcepto también puede verse afectado por el medio académico. Una
ensefianza de calidad y un ambiente pedagogico favorable contribuyen al desarrollo positivo de la salud
mental, la personalidad y el autoconcepto (23). En el caso de estudiantes universitarios, diversos estudios han
examinado la relacion entre el desempefio académico y el autoconcepto, encontrando la existencia de una
correlacion positiva, pero leve, entre ambas variables (24). Evidencidndose que los estudiantes con un
desempefio académico elevado suelen presentar un autoconcepto alto (14). En contraste, se ha observado una
asociacion inversa entre el autoconcepto y el estrés académico en todas sus dimensiones (25).

Se ha definido como el entorno familiar podria influir en la formacion del autoconcepto y otros constructos,
y se ha destacado que la violencia intrafamiliar, como resultado de disfuncionalidad, afecta gravemente a
todos sus miembros y a la percepcion que estos tienen sobre si mismos. En consecuencia, el objetivo principal
de este estudio se centra en determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el autoconcepto en
estudiantes universitarios, destacando la importancia de evaluar ambos factores, e identificar sus niveles y
puntuaciones medias; ademas, comparar las medias de funcionalidad familiar respecto al sector geografico
de los participantes.

Materiales y métodos

Método

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que se manejaron instrumentos psicométricos
para evaluar ambas variables: la funcionalidad familiar y el autoconcepto. Igualmente, siguié un disefio no
experimental, con un nivel descriptivo, alcance correlacional, y corte transversal.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 181 estudiantes universitarios con edades entre 18 a 30 afios y un promedio
de edad de 21.5 afios, correspondiente a 143 hombres (79%) y 38 mujeres (21%). Para seleccionar la muestra
se utilizaron los siguientes criterios de inclusion: a) ser mayor de 18 afios; b) compartir tiempo con sus
familiares, al menos un dia a la semana; c) estar legalmente matriculados en el periodo académico septiembre
2024 — febrero 2025; y d) haber firmado el consentimiento informado. Ademas, se usé un muestreo no
probabilistico por conveniencia, ya que, se seleccionaron los participantes de acuerdo con la cercania y
disponibilidad de la poblacion.

Instrumentos

Para evaluar la funcionalidad familiar se utilizé la version original del Test de Percepcion del Funcionamiento
Familiar (FF-SIL), que posee un coeficiente de confiabilidad de rtt=0.94, y consiste en una serie de 14
situaciones que pueden o no ocurrir en la familia, en donde 2 de estos items corresponden a cada una de las 7
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variables incluidas (cohesidn, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles, y adaptabilidad); con
una escala de respuesta tipo Likert de 5 opciones que van desde 1 (casi nunca) hasta 5 (casi siempre). La
calificacion se realiza tomando en cuenta rangos de puntuaciones que representan los siguientes niveles:
familia funcional (de 70 a 57 puntos), familia moderadamente funcional (de 56 a 43 puntos), familia
disfuncional (de 42 a 28 puntos) y familia severamente disfuncional (de 27 a 14 puntos) (26).

El segundo instrumento es la Escala de Autoconcepto AF5 de (10), con un alfa de Cronbach total
originalmente de 0.81, que permite evaluar el autoconcepto en perspectiva multidimensional, esta compuesto
por 30 items distribuidos en 5 dimensiones: académico-laboral (1, 6, 11, 16, 21, y 26), social (2, 7, 12, 17, 22
y 27), emocional (3, 8, 13, 18, 23, y 28), familiar (4, 9, 14, 19, 24, y 29), y fisica (5, 10, 15, 20, 25, 30). Con
dos subdimensiones de esta Ultima: fisico deportivo (5, 10, 25) y fisico de apariencia (15, 20, 30), segun la
adaptacion en universitarios colombianos realizada por (27). Su mecanismo de respuesta se basa en una
puntuacion entre 1 y 99, siendo que 1 representa estar totalmente en desacuerdo y 99 estar totalmente de
acuerdo. La calificacion se realiza sumando las respuestas de los items de cada dimension y dividiendo para
60 la suma de cada factor; se invierten las respuestas de los items 4, 12, 14 y 22, restando de 100 las respuestas
dadas y también se invierte la dimension emocional, restando de 600 la suma de los seis items.

El test AF5 ha tenido variaciones importantes, que en su mayoria han sido adaptaciones a otros idiomas, como
vasco y catalan; no obstante, la cuarta edicion destaca por incluir una nueva modalidad de respuesta tipo
Likert de 5 puntos y una serie de niveles de autoconcepto segun sus baremos, y la quinta edicion incluye una
puntuacion de autoconcepto total o general, ademas de sus dimensiones (28). Para este estudio se utilizo la
version adaptada del AF5 en estudiantes universitarios colombianos por Hederich et al. (2022), los cuales a
su vez, utilizaron la tercera edicion del instrumento original.

Procedimiento

Previo a la ejecucion de la investigacion, se obtuvo el informe favorable del Comité de Etica de Investigacion
en Seres humanos de la Universidad Técnica de Ambato. Posteriormente, se establecié contacto con la
institucion, se consiguié el permiso de los docentes, y se explicaron a los estudiantes los fines de la
investigacion, asi como la participacion voluntaria y la confidencialidad, establecidas en el consentimiento
informado; de esta manera, se procedié a aplicar los reactivos mediante un formulario de Google forms.
Finalmente, tras recopilar y procesar los datos en Excel, se realiz6 el analisis estadistico en el programa
Jamovi, version 2.6.13.

Resultados y discusion

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados: el Test de Percepcion del
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Autoconcepto AF5, segln los objetivos de investigacion.

Tabla 1. Correlacion entre la funcionalidad familiar y las dimensiones de autoconcepto
Funcionalidad familiar

*
Autoconcepto académico/laboral Rho de Spearman 0.168
valor p 0.024

Autoconcepto social Rho de Spearman 0.241**
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valor p 0.001
Autoconcepto emocional Rho de Spearman 0.039
P valor p 0.602

- Rho de Spearman 0.447***
Autoconcepto familiar valor p <001
. Rho de Spearman 0.169*
Autoconcepto fisico valor p 0023
- . Rho de Spearman 0.161*
Autoconcepto fisico deportivo valor p 0.031
. Lo Rho de Spearman 0.143
Autoconcepto fisico de apariencia valor p 0.055

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Luego de la aplicacion de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, se encontrd que no todas las variables
procedian de una distribucién normal, por ende, se aplico la prueba no paramétrica Rho de Spearman para el
analisis correlacional. Esta reveld que existe una correlacion positiva entre funcionalidad familiar y las
variables: autoconcepto familiar, de forma moderada (Rho=0.447, p<.001); y autoconcepto social, de forma
baja (Rho=0.241, p=0.001). Ademas, se hall6 una correlacién positiva muy baja entre funcionalidad familiar
y autoconcepto académico/laboral (Rho=0.168, p=0.024), fisico (Rho=0.169, p=0.023) y fisico deportivo
(Rho=0.161, p=0.031).

Por el contrario, no se encontré relacion significativa (p>0.05) entre funcionalidad familiar y autoconcepto
emocional (Rho=0.036, p=0.602), y fisico de apariencia (Rho=0.143, p=0.055). Tabla 1.

Tabla 2. Medias de puntuacion de las dimensiones de autoconcepto
N Media DE Minimo Maé&ximo
Autoconcepto académico/laboral 181 6.54 1.80 0.100 9.90

Autoconcepto social 181 6.12 1.90 0.417 9.90
Autoconcepto emocional 181 5.25 2.05 0.100 9.10
Autoconcepto familiar 181 7.62 1.87 0.117 9.90
Autoconcepto fisico 181 6.56 1.94 0.450 9.90

Autoconcepto fisico deportivo 181 6.43 2.31 0.233 9.90
Autoconcepto fisico de apariencia 181 6.69 2.32 0.100 9.90

De acuerdo con los puntajes promedio de las dimensiones de autoconcepto, destaca la dimension familiar con
una puntuacion media de 7.62 (DE=1.87), siendo la més alta; seguido del autoconcepto fisico de apariencia
con un 6.69 (DE=2.32); luego estan, la dimensién fisica con 6.56 (DE=1.94), académico/laboral con 6,54
(DE=1.80), fisica deportiva con 6.43 (DE=2.31), social con 6.12 (DE=1.90), y, finalmente, el autoconcepto
emocional con 5.25 (DE=2.05), mostrando ser el mas bajo. Tabla 2.

Tabla 3. Niveles de funcionalidad familiar
Niveles de funcionalidad familiar Frecuencias 9% del Total

Familia severamente disfuncional 1 0.6%
Familia disfuncional 26 14.4%
Familia moderadamente funcional 109 60.2%
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Familia funcional 45 24.9%

De un total de 181 participantes, el 60.2% mostrd pertenecer a una familia moderadamente funcional, el
24.9% a una familia funcional, el 14.4% a una familia disfuncional, y el 0.6% a una familia severamente
disfuncional. Tabla 3.

Tabla 4. Medias de puntuacién de funcionalidad familiar segun el sector geogréafico
Sector geografico N Media
Funcionalidad familiar Urbano 107 51.8
Rural 74  50.0

Tabla 5. Diferencia de medias de funcionalidad familiar segun el sector geografico
Estadistico p Diferencia de medias EE de la diferencia
Funcionalidad familiar T de Student 1.37 0.173 184 1.34

Nota. Ha purbano # BRural

Luego de haber analizado que los datos proceden de una distribucion normal y existe homogeneidad, se aplico
la prueba T de Student y se identificd que no existen diferencias estadisticamente significativas (p>0.05)
respecto a las medias del sector urbano (M=51.8) y rural (M=50.0) en cuanto a la funcionalidad familiar
(T=1.37, p=0.173). Tablas 4 y 5.

Discusion

Al encontrar una correlacién positiva entre funcionalidad familiar y las dimensiones de autoconcepto:
familiar, social, académico/laboral, fisico y fisico deportivo, se puede analizar que, mientras mayores sean
los puntajes de funcionalidad familiar, mayores seran los puntajes de estas dimensiones de autoconcepto.
Estos datos concuerdan con los obtenidos por (29), quienes también hallaron una correlacion positiva entre el
entorno familiar y el autoconcepto, la calidad de vida y el bienestar en adultos jévenes. Asimismo, se encontrd
que la claridad del autoconcepto mediaba el efecto de la cohesion familiar sobre el bienestar subjetivo de los
sujetos (30). Los resultados probablemente coinciden debido a que la muestra, en todos los casos, estuvo
conformada por adultos joévenes con edades similares, descubriendo que en este grupo etario un entorno
familiar positivo tiene mayor impacto en la vision del autoconcepto y otros constructos relacionados.

Los resultados de este estudio igualmente coinciden con los de (15) y (31), realizado en adolescentes, quienes
hallaron una asociacion directa entre clima social familiar y las dimensiones de autoconcepto: familiar, social
y académico. Asi también, se ha observado que altas puntuaciones de autoconcepto estan presentes en familias
altamente funcionales (26). Por el contrario, los resultados obtenidos se contraponen a los (13), en donde, el
autoconcepto académico no se relaciond significativamente con el funcionamiento ni la comunicacién
familiar en universitarios; esto podria deberse a que el ambiente académico llega a distanciarse del entorno
familiar en niveles educativos superiores, como en la universidad, a diferencia de la escuela, en donde los
padres desempefian un papel fundamental.

En torno a la variable autoconcepto, los resultados reflejan promedios de puntuacion con rango medio-alto en
la mayoria de las dimensiones, tomando en cuenta que el valor minimo es 0,1 y el maximo posible 9,9. Lo
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que concuerda con las investigaciones de (11), en donde, estudiantes universitarios también obtuvieron
puntuaciones con rango medio y bastante cercanas a los puntos de corte; y coincide ain mas con los resultados
de (29), en los cuales se muestra mayor puntaje en autoconcepto familiar, con una media de 7.70, y menor
puntaje en autoconcepto emocional, con una media de 4.66, pero en estudiantes de bachillerato, siendo
cantidades similares a las alcanzadas en este estudio: M=7,62 para el autoconcepto familiar y M=5,25 para el
emocional. Los resultados expuestos y los obtenidos corresponden a una muestra de estudiantes con edades
diferentes, pero de sectores similares (Ecuador y Colombia), revelando que quizas la cultura presente en
Latinoamérica y el contexto educativo influyen en como las personas se perciben a si mismas, mostrando
similitudes en los rangos de autoconcepto.

Por otra parte, los resultados difieren de los de (25), en los que predominaron puntuaciones muy elevadas en
la mayoria de las dimensiones de autoconcepto, también en una muestra de estudiantes universitarios. Cabe
destacar que, estas ultimas igualmente mostraron promedios mas altos en la dimension familiar y mas bajos
en la emocional, lo que concuerda parcialmente con este estudio. De manera similar, se puede apreciar como
el area geografica podria influir en las puntuaciones de autoconcepto, puesto que estas investigaciones se
realizaron en Espafia y México, respectivamente.

Respecto a los niveles de funcionalidad familiar, los resultados alcanzados concuerdan con los obtenidos en
diversos estudios realizados con estudiantes, en los cuales predominé el nivel de familia moderadamente
funcional, seguido del nivel funcional, disfuncional y severamente disfuncional (22), cabe destacar que, el
nivel moderadamente funcional superd el 50% en casi todos los casos; mostrando asi una semejanza
considerable con esta investigacion, ademas de que los resultados son muy cercanos, la poblacion también
corresponde a adultos jovenes y estudiantes.

En contraste, estos resultados se diferencian parcialmente del estudio de (32), en donde se muestra una
prevalencia del nivel muy funcional, con un 72%, pero en universitarios mexicanos; cabe sefialar que este
utilizé un instrumento ligeramente diferente (Apgar familiar), que ofrece como resultado solo un nivel muy
funcional y dos disfuncionales. Asi también, se opone a la investigacion de (25) con estudiantes universitarios
durante el confinamiento por COVID-19, en donde el nivel disfuncional ocup6 el segundo lugar, con un 26%;
diferenciandose del presente estudio, ya que el nivel funcional ocupa el segundo puesto. Esto revela que la
presencia de una alerta sanitaria podria haber afectado el funcionamiento de las familias.

En lo que se refiere a los resultados de funcionalidad familiar de acuerdo con el sector geogréafico, se deduce
que las puntuaciones de funcionalidad familiar no varian significativamente segun la zona (urbana o rural) en
la que residan los participantes; es decir, segin este estudio, la funcionalidad familiar no depende del sector
geografico. Resultados que se asemejan a los obtenidos en el trabajo de (31), en donde, la funcionalidad
familiar no se asocio significativamente con el lugar de procedencia (urbano o rural) de los estudiantes
universitarios que conformaron su muestra, o, dicho de otra manera, ambas variables mostraron
independencia.

De forma semejante, (33) no encontrd diferencias relevantes en la comunicacion familiar de adolescentes
respecto a la zona urbana o rural a la que pertenecian, con porcentajes similares para ambas poblaciones. Esto
demuestra que, en la actualidad, gracias al mayor nivel cultural y financiamiento a la educacion en diversos
sectores, la zona rural tiene mejor acceso a la escolarizacion; y, como resultado, los padres podrian estar mas
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involucrados en la educacion de sus hijos, contribuyendo asi a la mejora de las relaciones familiares en ambas
zonas geograéficas.

Sin embargo, el estudio de (34) contradice esta perspectiva, y manifiesta que los adolescentes pertenecientes
a la zona urbana tienen una mejor percepcion del funcionamiento familiar, en comparacion al sector rural.
Esta diferencia podria atribuirse a una variabilidad en los contextos especificos de cada estudio, entrando en
juego otros posibles factores, como el nivel socioeconémico, la infraestructura, o las diferentes expectativas
de los adolescentes.

Conclusiones

Segun los resultados, la funcionalidad familiar se ha relacionado de forma positiva principalmente con el
autoconcepto familiar y social, la familia es el principal grupo social de las personas quienes desarrollan su
autoconcepto en base a su entorno elemental, involucrando especialmente aspectos de interaccion social en
su identidad. Asimismo, la correlacion positiva muy baja con autoconcepto académico, fisico y fisico
deportivo demuestra, de manera general que, mientras mejor sea el funcionamiento de la familia, mejor sera
el desarrollo de autoconcepto en sus miembros.

En relacion con las puntuaciones promedio de autoconcepto, los participantes de este estudio muestran
predominancia del autoconcepto familiar y fisico, deduciendo que, la percepcién que tienen sobre su
implicacion en la familia es bastante adecuada, y la concepcidn sobre su atractivo fisico y cuidado personal
es bastante buena. Por el contrario, el autoconcepto emocional ha resultado ser la puntuacién mas baja, no
obstante, aun se puede incluir dentro del rango medio; de este modo, los estudiantes tienen una percepcién
menos adecuada de su estado emocional, pero sin llegar a ser perjudicial.

Dentro de los niveles de funcionalidad familiar, la gran mayoria mostro pertenecer a una familia funcional y
moderadamente funcional; lo que significa que, casi todos los participantes perciben que en su entorno
familiar se cumplen adecuadamente las funciones y que cada miembro tiene un rol esencial dentro del grupo.

Asi también, no se encontraron diferencias de las puntuaciones promedio de funcionamiento familiar segln
el sector geografico; indicando que tanto los estudiantes de la zona urbana, como los de la rural, tienen un
puntaje de funcionalidad familiar bastante similar. Esto debido al posible aumento de la escolarizacién y el
nivel cultural de todas las poblaciones, mejorando asi las relaciones y el ambiente en la familia.

Finalmente, dentro de las limitaciones de este estudio se encontraron factores como: la falta de disponibilidad
de algunos estudiantes y la poca cooperacion, limitando el tamafio de la muestra; los problemas de acceso a
internet y fallas en la electricidad, puesto que los reactivos se aplicaron digitalmente; falta de atencion de los
estudiantes a las indicaciones expuestas; entre otros, que interrumpieron o alargaron el proceso, no obstante,
se concluyo favorablemente.
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