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Resumen 

Helicobacter pylori es una bacteria implicada en diversas patologías gastrointestinales, incluyendo la 

gastritis crónica, la úlcera péptica y el cáncer gástrico. El diagnóstico preciso y oportuno de esta 

infección es fundamental para su manejo clínico especialmente en regiones con alta prevalencia, por esa 

razón las técnicas moleculares han emergido como herramientas esenciales para detectar de manera más 

sensible y específica la presencia de H. pylori, superando las limitaciones de los métodos tradicionales, 

como el cultivo bacteriano y las pruebas serológicas. Los objetivos del presente estudio fue describir e 

identificar las técnicas moleculares aplicadas para el diagnóstico de Helicobacter pylori, analizar la 

eficacia de las mismas y determinar el impacto en el manejo de pacientes con esta patología. Este artículo 

de revisión describe las principales técnicas moleculares utilizadas, como la reacción en cadena de la 

polimerasa (PCR) y sus variantes, como la PCR en tiempo real (qPCR), PCR multiplex, además de otras 

técnicas innovadoras como la PCR basada en CRISPR-Cas13a y secuenciación de próxima generación 

(NGS), incluyendo tanto la importancia así como la sensibilidad y especificidad de las mismas de 

diferentes estudios realizados. 

 

 

Palabras clave: técnicas moleculares, Helicobacter pylori, diagnóstico, secuenciación de próxima 

generación, CRISPR-Cas13a. 
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Helicobacter pylori is a bacterium implicated in various gastrointestinal pathologies, including chronic 

gastritis, peptic ulcer and gastric cancer. Accurate and timely diagnosis of this infection is essential for its 

clinical management, especially in regions with high prevalence. For this reason, molecular techniques have 

emerged as essential tools to detect the presence of H. pylori in a more sensitive and specific manner, 

overcoming the limitations of traditional methods, such as bacterial culture and serological tests. The 

objectives of the present study were to describe and identify the molecular techniques applied for the diagnosis 

of Helicobacter pylori, to analyze their efficacy, and to determine their impact on the management of patients 

with this pathology. This review article describes the main molecular techniques used, such as polymerase 

chain reaction (PCR) and its variants, such as real-time PCR (qPCR), multiplex PCR, as well as other 

innovative techniques such as CRISPR-Cas13a-based PCR and next-generation sequencing (NGS), including 

their importance as well as their sensitivity and specificity from different studies. 

 

Keywords: molecular techniques, Helicobacter pylori, diagnosis, next generation sequencing, CRISPR-

Cas13a. 
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Introducción  

Helicobacter pylori, un bacilo gram negativo, caracterizado por presentar formas tanto espiral y 

cocoide con varios flagelos unipolares, se coloniza de manera selectiva en el epitelio gástrico, además 

de codificar enzimas como la catalasa, oxidasa y ureasa importantes para una mejor adaptación en el 

entorno gástrico (1). 

Este patógeno gástrico reconocido como agente causal de gastritis a nivel mundial, además, de ser un 

agente etiológico desencadenante de múltiples procesos que a partir de una gastritis crónica, puede 

conllevar a lesiones preneoplásicas como la metaplasia intestinal, displasia y hasta adenocarcinoma 

gástrico (2). Asimismo, es considerada una de las infecciones bacterianas más comunes tanto en adultos 

como en niños lo que puede provocar enfermedad péptica gastroduodenal y se presenta como 

esofagitis, gastropatías y úlceras gástricas o duodenales (3).  

Entre los posibles factores de riesgo se relaciona principalmente con la higiene y la primera década de 

vida humana por otro lado, los pacientes con una mayor producción de ácido estomacal tienden a ser 

más propensos a sufrir gastritis con predisposición a úlceras duodenales (4).  

Entre los principales factores no dependientes que influyen en la reincidencia de H. pylori se 

encuentran el contacto directo con personas infectadas, malas condiciones de higiene, agua 

contaminada y consumo frecuente de comida fuera de casa (5) 

Para el diagnóstico de Helicobacter pylori se realiza comúnmente mediante métodos inmunológicos, 

bacteriológicos y moleculares, entre las pruebas inmunológicas, la serología se caracteriza por ser  

rápida y no invasiva, sin embargo presentan limitaciones al no diferenciar infecciones pasadas de las 
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activas, lo que reduce su eficacia en ciertas regiones. Las pruebas bacteriológicas, como el cultivo de 

biopsias, permiten un diagnóstico directo y el análisis de resistencia a antibióticos, no obstante son 

invasivas, costosas y requieren tiempo para obtener resultados (6). 

Las técnicas moleculares, como la PCR, son altamente sensibles y específicas, detectando H. pylori 

incluso en muestras no invasivas, como heces y permiten identificar cepas resistentes. Sin embargo, su 

implementación se ve limitada por los costos y la infraestructura técnica necesaria, a pesar de estas 

barreras, los métodos moleculares son cada vez más preferidos por su precisión y capacidad para guiar 

el manejo clínico del paciente (7). Una de las ventajas es que permiten realizar diagnósticos de forma 

más temprana y confiable, al tiempo que posibilitan el monitoreo de la enfermedad, establecer su 

pronóstico y aumentar la supervivencia (8). 

Asimismo, es importante tener en cuenta los genes de virulencia de H. pylori entre ellos se encuentran: 

Producto génico asociado a la citotoxina (cagA): Se introduce en las células huésped a través de un 

sistema de secreción de tipo IV, una vez dentro el gen cagA altera las vías de señalización celular, lo 

que provoca cambios en la forma celular, inflamación y un mayor riesgo de carcinogénesis (9). CagA 

es uno de los factores de virulencia más importantes; las cepas de H. pylori que poseen el gen CagA se 

consideran de alta virulencia porque expresan las proteínas VacA y CagA, mientras que las cepas sin 

el gen CagA se clasifican como de baja virulencia al no expresar estas proteínas (10).  

Citotoxina A vacuolante (vacA): Induce la formación de vacuolas en las células epiteliales gástricas, 

lo que provoca daño celular, también puede promover la apoptosis de los macrófagos al inhibir la 

señalización de IFN-γ e inhibir la activación de las células T, lo que debilita la respuesta inmunitaria 

del huésped y permite la infección crónica (11) (9). Presenta un alto grado de polimorfismo, y sus 

diversas variantes se han asociado con distintos niveles de actividad de la citotoxina vacuolizante, lo 

cual puede afectar los resultados clínicos e histopatológicos en pacientes infectados (12).  

Adhesina A de unión al antigeno del grupo sanguíneo (babA): Al unirse a los antígenos de Lewis 

B, facilita la colonización inicial persistente (12) que es esencial para la naturaleza crónica de las 

infecciones por H. pylori. Esta presencia prolongada contribuye a la capacidad de la bacteria para 

causar gastritis, úlceras pépticas y aumentar el riesgo de cáncer gástrico (9). Dicho gen presenta dos 

regiones α-helicoidales llamadas región de mango y cabeza y un motivo de lámina β denominado 

corona (13) 

Adhesión a la unión al ácido siálico (sabA): SabA juega un papel clave al unirse a antígenos en tejidos 

inflamados, facilitando la adherencia en etapas avanzadas de la infección, lo que aumenta la capacidad 

de colonización y persistencia de la bacteria en el huésped, a diferencia de BabA, SabA no posee la 

corona de lámina β anti paralela, importante en los sitios de unión de Leb (13). 

Por otro lado, los genes de resistencia resultan ser de gran importancia debido a que determinan la 

capacidad de la bacteria para sobrevivir frente al tratamiento de los antimicrobianos, entre ellos están: 

Gen ARNr 23S: Confiere resistencia a los macrólidos, las mutaciones puntuales en el gen ARNr 23S 

(específicamente en las posiciones A2142G, A2142C o A2143G) bloquean la unión de la 
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claritromicina al ribosoma bacteriano, lo que impide que el fármaco inhiba la síntesis de proteínas, este 

es uno de los mecanismos de resistencia más comunes, especialmente en regiones con un alto uso de 

claritromicina (14). 

 

Genes gyrA y gyrB: Proporciona resistencia a las fluoroquinolonas, las mutaciones en los genes gyrA 

y gyrB, que codifican las subunidades de la ADN girasa, reducen la afinidad de unión de las 

fluoroquinolonas, que tienen como objetivo inhibir la replicación del ADN bacteriano. La resistencia 

está vinculada principalmente a la mutación del gen gyrA  en los codones 87 y 91 (15). 

Genes rdxA y frxA: Genera resistencia al metronidazol, en donde estos genes codifican una 

oxidoreductasa importante para la activación dentro de la  bacteria, los genes rdxA (NADPH 

nitroreductasa insensible al oxígeno) y frxA (NAD (P) H-flavina oxidorreductasa) desempeñan papeles 

clave en este proceso. Las mutaciones en estos genes impiden la activación adecuada del fármaco, lo 

que genera resistencia (16) 

Gen ARNr 16S: Se destaca que las mutaciones en dicho gen generan resistencia a la tetraciclina, 

frecuentemente en las posiciones 926 y 928 afectando la estructura del ribosoma bacteriano, por lo que 

presenta dificultad para unirse al ribosoma e inhibir la síntesis proteica, por ende reduce su actividad 

antimicrobiana (17). 

El objetivo de la presente investigación fue describir las técnicas de biología molecular más empleadas 

para el diagnóstico de Helicobacter pylori, debido a la creciente incidencia de infecciones asociadas 

con esta bacteria y su impacto en la salud gástrica. 

 

Materiales y métodos  
Para la revisión bibliográfica se realizó una investigación descriptiva y documental debido a que se 

basa en el análisis de información obtenida de distintas fuentes bibliográficas, con un enfoque 

cualitativo porque permite profundizar en el análisis de los estudios existentes sobre las técnicas 

moleculares para el diagnóstico de H. pylori, se empleó diferentes bases de datos como Pubmed,  

Repositorios  Universitarios,  WileyOnline  Library,  Scielo, Latindex  y  Google  académico. 

Asimismo, se empleó el uso de operadores booleanos “AND” y “OR” a partir de la siguiente estructura: 

(((Helicobacter pylori OR Helicobacter infect) AND (Molecular diagnostic OR Polymerase chain 

react OR Nucleic acid amplification)) AND (Diagnóstico clínico OR Clinical diagnostics)) AND 

(Biomarker diagnostics OR Genetics techniques OR Molecular techniques) 

Este método facilitará la selección de artículos relacionados con el tema en cuestión, donde se resalte 

la eficacia de las técnicas moleculares aplicadas al diagnóstico de Helicobacter pylori. Se utilizaron 

palabras clave como: “técnicas moleculares”, “Helicobacter pylori”, “diagnóstico”, “secuenciación de 

próxima generación”, “CRISPR-Cas13a”. Se seleccionaron estudios que cumplieron con criterios de 

inclusión, brindando relevancia al tema de investigación:  
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 CRITERIOS DE INCLUSIÓN: 

 Artículos o libros que contengan información sobre técnicas moleculares aplicadas al 

diagnóstico de Helicobacter pylori. 

 Artículos que se encuentren en páginas web confiables como Latindex, Redalyc, Pubmed, 

Scielo, Elsevier, Google Académico. 

 Artículos o libros, publicados a partir del año 2019. 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

 Artículos o estudios que no se relacionen al tema. 

 Artículos que se encuentren referenciados de manera  incorrecta. 

 Artículos que  no sean de libre acceso. 

SELECCIÓN DE ARTÍCULOS (Método PRISMA) 

Figura 1. Flujograma de la selección de información para la recopilación bibliográfica. 
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Resultados y discusión  

Reacción en cadena de la polimerasa (PCR) 

En cuanto al diagnóstico mediante pruebas moleculares se menciona como una de las más utilizadas 

a la reacción en cadena de la polimerasa (PCR), ya que permite la detección específica de bacterias, 

la evaluación de genes patógenos y específicos para la resistencia a antimicrobianos (18), mostrando 

una alta sensibilidad y especificidad además de resultados rápidos y no requiere un transporte 

especializado, sin embargo por su costo, la disponibilidad de equipos y la necesidad de personal 

capacitado pueden limitar su aplicación en distintos laboratorios (19). Esta técnica es más sensible 

que el cultivo y permite detectar la infección, así como mutaciones asociadas a la resistencia a 

macrólidos, en pocas horas (20).  

Reacción en cadena de la polimerasa en tiempo real (qPCR) 

La PCR en tiempo real es una técnica innovadora para el diagnóstico de H. pylori, que no solo 

permite una detección rápida y precisa, sino que también identifica mutaciones relacionadas con la 

resistencia a antibióticos, esta técnica monitorea en tiempo real la formación de amplicones 

mediante el uso de cebadores específicos y sondas marcadas con fluoróforos con el fin de generar 

una señal específica (21). Se realizó un estudio a partir de heces con coinfección de parásitos 

intestinales como método no invasivo, donde este ensayo mostró ser altamente sensible y específico 

para la detección de ADN de H. pylori (7). 

PCR Multiplex  

La PCR multiplex, especialmente la PCR cuantitativa (qPCR), ha ganado importancia significativa 

en el diagnóstico de Helicobacter pylori debido a su alta sensibilidad y especificidad. Algunas 

investigaciones han destacado que los ensayos de PCR multiplex son particularmente efectivos para 

detectar tanto la bacteria como las mutaciones clave asociadas con la resistencia a antibióticos, como 

las del gen 23S rRNA y gyrA que confieren resistencia a claritromicina y levofloxacino. Esto 

posibilita una detección más rápida y precisa en comparación con métodos tradicionales como el 

cultivo, especialmente crucial en casos donde la identificación rápida de cepas resistentes influye 

en las decisiones terapéuticas (22). Ensayos como Allplex™ H. pylori y ClariR han demostrado una 

alta sensibilidad (99 %) y precisión (96,5 %) en la identificación de mutaciones de resistencia tanto 

de H. pylori como de claritromicina infecciones (23). La PCR multiplex reduce significativamente 

el tiempo de diagnóstico, mejora la precisión en comparación con los métodos tradicionales y 

permite un tratamiento personalizado al identificar rápidamente las cepas resistentes (24) (25). 

TECNICAS INNOVADORAS 

PCR basada en CRISPR-Cas13a 

Estudios recientes han resaltado el potencial de los diagnósticos basados en CRISPR, 

particularmente los que utilizan los sistemas Cas13a y Cas12a, para la detección de Helicobacter 

pylori. Se ha desarrollado un nuevo método PCR-Cas13a que ofrece alta especificidad y sensibilidad 

mailto:revistabiosana@gmail.com


Revista Científica de Salud BIOSANA, Núm. 5. (Octubre- Diciembre 2024) Pág 103-116. ISSN: 2960-8481   

Técnicas moleculares aplicadas al diagnóstico de Helicobacter pylori  

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Sociedad Ecuatoriana de Investigación Científica. E-mail: revistabiosana@gmail.com  

 

 

109 

en la detección de H. pylori mediante la amplificación de secuencias de ADN conservadas, 

demostrando un rendimiento superior en comparación con la qPCR tradicional, con la capacidad de 

detectar tan solo 2,2 copias/μL de la bacteria, logrando una sensibilidad del 98% y una especificidad 

del 100% (26). 

Secuenciación de próxima generación (NGS)  

La secuenciación de próxima generación (NGS) ha emergido como una herramienta clave para 

evaluar la resistencia a los antibióticos en H. pylori, esta tecnología permite analizar rápidamente el 

material genético de la bacteria, identificando mutaciones asociadas con la resistencia 

antimicrobiana de manera rápida y simultánea (27). NGS se destaca por su capacidad de secuenciar 

grandes cantidades de ADN de forma simultánea, reduciendo tanto el tiempo como los costos del 

proceso. Aunque existen varias plataformas de NGS con diferencias técnicas, todas funcionan 

fragmentando el ADN, amplificándolo y comparándolo con un genoma de referencia para 

identificar variantes. La cepa 26695 de H. pylori fue una de las primeras en ser completamente 

secuenciada en 1997, revelando un genoma circular de 1.67 millones de pares de bases (28). Un 

nuevo método personalizado para el tratamiento de erradicación de H. pylori (NGS-PHET) permite 

obtener información genética clave de varios genes de Helicobacter pylori , como HPrrna23S , 

HPrrna16S , pbp1 , rdxA , frxA , frxB , gyrA , gyrB , y cagA , además de secuenciar el exoma humano 

(29). 

 

 

 

 

mailto:revistabiosana@gmail.com


Revista Científica de Salud BIOSANA, Núm. 5. (Octubre- Diciembre 2024) Pág 103-116. ISSN: 2960-8481   

Técnicas moleculares aplicadas al diagnóstico de Helicobacter pylori  

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Sociedad Ecuatoriana de Investigación Científica. E-mail: revistabiosana@gmail.com  

 

 

110 

 
Tabla 1. Sensibilidad y especificidad de cada técnica empleada para el diagnóstico de Helicobacter pylori. 

 

Autor 
Año de 

Publicación 
Técnica Molecular 

Tipo de 

Muestra 
Sensibilidad Especificidad 

Maxime 

Pichon et 

al. (24) 

2020 

Amplidiag H. pylori+ClariR PCR (Reacción en Cadena de la 

Polimerasa en tiempo real) para detectar H. pylori y 

resistencia a claritromicina en heces 

Heces 96.3% 98.7% 

Leonardi 

et al. (7) 
2020 

Rt-PCR (TaqMan) para ureC (glmM) y cagA. Esta técnica 

de PCR en tiempo rea l (Rt-PCR) utiliza sondas TaqMan para 

detectar genes específicos de H. pylori, como ureC (también 

conocido como glmM) y cagA. 

Heces 94.12% 93.75% 

Bénéjat 

et al. (20) 
2023 

PCR (RIDA®GENE H. pylori PCR). Esta técnica utiliza un 

ensayo basado en PCR que permite la detección de 

Helicobacter pylori y sus mutaciones asociadas a la 

resistencia a macrólidos (específicamente a la 

claritromicina). 

Biopsias 

gástricas 
100% 98% 

Karmakar 

et al. (30) 
2023 

PCR y Nested-ASP-PCR para detectar resistencia a 

claritromicina. Esta técnica combina PCR convencional con 

una variante llamada Nested-ASP-PCR, que permite la 

detección de mutaciones puntuales en el gen 23S rRNA de H. 

pylori. 

Cultivo y 

biopsias 
100% 100% 

Li et al. 

(31) 
2020 

Multiplex ARMS-PCR para resistencia a claritromicina y 

levofloxacina. La técnica ARMS-PCR (Amplification 

Refractory Mutation System PCR) es una PCR multiplex 

diseñada para identificar mutaciones que confieren 

resistencia a la claritromicina y la levofloxacina, dos 

antibióticos comúnmente usados para tratar infecciones 

por H. pylori. 

Biopsias 

gástricas 

100% 

(claritromicina) 

98.04% 

(levofloxacina) 

100% (doble 

resistencia) 

100% 

(claritromicina) 

95.04% 

(levofloxacina) 

96.91% (doble 

resistencia) 

Fan et al. 

(21) 
2024 

Real-Time PCR para la detección de Helicobacter pylori y 

resistencia a claritromicina y levofloxacina directamente en 

heces y biopsias gástricas 

Heces y 

biopsias 

gástricas 

99.1% (H. 

pylori), 79.6% 

(claritromicina), 

100% (H. 

pylori), 98.4% 

(claritromicina), 
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86.3% 

(levofloxacina) 

91.1% 

(levofloxacina) 

Syahniar 

et al. (32) 
2019 

Real-Time PCR (detección del gen 16S rRNA de H. pylori). 

Esta técnica de PCR en tiempo real está diseñada para 

detectar el gen 16S rRNA, que es altamente conservado y 

específico en Helicobacter pylori. 

Biopsia 

gástrica 
88.9% 85.5% 

Van den 

Poel et al. 

(33) 
2019 

PCR cuantitativa (qPCR) para la detección de Helicobacter 

pylori y mutaciones de resistencia a claritromicina utilizando 

el RIDA®GENE H. pylori assay 

Biopsias 

gástricas 

100% 

(comparado con 

cultivo), 96% 

(comparado con 

Tinción 

Inmunohistoquím

ica) 

99% 

(comparado con 

ambos) 

Wang et 

al. (26) 
2022 

PCR-Cas13a (PCR basada en CRISPR-Cas13a para la 

detección ultrasensible de Helicobacter pylori) 
Biopsias  

gástricas 
98% 100% 

Gong et 

al. (34) 
2021 

PCR para detección de resistencia a claritromicina en 

Helicobacter pylori en muestras fecales 
Muestras de 

heces 
91% 97% 

Trung et 

al. (25) 
2019 

Multiplex PCR para la detección de Helicobacter pylori; 

Prueba CLO (Campylobacter-Like Organism Test) para 

detección de ureasa; Prueba CIM (Current Infection Marker 

Test) para diagnóstico de infección activa 

Pacientes con 

gastritis y 

úlcera gástrica 

100% (Multiplex 

PCR), 71.96% 

(CLO test), 

89.72% (CIM 

test) 

59.57% 

(Multiplex 

PCR), 100% 

(CLO test), 

75.53% (CIM 

test) 

Vagarali 

et al. (35) 
2021 

PCR para la detección del gen cagA (citotoxina) y el gen 16S 

rRNA de Helicobacter pylori. Comparación con la tinción de 

Hematoxilina y Eosina (H&E) para identificar la bacteria en 

biopsias gástricas. 

Biopsias 

gástricas de 

pacientes con 

trastornos del 

tracto 

gastrointestinal 

superior 

89.6% 

(comparado con 

H&E) 

78.9% 

(comparado con 

H&E) 
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Discusión 
Al comparar diferentes técnicas moleculares para detectar Helicobacter pylori y su resistencia a 

antibióticos como la claritromicina y la levofloxacina, se pueden notar diferencias clave en los 

métodos utilizados, el tipo de muestra y los resultados obtenidos en términos de sensibilidad y 

especificidad. Estas técnicas, desde variantes de PCR hasta tecnologías más recientes como 

CRISPR-Cas13a, han sido desarrolladas para abordar la necesidad urgente de diagnósticos más 

rápidos y precisos de esta bacteria, que afecta a millones de personas en todo el mundo.  

Pichon y colaboradores (24) por ejemplo, usaron la técnica Amplidiag H. pylori+ClariR PCR en 

heces, logrando una alta sensibilidad (96.3%) y especificidad (98.7%). Esta técnica, al ser no 

invasiva, es ideal para estudios a gran escala, permitiendo que los pacientes no necesiten someterse 

a procedimientos invasivos. Sin embargo, Leonardi y colaboradores (7), que también utilizaron 

muestras fecales con Rt-PCR (TaqMan) para detectar genes específicos como ureC y cagA, lograron 

una sensibilidad menor (94.12%) y una especificidad más baja (93.75%). Aunque ambas técnicas 

son cómodas para el paciente, la optimización de la técnica de Pichon indica ofrecer mejores 

resultados en la detección de resistencia a claritromicina. 

En los estudios que utilizaron biopsias gástricas, como Bénéjat (20) con la técnica RIDA®GENE 

PCR, los resultados fueron impresionantes, alcanzando una sensibilidad del 100% y una 

especificidad del 98%. La ventaja de trabajar directamente con tejido afectado es clara, aunque el 

proceso es más invasivo. De manera similar, Karmakar et al. (30) combinaron PCR convencional y 

Nested-ASP-PCR en biopsias y cultivos, logrando también una precisión perfecta (100% en ambos). 

La combinación de técnicas permitió una detección precisa de las mutaciones en el gen 23S rRNA, 

fundamental para identificar la resistencia a antibióticos. 

Por otro lado, Li et al. (31) desarrollaron una técnica Multiplex ARMS-PCR en biopsias para 

detectar resistencias tanto a claritromicina como a levofloxacina, este enfoque también mostró 

resultados sobresalientes, con una sensibilidad del 100% para claritromicina y del 98.04% para 

levofloxacina. Esta capacidad de detectar múltiples resistencias en una sola muestra es 

particularmente útil en pacientes con infecciones complicadas. Fan et al. (21), por su parte, 

combinaron Real-Time PCR para analizar tanto heces como biopsias, obteniendo una alta precisión 

en la detección de H. pylori (99.1%), pero menos precisión al detectar resistencia a claritromicina 

(79.6%) y levofloxacina (86.3%). Aunque es menos invasivo en algunos casos, la precisión es algo 

menor en comparación con estudios que se centraron en biopsias exclusivamente. 

Syahniar et al. (32) y Van den Poel et al. (33) también trabajaron con biopsias gástricas, pero con 

enfoques diferentes. Syahniar utilizó Real-Time PCR para detectar el gen 16S rRNA, logrando una 

sensibilidad del 88.9% y una especificidad del 85.5%, mientras que Van den Poel utilizó qPCR, 

logrando una precisión mucho mayor, con una sensibilidad del 100% y especificidad del 99%. Esto 

muestra que la elección de la técnica puede marcar una gran diferencia en la precisión diagnóstica. 
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Wang y colaboradores (26), por otro lado, optaron por un enfoque más innovador con PCR basada 

en CRISPR-Cas13a, que permitió una detección ultrasensible de H. pylori, con una sensibilidad del 

98% y especificidad del 100%. Esta técnica es particularmente útil para detectar mutaciones en 

cantidades mínimas, lo que es importante en infecciones con baja carga bacteriana o infecciones 

mixtas. En un enfoque similar, aunque menos innovador, Gong et al. (34) utilizaron PCR en 

muestras fecales para detectar resistencia a claritromicina, logrando una sensibilidad del 91% y una 

especificidad del 97%, destacando el valor de las muestras fecales en la detección no invasiva de 

resistencias. Finalmente, Vagarali et al. (35) ofrece alternativas con PCR para la detección del gen 

cagA (citotoxina) y el gen 16S rRNA de Helicobacter pylori en biopsias mostrando una sensibilidad 

de 89.6% y especificidad de 78.9%. 

 

Conclusiones  

El avance continuo de las técnicas moleculares han permitido obtener un diagnóstico rápido y 

preciso en el diagnóstico de Helicobacter pylori considerado un agente patógeno clave en diversas 

enfermedades gástricas. Las técnicas de biología molecular como la PCR, ofrecen una alta 

sensibilidad y especificidad en comparación a otras metodologías tradicionales debido a que 

facilitan el estudio de los mecanismos de resistencia y virulencias asociado a las cepas de H. pylori 

asimismo, su relevancia radica no solo en su capacidad de detección bacteriana sino que a la vez 

proporciona una visión detallada de sus variantes genéticas que pueden influir en el tratamiento 

como la resistencia a los antimicrobianos. 
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