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RESUMEN

Este articulo de revision discute la variacion en la prevalencia del accidente
cerebrovascular (ACV) segun la edad de los afectados, destacando que existen
diferencias importantes en los factores desencadenantes en los jovenes, a pesar de que
la enfermedad es mas prevalente en la edad avanzada. grupo debido a los factores de
riesgo asociados al envejecimiento. Como resultado de los efectos degenerativos del
envejecimiento, el accidente cerebrovascular es mas comun en adultos mayores que
también tienen diabetes, fibrilacién auricular, hipertensién arterial y aterosclerosis. Esta
diversidad de factores de riesgo enfatiza la importancia de la identificacion temprana de
factores particulares en cada grupo de edad y es esencial para el disefio de enfoques
de prevencion y manejo adaptados a las diferentes edades.
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ABSTRACT

This review article discusses the variation in the prevalence of cerebrovascular accident
(CVA) according to the age of those affected, highlighting that there are important
differences in the triggering factors in young people, despite the fact that the disease is
more prevalent in advanced age. group due to risk factors associated with aging. As a
result of the degenerative effects of aging, stroke is more common in older adults who
also have diabetes, atrial fibrillation, high blood pressure, and atherosclerosis. This
diversity of risk factors emphasizes the importance of early identification of particular
factors in each age group and is essential for the design of prevention and management
approaches adapted to different ages.
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1. INTRODUCCION

La tercera causa mas comun de discapacidad en todo el mundo es el accidente
cerebrovascular (Topping et al., 2021). M&s personas sobreviven a un accidente
cerebrovascular, incluso a edades muy avanzadas, gracias a un mayor
porcentaje de pacientes tratados, y a una mejor prevencioén secundaria, lo que
deja un nimero cada vez mayor de personas con diversos grados de secuelas
(Lindvall et al.,2022).

Pocos estudios han examinado especificamente como un accidente
cerebrovascular afecta a las personas de la tercera edad. Aunque se han
investigado predictores de discapacidad posterior al accidente cerebrovascular
gue afectan las actividades diarias, parece faltar un seguimiento durante varios
afos (Ding et al., 2022). Aproximadamente, entre el 10 y el 30 % de las victimas
de un accidente cerebrovascular desarrollan demencia en el plazo de un afio. El
accidente cerebrovascular contribuye en gran medida a problemas vasculares y
puede acelerar la neurodegeneracion en la enfermedad de Alzheimer. Por ello,
es de vital importancia analizar el paradigma del accidente cerebrovascular

desde mudltiples aristas.

2. PERSPECTIVAS DEL ACV

A nivel mundial, el accidente cerebrovascular se ha convertido en la principal
causa de mortalidad y morbilidad entre la poblacion de edad avanzada
(Muthanna, 2022). La hipertensién es uno de los factores asociados al accidente
cerebrovascular. Las personas con hipertension tienen un alto riesgo de
desarrollar un accidente cerebrovascular. La prevalencia de esta enfermedad
varia significativamente dependiendo de la edad de los afectados (Miah et al.,
2012).

Si bien los factores de riesgo asociados con el envejecimiento hacen que el
accidente cerebrovascular sea mas comun en el grupo de mayor edad, difieren
y son mas variados en los jovenes (Welch, 2008). La ocurrencia de un accidente

cerebrovascular generalmente se asocia con factores como hipertension,
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diabetes, fibrilacibn auricular y aterosclerosis en adultos mayores. Esta
distribucion irregular de los factores de riesgo enfatiza la importancia de las
estrategias preventivas y de tratamiento especificas de la edad en el control del
accidente cerebrovascular (Proietti et al., 2020). Por lo tanto, para reducir la
incidencia de accidentes cerebrovasculares en todas las edades, es crucial
identificar los factores de riesgo especificos de manera temprana en cada grupo
de edad y adoptar préacticas de estilo de vida saludable (el-sayed et al., 2022. Un
enfoque integral para el manejo de esta grave enfermedad cerebrovascular en
todas las etapas de la vida también requiere una investigacion continua y un

intercambio de conocimientos entre los profesionales médicos.

3. ACV EN LA TERCERA EDAD

Dado que el riesgo de accidente cerebrovascular aumenta drasticamente con la
edad avanzada, el accidente cerebrovascular se considera una enfermedad de
los ancianos. Ademas, el aumento de la edad se asocia con peores resultados
de accidentes cerebrovasculares (Edrissi et al., 2022). Es mas probable que los
pacientes de edad avanzada sean dados de alta en una institucién de enfermeria
en lugar de regresar a casa y tienen mas probabilidades de sufrir una
discapacidad grave tres meses después de un derrame cerebral en comparacion

con las poblaciones mas jovenes (Miah et al., 2014)

Estos hallazgos son especialmente evidentes en poblaciones mayores de 75
afnos, donde la tasa de mortalidad es 2,5 veces mayor que en pacientes menores
de 75 afos. Mas del 85% de todos los golpes ocurren en personas mayores de

65 afos, y el 72% ocurre en personas menores de 75 afios.

4. CONCLUSIONES

En conclusién, existe una variacion significativa relacionada con la edad en la
prevalencia de accidente cerebrovascular. Es importante tener en cuenta que los
desencadenantes en los jovenes son diferentes y mas variados, a pesar de que
es mas frecuente en el grupo de edad mayor debido a los factores de riesgo

asociados con el envejecimiento. El accidente cerebrovascular se relaciona con
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frecuencia en los adultos mayores con enfermedades como la presion arterial
alta, la diabetes, la fibrilacion auricular y la aterosclerosis, lo que refleja la
influencia de los procesos degenerativos relacionados con el envejecimiento. Sin
embargo, una variedad de factores, incluidos los defectos cardiacos congénitos,
los problemas de coagulacion de la sangre, las infecciones, las lesiones
traumaticas y el uso recreativo de drogas, estan asociados con el accidente
cerebrovascular en los jovenes. Dada la variedad de factores de riesgo, es
fundamental desarrollar estrategias de prevencion y manejo que sean
apropiadas para cada grupo de edad, prestando especial atencién a la
identificacién temprana de factores de riesgo particulares en cada grupo de edad.
Para reducir la incidencia de ictus en todas las edades y mejorar los resultados
de los pacientes afectados, la promocion de estilos de vida saludables y la
vigilancia continua son cruciales. Del mismo modo, la investigacién sobre el
accidente cerebrovascular debe continuar para avanzar en el conocimiento de
los mecanismos subyacentes y permitir la creacion de tratamientos mas
eficientes e individualizados para esta enfermedad cerebrovascular, que

continla representando una grave amenaza para la salud publica.
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