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RESUMEN

A pesar de los avances en las terapias de apoyo, en este articulo de revision se aborda
la creciente preocupacion por los trastornos renales como un problema de salud publica
internacional. Se enfatiza que la diabetes se ha establecido como el principal
contribuyente a la enfermedad renal crénica, una condicion que conlleva una gran carga
de morbilidad y mortalidad. Dado que la prevalencia de estas enfermedades renales
esta aumentando, es fundamental tomar medidas inmediatas. Para disminuir los efectos
negativos de estas condiciones en la salud publica y mejorar el pronéstico y la calidad
de vida de los pacientes afectados, es fundamental identificar y comprender los factores
de riesgo, asi como desarrollar estrategias preventivas y terapéuticas efectivas. Para
enfrentar este desafio y promover la salud renal en la poblacion, una estrategia
integrada que incluye tanto la prevencion de la diabetes como el manejo temprano y
adecuado de la enfermedad renal cronica esta surgiendo como un componente critico.
Para abordar de manera efectiva este problema y reducir su incidencia y efectos a nivel
mundial, los profesionales de la salud deben trabajar juntos y realizar investigaciones
continuas.
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ABSTRACT

Despite the advances in supportive therapies, this review article addresses the growing
concern about kidney disorders as an international public health problem. It is
emphasized that diabetes has been established as the main contributor to chronic kidney
disease, a condition that carries a large burden of morbidity and mortality. Since the
prevalence of these kidney diseases is increasing, it is essential to take immediate
action. To reduce the negative effects of these conditions on public health and improve
the prognosis and quality of life of affected patients, it is essential to identify and
understand risk factors, as well as develop effective preventive and therapeutic
strategies. To meet this challenge and promote kidney health in the population, an
integrated strategy that includes both diabetes prevention and early and appropriate
management of chronic kidney disease is emerging as a critical component. To
effectively address this problem and reduce its incidence and effects globally, healthcare
professionals must work together and conduct ongoing research.
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1. INTRODUCCION

Los trastornos renales son un problema emergente de salud publica mundial con
una tasa de crecimiento mas alta a pesar del progreso en las terapias de apoyo
(Singh & Singh, 2023). En ese sentido, las disparidades globales en el cuidado
de los riflones y los malos resultados de la insuficiencia renal conllevan una carga
cada vez mayor para las personas afectadas, sus familias y cuidadores y la

comunidad en general (Langham et al., 2022).

La necesidad de que las organizaciones cambien a una cultura que coloque al
paciente en el centro de la atencion se vuelve urgente para los encargados de
formular politicas renales mediante la alfabetizacion en salud. Las nuevas
oportunidades para mejorar la educacion y la concienciacion sobre la
enfermedad renal para todas las partes interesadas son posibles mediante la

expansion de la capacidad y el acceso a la tecnologia.

2. ENFERMEDAD RENAL CRONICA

La diabetes es la principal causa de enfermedad renal crénica, una afeccion
asociada con una morbilidad y mortalidad significativas (Kelepouris et al., 2023).
Dado que estos pacientes tienen un alto riesgo de desarrollar enfermedad renal
y enfermedad cardiovascular en etapa terminal, es importante identificar la
enfermedad temprano y comenzar las intervenciones terapéuticas adecuadas

antes de que progrese demasiado y tenga efectos negativos.

Debido a la complejidad del manejo de la diabetes y la enfermedad renal cronica,
lo ideal es que un equipo multidisciplinario incluya un farmacéutico clinico como
parte de un amplio programa de manejo de medicamentos ((Khan et al., 2021)
Este enfoque de atencion debe ser holistico, centrado en el paciente y

colaborativo.
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3. ENFERMEDAD RENAL Y ENFERMEDADES SUBYACENTES

Los 6rganos vitales responsables de filtrar y eliminar los desechos y las toxinas
del cuerpo, los rifiones, se ven afectados por una amplia gama de afecciones
conocidas como enfermedades renales (Asiedu et al., 2023; Servais et al., 2023;
Linn et al.,, 2023). Una condicion progresiva e irreversible conocida como
insuficiencia renal crénica ocurre cuando los rifiones pierden gradualmente su
capacidad para filtrar los productos de desecho del cuerpo y mantener el
equilibrio adecuado de electrolitos en la sangre (Arazi et al., 2022). El nivel alto
de azucar en la sangre dafia los vasos sanguineos de los rifiones, lo que afecta
la capacidad de los riflones para funcionar, lo que da como resultado la
enfermedad renal diabética, una complicacion comun de la diabetes mellitus
(Wang et al., 2021)

La diabetes tipo 2 y la enfermedad renal crénica comiunmente coexisten y se
asocian con importantes resultados adversos para la salud (Bhuyan, 2023),
como insuficiencia cardiaca y eventos ateroscleréticos, asi como mortalidad
prematura por causas cardiovasculares. Los pacientes con diabetes tipo 2 tienen
hasta cuatro veces mas riesgo de enfermedad por causas cardiovasculares
aterosclerotica en comparacion con las poblaciones sin diabetes tipo 2,45y la
gravedad de la insuficiencia renal se correlaciona con una mayor incidencia de
eventos de mortalidad prematura por causas cardiovasculares (Filippatos et al.,
2022). Ademas, el riesgo de mortalidad por todas las causas es incremental, con
el riesgo mas alto informado en pacientes con enfermedad por causas
cardiovasculares aterosclerdtica. Dado que las complicaciones por causas
cardiovasculares se encuentran entre las causas mas frecuentes de muerte
entre pacientes con diabetes tipo 2, la prevencion de las complicaciones por
causas cardiovasculares en esta poblacidon de pacientes son un enfoque
terapéutico clave.9 Sin embargo, actualmente hay datos limitados sobre como
los eventos por causas cardiovasculares podrian prevenirse o reducirse de

manera efectiva en pacientes con enfermedad renal crénica.
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4. CONCLUSIONES

En conclusién, las enfermedades renales son un conjunto de condiciones
complejas y diversas que tienen un impacto en la salud de los rifiones, que son
organos cruciales para el funcionamiento normal del cuerpo. Un enfoque amplio
para la prevencién, el diagnéstico y el tratamiento de estas afecciones es
esencial dada la amplia gama de dolencias, incluidas la insuficiencia renal
cronica y la enfermedad renal diabética. Los chequeos médicos regulares y la
deteccién temprana de los sintomas son cruciales para detectar anomalias
renales en las primeras etapas, lo que puede ayudar a evitar complicaciones mas

graves mas adelante.
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