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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre las Funciones Ejecutivas y la Satisfaccion con
la Vida en personas con discapacidad. Se trabaj6 con una muestra de 40 participantes de entre 20 y 64 afios,
pertenecientes a un centro diurno de discapacidades en Tungurahua. La investigacion presentd un enfoque
cuantitativo, con alcance descriptivo y se uso el tipo de disefio no experimental. Para la recoleccion de datos
se aplicd dos instrumentos el INECO Frontal Screening (IFS) y la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS).
Los resultados revelaron que no existe una relacion significativa entre las Funciones Ejecutivas y la
Satisfaccion con la Vida. Sin embargo, los puntajes bajos en Funciones Ejecutivas sugirieron que una gran
parte de los participantes podria tener caracteristicas de deterioro cognitivo, por otro lado, en cuanto a la
segunda variable la mayoria de la poblacion reportaron niveles altos, es decir que se presentaban muy
satisfechos con su vida. Finalmente, se realizé una comparacion de género para saber quién se encontré mas
satisfecho con su vida, pero los resultados no revelaron diferencias significativas.

Palabras clave: bienestar; discapacidad; funciones ejecutivas; satisfaccion con la vida

Abstract
The objective of this study was to determine the relationship between Executive Functions and Satisfaction
with Life in people with disabilities. We worked with a sample of 40 participants between 20 and 64 years
old, belonging to a day center for people with disabilities in Tungurahua. The research presented a
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quantitative approach, with descriptive scope and a non-experimental design was used. Two instruments were
used for data collection: the INECO Frontal Screening (IFS) and the Satisfaction with Life Scale (SWLS).
The results revealed that there is no significant relationship between Executive Functions and Satisfaction
with Life. However, the low scores in Executive Functions suggested that a large part of the participants
could have characteristics of cognitive impairment, on the other hand, regarding the second variable, the
majority of the population reported high levels, that is, they were very satisfied with their life. Finally, a
gender comparison was made to find out who was more satisfied with their life, but the results did not reveal
significant differences.

Keywords: well-being, disability, executive functions, satisfaction with life
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Introduccion

En (1), se menciona que las funciones ejecutivas (FE) son capacidades mentales fundamentales que permiten
planificar aquellas acciones y cumplir metas de manera productiva, incluyendo la aptitud de trazar objetivos
de forma que estos sean ejecutados y alcanzados, permitiendo al ser humano ser capaz de direccionar su vida
de forma adecuada afrontando los desafios que se presenten en su cotidianeidad.

En la misma linea, (2) sefiala que las funciones ejecutivas son los procesos mentales que permiten regular y
controlar las acciones y pensamientos que llevan a alcanzar las metas. Por ello, las FE posibilitan razonar,
centrarse en lo importante, solucionar los problemas, manejar los impulsos, seguir normas y ser imaginativo.
Presentando tres elementos claves, tales como: la memoria de trabajo, la flexibilidad y la inhibicion de
respuestas.

Por otro lado, para la otra variable de estudio, satisfaccion con la vida (SV), es el grado en el cual el individuo
evalla de forma positiva su estilo de vida. Es decir, si se encuentra satisfecho o no con la calidad de vida que
lleva, tomando en cuenta su bienestar fisico y mental (3).

Para (4), la satisfaccién con la vida es la percepcién positiva que un individuo posee sobre su existencia en
conjunto o acerca de ciertos puntos tales como: la salud, la familia, la educacion, el trabajo, las amistades y
el ocio. Parte de la interaccion entre el individuo con su entorno y esté influenciada por las circunstancias
actuales y las experiencias pasadas que le proporcionan oportunidades para su realizacién personal.

De acuerdo a la World Health Organization (WHO) la calidad de vida es definida como la forma en que un
individuo percibe su vida en relacion a los valores que debe cumplir y a la cultura que posee, lo cual, se
encuentra relacionado con sus objetivos, normas y expectativas (5).
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Actualmente, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), define que las personas con discapacidad
presentan barreras mentales, fisicas, sociales, incluso sensoriales permanentes, que dificultan su interaccién
con el entorno al inmiscuirse en la sociedad, en comparacion a los demés. Sin embargo, el 15% de la poblacion
posee algun tipo de discapacidad, con mayor porcentaje dentro de las mujeres, de tal forma, se valora que
aproximadamente el 12% de la colectividad del Caribe y América Latina posee al menos un tipo de
discapacidad equivalente a unos 66 millones de individuos (6).

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), demuestra que el 16% de la poblacion, es decir, 1 de
cada 6 personas en todo el mundo, equivalente a 1300 millones de personas padecen de una discapacidad (7).

Datos publicados por el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (2024), demuestra que, en el
presente afio, la poblacion ecuatoriana abarco la prevalencia anual de 2,840%, lo que indica que 488.981 de
17.217.641 personas en Ecuador poseen alguna discapacidad de entre las que se presentan ya sea: fisica,
intelectual, auditiva, visual, psicosocial, de lenguaje o psicoldgico (8).

De tal forma, se presentan investigaciones realizadas de acuerdo a las variables correspondientes al estudio,
cabe mencionar que, durante la bulsqueda, se encontraron pocas investigaciones con la poblacién
seleccionada, razon por la cual se tomd en cuenta estudios realizados en otra poblacion.

Por ello en Alemania realizaron un estudio en 1395 participantes, para analizar hasta qué punto las funciones
ejecutivas estan deterioradas en personas con discapacidad intelectual (DI) en comparacién con un grupo de
control con desarrollo tipico, emparejado segun la edad mental, encontraron que las personas con DI presentan
valores significativamente inferiores al grupo mental de la misma edad en las tareas de funcion ejecutiva
poseian el 95% (9).

También, en un estudio realizado en la Universidad Pontificia Comillas de Madrid, (10) explord el
funcionamiento ejecutivo de 102 jovenes con discapacidad intelectual, candidatos al programa DEMOS y su
relacion con la calidad de vida. Los resultados mostraron que estas personas presentan un bajo rendimiento
en actividades relacionadas con la velocidad de procesamiento y la eficiencia en la ejecucion de tareas, lo que
podria influir en su calidad de vida.

Ademas, en Espafia se registra una investigacion de (11), la cual se realizé con 11 personas con discapacidad
intelectual con grados de dependencia entre 34% y el 65%, fueron examinados mediante tareas especificas
como digitos inversos, cubos de Corsi, Caras, Estatua y calificacién de cartas. Los hallazgos indicaron que la
inhibicion conductual era la funcion mas afectada, seguida por la memoria de trabajo no verbal, la memoria
de trabajo verbal y la flexibilidad cognitiva.

En (12) se realiz6 un estudio en Cuenca para investigar la relacion entre el funcionamiento ejecutivo, la
personalidad, la percepcion de calidad de vida y los estilos parentales en 211 cuidadores primarios de nifios
y adolescentes con discapacidad, revelando que las funciones ejecutivas influyen en la personalidad y esta a
su vez, en la eleccion de los estilos parentales y la percepcion de calidad de vida. Se encontr6 que una mejor
percepcion de CV en los cuidadores, se asocia con un menor impacto en sus funciones ejecutivas como la
planificacién y la resolucién de problemas.

De la misma forma, en (13) realizaron un estudio en Espafia acerca de las funciones ejecutivas en nifios y
adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de acuerdo al entorno escolar y familiar para lo cual
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se trabajé con padres y profesionales educativos de personas con TEA, obteniendo como resultado que las FE
tienen menor efectividad en el ambito escolar, es decir, que pueden poseer mayor dificultad para manejar
emociones y conductas en la escuela que en su hogar.

Asi también (14) analizaron el desempefio en funciones ejecutivas de adultos mayores ecuatorianos, en el que
las funciones ejecutivas que presentan mas deficiencias, incluyen la atencion, la memoria operativa y la
fluidez verbal, todas ellas esenciales para buscar y actualizar informacion. También encontraron una
disminucion en la flexibilidad cognitiva, la cual es crucial para modificar la conducta, el pensamiento y el
razonamiento, aspectos fundamentales para el funcionamiento cognitivo general. Ademas, reportaron un
enlentecimiento en los procesos de razonamiento, junto con déficits en la capacidad de inhibir respuestas
automaticas, en la transmision de informacion y en la percepcion sensorial.

De igual manera, en (15) llevaron a cabo un metaandlisis exhaustivo para evaluar los efectos de las
intervenciones de actividad fisica en la funcion ejecutiva de personas con trastornos del desarrollo
neuroldgico. El estudio incluyd 34 investigaciones con un total de 1058 participantes. Los hallazgos
confirmaron que la actividad fisica tiene un impacto positivo en la funcién ejecutiva de estas personas. No se
encontrd que el diagndstico, el tipo de actividad fisica o la frecuencia de las intervenciones influyeran de
manera significativa en los resultados sobre la funcion ejecutiva.

Adicionalmente, (16) realizaron una revision de la literatura cientifica sobre el trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC) y el impacto en las funciones ejecutivas. A partir de 59 articulos, se evidencid una fuerte correlacion
entre los signos y sintomas del TOC y las alteraciones en las funciones ejecutivas, las cuales afectan
significativamente el desempefio en la vida diaria de los pacientes y generan limitaciones funcionales. Se
destacan como tratamientos de efectivos para esta afeccidon las terapias farmacoldgica, psicoldgica y
quirdrgica.

Asi también se toma el estudio realizado por (17), en poblacion ecuatoriana, ya que en este validaron el
instrumento neuropsicologico INECO para la poblacién a la que esta enfocado el presente estudio, por lo que
se aprueba la validez y fiabilidad del test con un alfa de Cronbach de 0.834, demostrando que existe una alta
consistencia interna.

En cuanto a la satisfaccion con la vida, (18) realizaron un estudio en Bialystok, Polonia, con el objetivo de
determinar los niveles de aceptacidn de la enfermedad, satisfaccion con la vida, estigmatizacion y calidad de
vida en 366 pacientes con psoriasis, asi como analizar las relaciones entre estas variables y su modulacién por
factores sociodemogréaficos. Los estudios demostraron que mas de la mitad de los encuestados reportaron baja
satisfaccion con la vida, siendo los hombres quienes mostraron niveles ligeramente més bajos que las mujeres.
Ademas, los pacientes que vivian en areas rurales presentaron niveles significativamente mas altos de
satisfaccion con la vida en comparacion con aquellos que vivian en ciudades o pueblos.

Sumado a esto, (19) en su estudio realizado en el sur de Suecia, evalud la satisfaccion vital global y especifica
en diferentes dominios entre 78 adultos mayores con lesiones medulares (LME) de larga duracion,
investigando la asociacién con caracteristicas sociodemogréaficas de la lesion y condiciones de salud
secundarias. Los resultados mostraron que tener una pareja y estar activamente involucrado en actividades
vocacionales se relacion6 con una mayor satisfaccion con la vida en general y en varios otros aspectos. Estos
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hallazgos sugieren que el entorno social y la participacion en actividades significativas juegan un papel crucial
en la satisfaccion con la vida muchos afios después de una LME.

Igualmente, (20) hicieron investigaciones en China con el objetivo de explorar las relaciones latentes entre la
edad, la discapacidad funcional, la depresion y la satisfaccion vital en una muestra de 15.950 personas de 45
afios 0 més. Los hechos confirmaron que la depresion y la satisfaccion vital pueden influirse mutuamente y
tener efectos a largo plazo, mientras que la discapacidad funcional actué como un mediador importante entre
la depresion y la satisfaccion vital, destacando su papel crucial en el bienestar emocional de las personas
mayores.

Ademas, (21) , realiz6 un estudio acerca de la “Resiliencia y satisfaccion vital durante la pandemia por
COVID-19 en Espana” dentro de una poblacion de 572 adultos, en el cual no encontraron relaciones
significativas, entre edad o sexo y las puntuaciones SWLS, pero se encontrd puntuaciones altas en satisfaccion
con la vida en aquellas personas que frecuentaban actividades de ocio durante la pandemia.

De otra forma, (22) en su estudio con 125 personas con discapacidad colombianos, quienes presentaban
diversas discapacidades fisicas, visuales, auditivas y psicosociales. Encontraron que la mayoria de los
participantes se exhibian niveles moderados de altos de resiliencia, con solo un pequefio porcentaje (9,6 %)
mostrando baja resiliencia. En términos de satisfaccion con la vida, la mayoria report6 altos niveles, indicando
que se sienten contentos con su vida y aprovechan al maximo sus circunstancias, aunque reconocen que no
todo es perfecto. Solo un pequefio grupo (1,6 %) expresé sentirse muy insatisfecho, reflejando un nivel de
infelicidad extremadamente bajo.

En otro estudio, realizado por (23), en docentes de Per(, se hallé una relacion significativa entre las dos
variables, es decir que, mientras mayor satisfaccion con la vida mayor realizacion personal tendran los
docentes, lo que demuestra que el 75 % de los profesores se sentian, muy satisfechos y satisfechos, 46,4% y
30,4% respectivamente.

También, (24) en Trujillo, se investigo si los factores de actitudinales frente al COVID-19 son predictores de
la regulacion emocional y la satisfaccion con la vida. La muestra incluy6 a 387 personas mayores de 18 afios.
Los resultados sustentaron que el factor emotivo-afectivo fue un predictor significativo de la regulacion
emocional, mientras que el factor cognitivo relacionado con las creencias, predijo, la satisfaccién con la vida.

Asimismo, (25) realizaron un estudio en Solola, Guatemala, con el objetivo de describir mediante la
triangulacion de indicadores cuantitativos y cualitativos, el bienestar subjetivo de personas con discapacidad,
sus familiares y trabajadores de organizaciones vinculadas a esta poblacion. La investigacion incluy6 a 33
trabajadores, 19 personas con discapacidad y 32 familiares. Los hechos revelaron que el 76 % de los
participantes mostraron un nivel muy alto de satisfaccion con la vida, mientras que el 21 % experimentd
emociones negativas. Indicando que la participacion en actividades recreativas o productivas, las redes de
apoyo y el cumplimiento de metas personales contribuyen de manera importante al bienestar subjetivo.

Por otro lado, (26) realizaron un estudio Lima para investigar la correlacion entre la funcionalidad familiar,
la satisfaccion con la vida y los trastornos alimentarios en 230 estudiantes de una universidad privada. Los
datos validaron que la relacion entre la satisfaccion con la vida y la presencia de trastornos alimentarios podria
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estar vinculada a estados depresivos 0 una autopercepcion negativa, lo que lleva los estudiantes a alterar su
patrén alimentario o modificar su dieta.

Finalmente, en Ecuador, se realizé un estudio transversal y correlacionar con personas con discapacidad,
revelando que, a pesar de los desafios, tienen un alto autoconcepto y resiliencia, indicando que valoran
significativamente sus vidas y se adaptan bien a diversas situaciones sociales y culturales. Ademas, la mayoria
de los participantes reportaron estar muy satisfechos con la vida (27).

De tal forma, este estudio tiene como objetivo determinar si existe relacion entre las funciones ejecutivas y la
satisfaccion con la vida de personas con discapacidad, asi como también, evaluar la media de la primera
variable y el nivel de satisfaccion de vida dentro de la misma poblacién, finalmente, comparar los niveles de
puntuacion de la satisfaccion con la vida de acuerdo al género.

Materiales y métodos

La presente investigacion se trabajé bajo un enfoque cuantitativo, el cual permitié la recoleccion y anélisis de
datos numéricos para tener resultados objetivos, ademds, posee un alcance descriptivo, observando y
detallando caracteristicas de los fendmenos sin intervenir en ellos, tuvo un disefio no experimental, es decir,
no se manipuld ninguna variable y el estudio se realiz6 con un corte transversal, en el cual, los datos fueron
recolectados en un solo momento. La poblacién de esta investigacion fue a través del muestreo, no
probabilistico por conveniencia, fueron personas con discapacidad, las cuales estuvieron conformadas por 60
participantes, sin embargo, se trabajé con una muestra de 40 personas, 13 mujeres y 27 fueron hombres, en
un rango de edad de 20-64 afos.

Se trabaj6 como un modelo preestablecido en el consentimiento informado, mismo que se envié con
anticipacion a los representantes legales de cada usuario. Dentro de los criterios de inclusion que se toma en
cuenta que posean un carnet de discapacidad, en la cual se evidenci6 mayor prevalencia de discapacidad
intelectual, fisica y psicosocial, ademas, se considerd a quienes firmaron el consentimiento informado y a
quienes completaron los instrumentos de evaluacion de este estudio. Por otro lado, los criterios de exclusion
denotaron a las personas que no formaban parte del centro diurno en el que se realizé la investigacion, ademas,
no se considerd a usuarios que debido a la naturaleza de su condicién le impida participar, por ejemplo, a
quienes no tenian la capacidad de escuchar o hablar, por ultimo, aquellos que se encontraban medicados al
momento de la aplicacion de instrumentos.

Para iniciar el proceso de recoleccidn de datos, se aplicaron los instrumentos seleccionados con anterioridad,
tanto para Funciones Ejecutivas como para Satisfaccion con la vida. De tal manera, para la primera variable
se utilizd en Instrumento Neuropsicoldgico INECO Frontal Screening (IFS), desarrollando por (28), para
evaluar el rendimiento ejecutivo en personas con dificultades cognitivas o en tareas que requieren estas
habilidades. Incluye diversos items que evalua las areas clave de las FE, como planificacién, la organizacion,
la inhibicion de respuestas, la atencién, la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo y la toma de
decisiones, permitiendo medir cada habilidad de manera eficiente. La prueba cuenta con 8 items de preguntas
en donde cada una tiene distinta calificacion, siendo la puntuacion maxima de 30 puntos.

Sin embargo, de acuerdo al estudio de propiedades psicométricas del instrumento en la poblacién similar a
esta investigacion realizado por (17), ha mostrado ser una herramienta confiable y valida para evaluar
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funciones ejecutivas en personas con discapacidad, gracias a los adecuados indices de ajuste en sus 8 items y
una alta consistencia interna, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.834, lo que confirma su fiabilidad
como instrumento de evaluacion en esta poblacion.

Asi para la otra variable se utilizé la Escala de Satisfaccion con la Vida, creada por (29), es un instrumento
de cinco items que mide el bienestar subjetivo desde una perspectiva cognitiva. Como se menciona en la
investigacion realizada por (25) dentro de la misma poblacion, cada afirmacion se evalGen en una escala
Likert de cinco puntos, que van desde “Totalmente en desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”. El puntaje
total, que oscila entre 5 y 25 puntos, se obtiene sumando los resultados de cada item. Los niveles de
satisfaccion se clasifican en: Muy alta satisfaccion (20-25 puntos), Alta satisfaccion (15-19 puntos), Neutral
(10-14 puntos) y Baja satisfaccion (5-9 puntos). Es adecuada para diversas edades y tiene una alta
confiabilidad y un coeficiente de alfa de Cronbach de 0,84.

Para iniciar con este procedimiento se realizé los documentos necesarios para la aprobacion del tema y
posterior solicitar permisos en el centro diurno de Ambato en donde se realizé la investigacion, luego del
protocolo de bioética y aprobacion. Se procedio a la aplicacion de instrumentos, lo cual se realiz6 de manera
individual y tuvo una duracion de 15 minutos por cada test, las herramientas fueron aplicadas con lapsos de
tiempo de descanso, ya que, debido a su condicion, eran muy desgastantes para ellos; de tal forma, este
proceso llevé dos semanas para completar la recoleccion de datos de forma parcial.

Resultados y discusion

A continuacion, se presentan las tablas con los resultados de acuerdo a los objetivos planteados en esta
investigacion.

Tabla 1. Prueba de normalidad.
Funciones Ejecutivas Satisfaccion con la vida

N 40 40
W de Shapiro-Wilk 0.929 0.922
Valor p de Shapiro-Wilk 0.015 0.009

Tras la aplicacién de la prueba Shapiro-Wilk para conocer los valores de normalidad, la distribucion de
puntuaciones de funciones ejecutivas (0.015) y satisfaccion con la vida (0.009) fueron < a 0.5, lo que
demuestra que los valores no fueron normales.

Tabla 2. Matriz de Correlaciones
Funciones ejecutivas

Satisfaccion con la vida Rho de Spearman 0.267
Gl 38
valor p 0.096

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Dado que los resultados mostraron que no existio normalidad, se aplicé la prueba de correlacion de Spearman,
en la cual de la misma forma se encontrd que no existio una correlacion entre las variables del estudio (Rho
(38) = 0.267 p > 0.05).
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Tabla 3. Media de funciones ejecutivas
Funciones Ejecutivas

N 40
Media 9.03
Desviacion estandar 6.48
Minimo 0.00
Maximo 26.0

Esta tabla indica los resultados acerca de la media de Funciones Ejecutivas correspondiente a 9.03, la
Desviacion estandar fue igual a 6.48, el minimo de 0.00, mientras que el maximo correspondio al 26.0.

Tabla 4. Nivel de Satisfaccion con la Vida
Nivel de satisfaccion con la vida Frecuencias %o del Total % Acumulado

Neutral 6 15.0% 15.0%
Alta satisfaccion 15 37.5% 52.5%
Muy alta satisfaccion 19 47.5% 100.0 %

Los resultados presentados en esta tabla demuestran que el 47.5% es decir 19 personas presentaron un nivel
Muy alto de Satisfaccion con la vida, seguida por el 37.5% = 15 individuos un nivel alto de satisfaccion, por
altimo, el nivel Neutral corresponde al 15 % es decir 6 participantes, cabe recalcar que en la tabla no se refleja
el nivel “baja satisfaccion”, debido a que, ninglin participante present6 esos puntajes.

Tabla 5. Descriptivas de Grupo

Grupo N Media
Satisfaccion con la Vida Hombre 27 19.0
Mujer 13 19.2

Tabla 6. Prueba T para Muestras Independientes
Estadistico p
Satisfaccion con la Vida U de Mann-Whitney 168 0.828

Nota. Ha L hombre * H mujer

Dentro de las tablas 5 y 6 se muestra el nivel de Satisfaccidn con la Vida de acuerdo al sexo, en la cual, debido
a que no se cumple el supuesto de normalidad se aplico la prueba U de Mann Whitney encontrando que no
existieron diferencias estadisticamente significativas entre las medias de hombres (M=19.0) y mujeres
(M=19.2) en satisfaccion con la vida (U=168, p > 0.05).

Discusion

Durante esta investigacion, se evidencio una limitacion significativa en la disponibilidad de informacion
relevante sobre la poblacion clinica seleccionada, ya que este grupo ha sido escasamente estudiado en la
literatura cientifica. Asimismo, las referencias existentes no se encuentran actualizadas, lo que dificulta un
analisis mas amplio y comparativo. No obstante, se han identificado estudios previos que abordan de manera

individual las variables evaluadas en esta investigacion. A continuacion, se procedio a compararlos,
ofreciendo una perspectiva mas detallada a partir del estudio.
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De tal manera, los resultados de este estudio difieren de los encontrados por (15), quienes reportan una
relacion positiva de la actividad fisica sobre las funciones ejecutivas en personas con trastornos neurologicos.
Mientras que (24) encuentran beneficio en estas funciones, en esta investigacion no existio relacion entre
ambas variables planteadas en personas con discapacidad. Lo que sugiere que, aun cuando las funciones
ejecutivas pueden verse beneficiadas por intervenciones, no influyen directamente en la satisfaccion con la
vida, probablemente debido a la presencia de otros factores. De la misma manera se distinguen los hallazgos
de (12), mismo que presenta que las funciones ejecutivas influyen en la personalidad de los cuidadores, lo
que a su vez impacta sus decisiones sobre estilos parentales y su percepcion de calidad de vida. Ademas, los
cuidadores con una mejor calidad de vida experimentan menos dificultades en habilidades como la resolucion
de problemas y la planificacion.

De otra forma, de acuerdo a los resultados mencionados anteriormente acerca de la correlacion entre las
variables de la presente investigacion, también se comparo los hallazgos relacionados con la satisfaccion con
la vida, indicando una tendencia distinta a esta, es asi que (23) demuestra que si existe relacion en la
satisfaccion con la vida y la realizacion personal en el cual el 75% de los participantes se sentian satisfechos
0 muy satisfechos. Este resultado sugiere que, en ciertas poblaciones, la satisfaccion con la vida se asocia
positivamente con el bienestar personal. De la misma manera, el trabajo de (20) demuestran que, si hay
relacion en la depresion y la satisfaccién con la vida, presentando efectos a largo plazo, ademas, la
discapacidad funcional es un medidor importante y demuestra la complejidad de los factores que influyen en
el bienestar emocional de las personas con discapacidad funcional.

Asimismo, (26), también encuentran relacion entre la satisfaccion con la vida y los trastornos alimenticios, lo
cual afecta a los estudiantes universitarios y se vincula con una autopercepcion negativa y afecta en la calidad
de vida. De tal forma, estas investigaciones demuestran que, a pesar de que la satisfaccion con la vida puede
estar asociada a distintas variables en diferentes contextos, en este estudio no existe relacion directa con las
funciones ejecutivas en la poblacion con discapacidad.

Por otro lado, de acuerdo a los resultados de este trabajo, indican que la media de funciones ejecutivas son
bajas en personas con discapacidad, lo cual es consistente con hallazgos de la literatura cientifica previa, tal
como se presenta en el estudio que realiz6 (9) en Alemania, demostrando que el 95 % de los participantes
reflejan puntuaciones inferiores del grupo mental lo que refuerza la idea de las deficiencias en las funciones
ejecutivas no solo son comunes, sino que también se encuentran de manera transversal en diferentes contextos.
De la misma manera en el analisis de (14) se reporta deficiencias en las funciones ejecutivas como la memoria
operativa, la atencion y la flexibilidad cognitiva, en el que su deterioro afecta negativamente al desempefio
cognitivo general y refuerzan la necesidad de poner en marcha estrategias que puedan mejorar esta capacidad.
En la misma linea (10) presenta resultados similares de jovenes con discapacidad intelectual, con bajo
rendimiento en tareas relacionadas con la velocidad de procesamiento y la eficiencia en la ejecucién de
actividades diarias sugiere que el deterioro de las funciones ejecutivas tiene un impacto directo en la calidad
de vida.

Al investigar acerca de la satisfaccion con la vida, esto da como resultado que la mayor parte de la poblacion
investigada presenta un nivel muy alto, tal como las puntuaciones que demuestran los siguientes articulos,
(22), en su investigacion con personas con diversas discapacidades, resulta que la mayoria de los participantes
reportaron altos niveles de satisfaccion con la vida, a pesar de reconocer que su vida no es perfecta. Ademas,
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(25), indica que el 76% de su poblacion marca niveles de satisfaccion muy altos y destaca el papel
fundamental de la participacion en actividades recreativas o productivas, asi como las redes de apoyo.
Finalmente, (27) apoya esta interpretacion, al demostrar que las personas con discapacidad se encuentran muy
satisfechos con su vida y reportaron altos niveles de autoconcepto y resiliencia pese a enfrentar desafios
significativos.

Por ultimo, los resultados de este estudio no indican diferencias significativas en los niveles de satisfaccion
con la vida de acuerdo al sexo (hombres y mujeres) con discapacidad, lo que sugiere que el género no es un
factor determinante en la percepcion de bienestar en esta poblacion. Esta falta de diferencias entre sexos es
consistente con los hallazgos de investigaciones previas que también indican que otros factores, més alla del
género, son los principales determinantes en la satisfaccion con la vida. Como la investigacion que presenta
(21), en el que se muestra que no hay una relacion significativa en el género y los niveles de satisfaccion con
la vida en una muestra de adultos. En lugar de ello, las actividades de ocio emergieron como un factor clave
que influia positivamente en esta variable. Asi también, los resultados de (18) indica una leve diferencia entre
hombres y mujeres, en donde los hombres presentan niveles ligeramente mas bajos. Aunque este estudio
detect6 diferencias de género, también destaco que los factores contextuales como el lugar de residencia
influyen de manera significativa en los niveles de satisfaccion con la vida.

Por ello, al no encontrar diferencias significativas en los niveles de satisfaccion con la vida entre hombres y
mujeres, los resultados apoyan la idea de que el bienestar en personas con discapacidad se encuentra
influenciado de forma principal por factores externos. Para lo que futuros estudios profundizan en estos
factores contextuales para identificar las intervenciones mas efectivas y mejorar la calidad de vida en esta
poblacion.

Conclusiones

A partir del estudio realizado, se puede evidenciar que no se encuentra una relacion entre las funciones
ejecutivas y la satisfaccion con la vida en personas con discapacidad. Los analisis estadisticos muestran que
ambas variables no estan vinculadas, lo que sugiere que las habilidades cognitivas evaluadas no influyen de
manera directa en la percepcion de bienestar de los participantes. Esto puede indicar que otros componentes
como la resiliencia o la calidad de vida juegan un papel determinante en la Satisfaccion con la vida.

En cuanto a los niveles de las variables evaluadas, dentro de esta poblacion, se puede concluir que, en el caso
de las funciones ejecutivas, la media de puntuacion obtenida fue baja de acuerdo al grupo de referencia, lo
que sugiere que la mayor parte de los individuos del estudio muestran algunas caracteristicas de demencia.
Indicando la necesidad de mayor atencion a las capacidades cognitivas en personas con discapacidad,
considerando su impacto potencial en la calidad de vida.

Mientras que la mitad de las personas con discapacidad que participaron en esta investigacion reportaron
niveles muy altos de satisfaccion con la vida. Esto podria deberse a que muchas de ellas no han tenido la
oportunidad de experimentar otro estilo de vivir, tomando en cuenta que los tipos de discapacidad de los
participantes de este estudio son congénitos, por lo que esta variable en dicha poblacion puede estar
influenciada por factores subjetivos o por la falta de una referencia clara a otra percepcion de la existencia.
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Ademas, no se encontraron diferencias significativas en los niveles de satisfaccion con la vida entre hombres
y mujeres. Tanto los participantes masculinos como femeninos, presentaron puntajes similares, lo que
demuestra que el género no parece ser un factor determinante en la percepcion de bienestar y satisfaccion con
la vida en personas con discapacidad. Es decir que, la variable antes mencionada esta influenciada por otros
factores sociodemogréficos.

Finalmente, tras realizar esta investigacion se concluye que se aprueba la hip6tesis nula tomando en cuenta
que el resultado fue menor a 0.5, lo que indica que cada variable puede operar de manera independiente. Por
lo que, es esencial que se continte investigando sobre cada una de ellas de forma general para comprender
mejor el impacto en la vida de las personas con discapacidad.
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