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Resumen 

El bienestar psicológico implica el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, mientras que la 

autoeficacia académica se define como la creencia propia para alcanzar el éxito en el ámbito académico. El 

objetivo del estudio fue determinar si existe una relación entre estas variables en 151 adolescentes de entre 

13 y 17 años de edad, estudiantes de una institución educativa particular de la ciudad de Ambato, Ecuador. 

Se aplicaron la Escala de Bienestar Psicológico para Jóvenes (BIEPS-J) y la Escala de Autoeficacia Percibida 

Específica de Situaciones Académicas (EAPESA) como instrumentos de medición. El estudio fue de corte 

transversal y correlacional, encontrándose una relación positiva moderada entre ambas variables. Además, 

que la mayoría de los participantes presentaron niveles medios de bienestar psicológico y una puntuación por 

encima de la media en autoeficacia académica. Asimismo, se hallaron diferencias significativas según el sexo 

en la autoeficacia, pues los hombres tuvieron una media mayor que las mujeres. Se discuten implicaciones de 

estos resultados. 

 

Palabras clave: adolescentes; autoeficacia académica; bienestar psicológico 

 

Abstract 
Psychological well-being implies the development of capabilities and personal growth, while academic self-

efficacy is defined as the self-belief to achieve success in the academic environment. The objective of the study 

was to determine if there is a relationship between these variables in 151 adolescents between 13 and 17 

years of age, students of a private educational institution in the city of Ambato, Ecuador. The Psychological 
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Well-Being Scale for Young People (BIEPS-J) and the Academic Situations Specific Perceived Self-Efficacy 

Scale (EAPESA) were used as measurement instruments. The study was cross-sectional and correlational, 

finding a moderate positive relationship between both variables. In addition, most of the participants 

presented average levels of psychological well-being and an above-average score in academic self-efficacy. 

Significant gender differences were also found in self-efficacy, with males having a higher mean than females. 

Implications of these results are discussed. 
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Introducción  

El bienestar psicológico se ha asociado con los niveles óptimos de funcionamiento, que incluyen las relaciones 

del individuo con los demás y las actitudes como el afrontamiento y el crecimiento personal (1), los 

sentimientos y pensamientos más profundos de una persona están determinados por su bienestar psicológico, 

el cual se vincula con factores físicos, psíquicos y sociales (2). La autoeficacia es la creencia en las propias 

capacidades para aprender y completar tareas de manera eficaz (3). Según (4), la autoeficacia académica es 

la percepción individual sobre la capacidad de aprender, resolver problemas y alcanzar el éxito en el contexto 

académico. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud una buena calidad de vida incluye necesariamente un 

nivel óptimo de salud mental, sin embargo 970 millones de personas en todo el mundo, padecían una 

enfermedad mental en 2019, siendo la ansiedad y depresión las más comunes (5). Por otro lado, según la 

Organización Panamericana de la Salud 1 de cada 5 niños y adolescentes es diagnosticado con problemas 

psicológicos, lo que puede afectar significativamente su rendimiento en diversas áreas de su vida (6). En 

Ecuador, la principal enfermedad mental es la depresión con una prevalencia del 8.2 % de la población, según 

reporta el Ministerio de Salud Pública (7). 

El bienestar psicológico ha sido estudiado en distintas poblaciones junto con otras variables, por ejemplo: en 

(8) determinaron que existe una correlación positiva entre el bienestar psicológico y la resiliencia, pues los 

universitarios con mayor resiliencia también presentaron un mayor nivel de bienestar psicológico. Por el 

contrario, en (9) encontraron una correlación negativa entre las dos variables, es decir a medida que 

aumentaban los niveles de bienestar psicológico, los niveles de resiliencia disminuían, y viceversa. Otro 

estudio realizado en adolescentes considera que la familia desempeña un papel crucial en el desarrollo 

continuo del comportamiento y bienestar psicológico, puesto que los resultados mostraron que los estilos de 

crianza influyen de manera directa en el bienestar psicológico de los adolescentes (10). 
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Para (11) el apoyo social y la espiritualidad son factores importantes que contribuyen significativamente al 

bienestar psicológico y a una mayor calidad de vida. Además, en una revisión sistemática, (12) encontró una 

relación considerablemente significativa y positiva entre el optimismo y el bienestar psicológico, siendo el 

primero un elemento de gran importancia del segundo. De igual manera, en la revisión de (13) se halló que 

los adolescentes con mayor inteligencia emocional registran niveles más elevados de bienestar psicológico y 

subjetivo.  

En otra investigación, (14) encontraron que la calidad de vida ejerce una influencia positiva sobre el bienestar 

psicológico en estudiantes de institutos públicos, es decir a mayor calidad de vida mayor nivel de bienestar 

psicológico, mientras que en (15) hallaron que los adolescentes con mejores funciones ejecutivas presentan 

niveles más altos de bienestar psicológico. Además, (16) determinaron en su estudio correlaciones 

significativas entre la madurez y el bienestar psicológico en estudiantes adolescentes. De igual manera, los 

resultados obtenidos sobre la relación entre la autoestima y el bienestar psicológico en universitarios revelaron 

una correlación positiva y moderada entre ambas variables (17). 

Por otro lado, la autoeficacia académica está significativamente correlacionada con variables relacionadas 

con el éxito académico y la motivación, por ejemplo, en una revisión sistemática en adolescentes de educación 

secundaria y superior (18) encontraron que la motivación se encuentra vincula de manera directa con la 

autoeficacia académica, esto concuerda con el estudio similar de (19), quienes hallaron que la autoeficacia 

está asociada positivamente con la motivación de los estudiantes. 

Además, (20) determinaron que no existe una relación significativa entre el rendimiento académico y la 

autoeficacia en estudiantes en una institución educativa, por el contrario (21) encontraron una correlación 

positiva significativa entre autoeficacia académica y rendimiento escolar en adolescentes, es decir cuando el 

nivel de autoeficacia aumenta también se incrementa el rendimiento académico. 

De acuerdo con (22), existe una correlación directa entre la autoeficacia académica y la autorregulación 

emocional en jóvenes universitarios, dado que a mayor autoeficacia académica mayor autorregulación 

emocional; por ende una correcta regulación y gestión de emociones contribuirían a la autoeficacia académica. 

Mientras (23) hallaron una asociación entre la autoeficacia académica y la inteligencia emocional como 

factores determinantes del éxito académico, por tal razón los estudiantes con un bajo éxito académico 

presentan apreciaciones menores en inteligencia emocional y en autoeficacia académica. 

Para (24) los estilos de crianza y la autoeficacia académica están significativamente correlacionados, 

considerando ambos factores esenciales para el desarrollo integral del individuo. Por su parte (25) encontró 

una relación inversa, moderada y significativa entre la procrastinación y la autoeficacia académica en los 

adolescentes, lo que da como resultado que, a mayor procrastinación menor autoeficacia académica. 

De manera particular, (26) determinó una relación significativa entre la autoeficacia académica y las 

estrategias de afrontamiento ante la situación preexamen en estudiantes universitarios. De igual manera halló 

que los hombres reportan mayor autoeficacia académica que las mujeres (27). Asimismo, (28) determinaron 

que la flexibilidad psicológica y la autoeficacia académica son factores que se encuentran correlacionados y 

que influyen en el éxito académico y en el bienestar emocional de los estudiantes.  
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El estudio realizado por (29) mostró una relación negativa, débil y estadísticamente no significativa entre la 

autoeficacia académica y el estrés académico en universitarios, lo cual coincide con los resultados obtenidos 

por (30) quienes encontraron que no existe una relación significativa entre estas dos variables. Además, (31) 

determinaron que la autoeficacia es un constructo que se relacionó con el estrés percibido y el malestar 

psicológico en adolescentes. Por el contrario, (32) hallaron una correlación positiva entre el bienestar 

psicológico, la autoestima y la autoeficacia. 

Según (33), existió una relación estadísticamente significativa entre el bienestar psicológico y la autoeficacia 

académica en estudiantes preuniversitarios, es decir, que a medida que aumenta el bienestar, también 

incrementa la autoeficacia de los estudiantes. De manera similar, (34) encontraron una correlación positiva 

entre el bienestar psicológico y la autoeficacia en estudiantes universitarios.  

De acuerdo con lo señalado, el objetivo de este estudio fue determinar si existe una relación entre el bienestar 

psicológico y la autoeficacia académica en adolescentes ecuatorianos. Para ello, se valoraron ambas variables 

y, además, se realizó una comparación según el sexo en la variable autoeficacia. 

Materiales y métodos  

El presente estudio se llevó a cabo a través de un enfoque  cuantitativo, ya que se obtuvieron medidas a través 

de instrumentos validados y estandarizados, como la Escala de Bienestar Psicológico para Jóvenes (BIEPS-

J) de María Martina Casullo y la Escala de Autoeficacia Percibida Específica de Situaciones Académicas 

(EAPESA) de Palenzuela, en la versión en castellano de (35). El alcance fue descriptivo-correlacional, dado 

que primero se describieron las variables: bienestar psicológico y autoeficacia académica, y posteriormente 

se determinó su relación. En cuanto al diseño se utilizó un estudio no experimental con un corte transversal, 

de tal manera que no se manipularon ni se controlaron las variables, y la recopilación de datos se realizó en 

un solo momento. 

Participantes 

Se realizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, debido a la accesibilidad y disponibilidad de la 

población. Participaron 151 estudiantes adolescentes, cuyas edades oscilaban entre 13 y 17 años (93 mujeres 

y 58 hombres), de una unidad educativa particular del cantón Ambato, provincia de Tungurahua, Ecuador. Se 

tomaron como criterios de inclusión estar legalmente matriculados, contar con la autorización y la firma del 

consentimiento informado por parte de sus representantes legales, así como con la firma del asentimiento 

informado por parte de los participantes. Se excluyó a las personas que presentaran algún tipo de dificultad 

para realizar la prueba. No se establecieron restricciones para la participación según sexo, etnia o procedencia. 

Instrumentos 

Para medir el nivel de Bienestar Psicológico se utilizó la Escala de Bienestar Psicológico para Jóvenes 

(BIEPS-J) de María Martina Casullo, cuya prueba evalúa cuatro dimensiones; control de situaciones, 

aceptación de sí mismo, vínculos psicosociales y proyectos personales. Según (36) el cuestionario consta de 

13 preguntas y está diseñado en formato tipo Likert, en el que cada pregunta consta de tres opciones: a), en 

desacuerdo; b), ni de acuerdo, ni en desacuerdo; y c), de acuerdo. La puntuación final se obtiene al sumar 

cada uno de los ítems; luego estos resultados se transforman a percentiles y se los clasifica en niveles; alto 

(percentil 75 en adelante), medio (percentil 50 a 74) y bajo (percentil menor a 50) de bienestar psicológico 
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(37). Los análisis de fiabilidad muestran coeficientes alfa que respaldan la validez del instrumento, con una 

puntuación de interna global mayor a 0.80 y por factor mayor a 0.70 (38). 

Por otro lado, para valorar la variable Autoeficacia Académica se utilizó la Escala de Autoeficacia Percibida 

Específica de Situaciones Académicas (EAPESA) de Palenzuela, en la versión castellana de (35). Este 

instrumento es unidimensional, consta de 10 ítems, los cuales se evalúan a través de una escala Likert: 1= 

Nunca, 2 = Algunas veces, 3 = Bastantes veces y 4 = Siempre. La puntación total se obtiene mediante la suma 

de todos los ítems y se considera que a mayor puntaje existe una mayor autoeficacia académica (39). La escala 

ha demostrado poseer niveles adecuados de confiabilidad y validez con un alfa de Cronbach de 0.89 y una 

fiabilidad test-retes de 0.87 (40). 

Procedimiento 

En primera instancia se obtuvo la aprobación del Comité de Bioética de la Universidad Técnica de Ambato 

(UTA). Posteriormente se solicitó la carta de autorización al rector de la institución educativa. Para proceder 

con la investigación se brindó una explicación clara y concisa sobre los fines pertinentes del estudio, los 

objetivos y los instrumentos de evaluación utilizados. Del mismo modo, se presentó el consentimiento 

informado a los representantes legales y el asentimiento informado a los participantes, proporcionando 

información más detallada sobre la investigación. La aplicación de los instrumentos se llevó a cabo de manera 

presencial. El tiempo promedio de aplicación fue de aproximadamente 30 minutos. Los resultados obtenidos 

fueron recolectados en Microsoft Excel y analizados estadísticamente en el programa estadístico Jamovi 

2.3.28. 

Resultados y discusión  

A continuación, se presentan los resultados obtenidos con cada uno de los instrumentos utilizados: la Escala 

de Bienestar Psicológico para Jóvenes (BIEPS-J) y la Escala de Autoeficacia Percibida Específica de 

Situaciones Académicas (EAPESA). Se trabajó mediante la estadística descriptiva y se obtuvieron tablas de 

frecuencia que muestran el análisis de correlación entre las variables bienestar psicológico y autoeficacia 

académica. Luego, se describen los niveles de bienestar, se presenta la media de autoeficacia y, finalmente, 

se compara la media de puntuación de autoeficacia académica según el sexo. 

Tabla 1. Matriz de Correlaciones 

    Bienestar psicológico  

Autoeficacia académica 

 Rho de Spearman  0.421 ***   

 Gl  149    

 valor p  < .001    

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001. 

Dado que de acuerdo con la aplicación de la prueba Shapiro Wilk la distribución de puntuaciones de bienestar 

psicológico no fue normal se aplicó la prueba de correlación de Spearman. La correlación positiva moderada 

entre el bienestar psicológico y la autoeficacia académica (Rho de Spearman = 0.421, p < .001) indica que un 

mayor bienestar emocional se asocia significativamente con una mejor percepción de las capacidades 

académicas en los estudiantes. Este resultado respalda la hipótesis de que el bienestar psicológico es un factor 
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determinante en la autoeficacia académica, lo que coincide con estudios previos que sugieren que los 

estudiantes que se sienten emocionalmente equilibrados tienden a enfrentar mejor los desafíos académicos. 

La significancia estadística refuerza la importancia de diseñar intervenciones psicoeducativas centradas en 

mejorar el bienestar emocional para fortalecer la confianza académica. 

Tabla 2. Distribución del nivel Bienestar Psicológico 

Nivel de bienestar psicológico  Frecuencias % del Total  

Alto  29  19.2 %    

Medio  68  45.0 %    

Bajo  54  35.8 %    

La distribución muestra que el 45% de los estudiantes presentan un nivel medio de bienestar psicológico, 

mientras que un 35.8% reporta un nivel bajo y solo un 19.2% alcanza un nivel alto. Estos datos reflejan una 

preocupación, ya que más de un tercio de la muestra experimenta niveles bajos de bienestar, lo que podría 

afectar negativamente su rendimiento académico y su desarrollo personal. Es importante explorar los factores 

contextuales que podrían contribuir a estos niveles reducidos de bienestar, tales como la presión académica, 

la falta de apoyo social, o situaciones económicas adversas, para proponer estrategias de intervención que 

promuevan un entorno educativo más saludable. 

Tabla 3. Medidas descriptivas de Autoeficacia Académica 

  Autoeficacia académica 

N  151  

Media  27.9  

Desviación estándar  5.06  

Mínimo  14.0  

Máximo  40.0  

 Los datos muestran que la media de autoeficacia académica es de 27.9 con una desviación estándar de 5.06, 

abarcando un rango de puntuaciones entre 14 y 40. Esta variabilidad sugiere que existen diferencias 

significativas en la percepción de autoeficacia entre los estudiantes. Estas diferencias podrían estar influidas 

por factores como el contexto socioeconómico, la formación educativa previa y la experiencia con el fracaso 

o el éxito académico. Entender estas disparidades es clave para personalizar programas de intervención que 

refuercen la autoeficacia de manera más eficaz, atendiendo las necesidades particulares de los estudiantes. 

Tabla 4. Comparación de medias de autoeficacia académica según el sexo 

  Grupo N Media 

Autoeficacia académica 

  

Mujer 93 27.1 

Hombre 58 29.1 

Se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres.  
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Tabla 5. Prueba T para Muestras Independientes 

    Estadístico Gl P 

Autoeficacia académica  T de Student  -2.38  149  0.019 
 

Nota. Hₐ μ mujer ≠ μ hombre 

En las tablas 4 y 5 se presenta el resultado de la prueba de comparación de medias de autoeficacia académica 

según el sexo. La comparación indica que los hombres presentan una media de autoeficacia académica mayor 

(29.1) en comparación con las mujeres (27.1). Esta diferencia es confirmada por la prueba T para muestras 

independientes (t = -2.38, gl = 149, p = 0.019), lo que sugiere que las mujeres perciben su capacidad académica 

como inferior a la de los hombres, pese a que esto no necesariamente refleja su desempeño real. Estos 

hallazgos son consistentes con investigaciones que documentan diferencias según el sexo en la autoeficacia, 

influenciadas por estereotipos de género, expectativas culturales y dinámicas en el entorno educativo. La 

implementación de programas educativos que busquen minimizar estas diferencias entre hombres y mujeres 

es crucial para promover la equidad en el ámbito académico. 

Discusión  

En la presente investigación se encontró una relación positiva moderada entre el bienestar psicológico y la 

autoeficacia académica en adolescentes, lo cual coincide con los resultados obtenidos por (33) quienes 

hallaron una relación estadísticamente significativa entre estas dos variables en adolescentes de un 

preuniversitario del Perú. De igual manera coincide con los hallazgos de (41) quienes determinaron que la 

autoeficacia académica estaba directamente relacionada con el bienestar psicológico de los estudiantes en 

China. Al parecer esta relación se presenta en diferentes culturas, esto podría sugerir que los factores 

socioculturales no afectan la misma, lo que podría dilucidarse en futuras investigaciones.  

En lo referente al nivel de bienestar psicológico, se evidenció que el 45% de los participantes presentó un 

nivel medio, el 36.8% un nivel bajo y el 19.2% un nivel alto. Estos resultados son similares a los obtenidos 

por (15), quienes hallaron que el 75.5% de los adolescentes peruanos presentaban un nivel regular de bienestar 

psicológico. Asimismo, (42) encontraron niveles medios de bienestar psicológico en adolescentes 

ecuatorianos. Esto indicaría que, a pesar de los cambios e inestabilidad propios de esta edad, los adolescentes 

mantienen un nivel óptimo de bienestar, lo que puede asociarse a factores de resiliencia que podrían 

identificarse en investigaciones al respecto.  

En relación con la autoeficacia académica, la población obtuvo una media de 27.9, lo que sugiere que, en 

general, los adolescentes creen en su capacidad para tener éxito en sus estudios, situándose en un rango mayor 

a la media, estos resultados son similares a los de (43) quienes encontraron una puntuación media de 25.46 

en la autoeficacia académica de jóvenes estudiantes de Venezuela, de igual manera (44) hallaron una media 

de 29.28 en adolescentes ecuatorianos, lo que significa que la autoeficacia también está por encima del 

promedio. La concordancia de puntuación podría atribuirse a diferentes aspectos importantes de la vida 

académica de los adolescentes, como el manejo del estrés y la adaptación a situaciones adversas, los cuales 

pueden ayudarles a mantener niveles adecuados de autoeficacia, a pesar de los conflictos y dificultades que 

se presentan en esta edad, algo que debe ser aclarado en futuras investigaciones, con el fin de conocer más a 

fondo los aspectos específicos que influyen en la autoeficacia académica durante la adolescencia. 
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En este estudio, se encontraron diferencias estadísticamente significativas en la media de autoeficacia 

académica según el sexo, siendo más elevada en hombres, lo que es similar a los estudios de (45) quienes 

hallaron en adolescentes ecuatorianos una mayor autoeficacia en los hombres. Sin embargo, en (46) no 

encontraron  diferencia estadísticamente significativa con respecto a la autoeficacia académica en 

adolescentes peruanos según el sexo. Aunque los tres estudios se realizaron en entornos culturales similares, 

los resultados obtenidos son distintos. Por lo tanto, se podría aludir que al parecer la autoeficacia académica 

no está ligada a estos factores, por lo que se debe aclarar en estudios futuros que aspectos personales o 

contextuales puedan estar implicados en la relación entra la autoeficacia y el sexo de una persona.  

Conclusiones  

A partir del análisis de los resultados se encontró una relación positiva moderada entre el bienestar psicológico 

y la autoeficacia académica en la población adolescente, es decir que a medida que el bienestar aumenta la 

autoeficacia de igual manera. 

Los niveles de bienestar psicológico en la mayoría de los adolescentes fueron medios, lo que implica que esta 

población tiene la capacidad de experimentar un nivel considerable de bienestar, incluso en una etapa 

caracterizada por contradicciones internas y cambios constantes. Esto sugiere que, a pesar de los desafíos 

típicos de la adolescencia, como el desarrollo de la identidad, las transiciones emocionales y las presiones 

sociales, los adolescentes aún cuentan con los recursos necesarios para mantener un bienestar psicológico 

relativo.  

La media de puntuación de autoeficacia académica en la mayoría de los participantes fue mayor al promedio, 

lo que indica que los adolescentes confían en sus propias capacidades para superar los desafíos y lograr el 

éxito en el ámbito estudiantil, incluso en una etapa tan compleja y retadora como la adolescencia. 

Al comparar la autoeficacia académica de acuerdo con el género, los hombres presentaron una media mayor 

significativa de autoeficacia que las mujeres, si bien este estudio aporta evidencia en la diferencia de género 

en esta variable, se requieren de estudios adicionales para comprender las causas y los factores que influyen 

en la autoeficacia de hombres y mujeres. 

Respecto a las limitaciones del estudio, se pudo evidenciar que el mismo se realizó en un contexto específico 

de educación particular urbana, en donde puede existir mayor acceso a las herramientas tecnológicas y 

servicios en general, lo que podría influir en los resultados. Por lo tanto, sería necesario realizar este estudio 

también en otros contextos, como la educación pública y rural. Además, se constató que existen pocos estudios 

que aborden el tema investigado en esta población. 
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