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Resumen

La dependencia emocional es un patrén cronico de exigencias afectivas frustradas sobre una persona que
intenta 0 desea satisfacer estas necesidades a través de las relaciones interpersonales. Por otro lado, el
consumo de sustancias se refiere al uso o abuso de drogas que pueden alterar las funciones fisicas y mentales
del cuerpo. La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la dependencia
emocional y el consumo de sustancias en estudiantes. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con un alcance
descriptivo-correlacional y corte transversal. Se recopilaron datos de 101 estudiantes universitarios, con
edades comprendidas entre 18 a 29 afios. Para lograrlo, se emplearon instrumentos estandarizados como el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y el DAST-10 (Drug Abuse Screening Test) para el consumo de
sustancias. Los resultados de la investigacion revelaron que no hay correlacion entre la dependencia
emocional y el consumo de sustancias. En cuanto a la dependencia emocional indica que la media es de 105
puntos, con una desviacion estandar de 40.9. Con respecto a los niveles de consumo el 75,2% tiene un bajo
nivel. Ademas, se identifican diferencias estadisticamente significativas en la dependencia emocional en
hombres.

Palabras clave: abuso; uso; consumo de sustancias; dependencia emocional; dependencia afectiva;
estudiantes universitarios
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Abstract

Emotional dependence is a chronic pattern of frustrated emotional demands placed on a person who tries or
wishes to meet these needs through interpersonal relationships. On the other hand, substance use refers to
the consumption or abuse of drugs that can alter the physical and mental functions of the body. The aim of
this research was to determine the relationship between emotional dependence and substance use in students.
The study had a quantitative approach, with a descriptive-correlational scope and a cross-sectional design.
Data were collected from 101 university students, aged between 18 and 29 years. To achieve this,
standardized instruments such as the Emotional Dependency Inventory (IDE) and the DAST-10 (Drug Abuse
Screening Test) were used to assess substance use. The research results revealed that there is no correlation
between emotional dependence and substance use. Regarding emotional dependence, it indicates that the
mean is 105 points, with a standard deviation of 40.9. Regarding the levels of consumption, 75.2% have a
low level. Furthermore, statistically significant differences in emotional dependence were identified in men.
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Introduccion

La dependencia emocional se define como un patrén cronico de exigencias afectivas frustradas sobre una
persona que intenta o desea poder satisfacer esto a través de las relaciones interpersonales de apego
patoldgico, donde se presentan caracteristicas como por ejemplo la posesividad, el desgaste energético, la
incapacidad para romper ataduras, voracidad de carifio, amor y los sentimientos negativos que se presentan
en este punto de la patologia (1).

Ademas, la dependencia emocional se considera como el ineludible deseo de recibir afecto, y en ciertas
ocasiones esto puede ser un patron desadaptativo, una de las principales caracteristicas que tienes las personas
con dependencia emocional es mostrar invalidez para romper nexos con su pareja, deseos de crear propiedad
a su pareja de vida experimentando de esta manera un elevado dafio emocional (2).

El consumo de sustancias se refiere al uso o abuso de drogas o sustancias quimicas que pueden alterar las
funciones fisicas y mentales del cuerpo. Estas sustancias pueden ser legales, como por ejemplo el alcohol, la
nicotina o medicamentos recetados, o por otro lado sustancias ilegales, como la marihuana, cocaina, heroina,
entre otras. ElI consumo de sustancias, especialmente en casos de abuso o dependencia, puede tener graves
consecuencias para la salud fisica, mental y social (3).

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) indica que a nivel global por consumo problematico de
sustancias alrededor de 284 millones de personas de entre 15y 64 afios consumieron drogas en todo el mundo
en 2020 (4). Segun la (OPS/OMS) a escala mundial, mas de 296 millones de personas consumieron drogas,
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lo que supone un aumento de 23%. Por su parte, el niUmero de personas que padecen trastornos por consumo
de drogas se ha disparado hasta los 39.5 millones, lo que supone un aumento de 45% (5). EI Ministerio de
Salud Pdblica del Ecuador (6) indico que se superé un millon de atenciones a pacientes con problemaéticas de
salud mental; de las cuales 70.062 son personas atendidas en Centros de Tratamiento para Personas con
Consumo Problemético de Alcohol y otras Drogas.

Serrano & Vasquez de la Bandera (7) realizaron una investigacion en Ecuador, dentro de la tematica de
dependencia emocional y agresividad en estudiantes de bachillerato, trabajaron con 202 participantes y
concluyeron que no existe una correlacion entre la dependencia emocional y la agresividad, sin embargo, en
la muestra de estudio se obtuvo puntuaciones elevadas con la agresividad en la cual el 61.4% puntta un nivel
muy alto y la dependencia emocional encontrandose en un rango medio-bajo.

En una investigacion en Peru, dentro de la temética dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en
mujeres victimas de violencia doméstica, se trabajo con 90 mujeres, y concluyeron que el 52.2% de las
participantes evaluadas se encuentran en un nivel medio de dependencia emocional, el 24,4% tiene un nivel
alto en la expresion afectiva, y el 33.3% tiene un nivel bajo en busqueda de atencion (8).

Fonseca et al. (9) efectuaron una investigacién en México, con la tematica autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes universitarios, trabajaron con 82 estudiantes, en base a los resultados concluyeron
que existe una correlacion media e inversamente proporcional de la autoestima con rasgos de dependencia
emocional. Reportaron un nivel bajo de autoestima y un nivel promedio de dependencia emocional, siendo
un 81% de la poblacion que presenta dependencia emocional.

Asi mismo llevaron a cabo una investigacion realizada en México, con la tematica violencia en el noviazgo y
la dependencia emocional, trabajaron con 301 estudiantes preuniversitarios entre 14 a 20 afios, con los
resultados obtenidos concluyeron que, a medida que aumenta la dependencia emocional hacia la pareja, los
adolescentes corren un mayor riesgo de sufrir victimizacién y de ejercer todo tipo de violencia en su relacion
de noviazgo (10).

De la misma manera, Rosas-Mufioz et al. (11) desarrollaron una investigacion en México, con la tematica
dependencia emocional y la violencia de pareja, con una muestra de 76 pacientes mujeres con edad de 20 a
50 afios, en base a los resultados obtenidos concluyeron gque existe 61.8% de personas que no sufren violencia,
seguido de 15.8% que padece violencia psicoldgica, el 2.6% violencia fisica y 1.3% violencia sexual asociado
con la dependencia emocional, es decir existié una correlacion positiva entre las variables ya mencionadas.

Ademas, Chafla & Lara (12) desarrollaron una investigacién en Riobamba, con la tematica dependencia
emocional y violencia en mujeres, con una muestra de 300 integrantes con edades de entre 18 a 65 afios, en
base a los resultados llegaron a la conclusion de que 237 mujeres presentaron dependencia emocional
moderada (79,0%) y en la misma poblacion 279 indicaron haber sufrido violencia de pareja severa (93,0%),
es decir la correlacion que existe entre dependencia emocional y violencia psicoldgica es media positiva.

Por otro lado, Venegas & Parra (13) explicaron que en su investigacion se analizo la dependencia emocional
y la relacidn que existe con la adaptacion social, incluy6 a 70 estudiantes entre 16 y 19 afios en donde el 70%
fueron hombres y el 30% mujeres, en base a los resultados concluyeron que no existe una correlacion entre
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la dependencia emocional y la adaptacién social, por lo que se mantiene independiente la adaptacion social
en los estudiantes evaluados.

En cuanto a la investigacion que realiz6 Momefie Lopez (14) con la tematica factores psicologicos
intervinientes en la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, con una muestra de 258
mujeres de 18 a 66 afios, concluyo6 que la dependencia emocional se encontraba positivamente asociada a la
violencia de pareja recibida, es decir la dependencia emocional hacia la pareja representa una gran relevancia
ya que favorece a la permanencia de relaciones violentas.

Vasquez & Rojas (1) llevaron a cabo una investigacion en Per, con la tematica dependencia emocional como
factor de riesgo en la violencia familiar, trabajaron con 275 mujeres de 25 a 36 afos, las mujeres se escogieron
en base a los juicios y criterios preestablecidos. En base a los resultados obtenidos concluyeron que el nivel
alto de dependencia emocional es lo que explica el comportamiento que tiene la mujer para retener a su pareja,
una actitud que la mantiene sumergida en una relacion violenta, ademas se estima que las mujeres con
dependencia emocional tienen 13 veces mayor probabilidad de ser victimas de violencia.

La investigacion en Per( dentro de la tematica, actitudes sobre el amor y la dependencia emocional, trabajo
con 306 estudiantes universitarios (50.7 mujeres) de 10 a 46 afios, se escogio a través del muestreo no
probabilistico de tipo bola de nieve y concluyd que existe una relacion significativa entre dependencia
emocional y actitudes sobre el amor (15).

Por otro lado, realizaron una investigacion en Ecuador, dentro de la tematica consumo de sustancias licitas e
ilicitas en estudiantes universitarios, trabajaron con 282 estudiantes y en base a los resultados concluyeron
que un 66 % de los estudiantes consumian tabaco y en el 77,4 % hubo coincidencia entre el consumo de
tabaco y alcohol. En relacién con el consumo de otras sustancias licitas e ilicitas, el mayor porcentaje (96,8 %
- 99,3 %) no consumian anfetaminas, inhalantes (16).

En cuanto a la investigacion de Jerez & Acosta (17) con la temética caracterizar a pacientes con diagnostico
relacionado con el consumo de sustancias y establecer las principales sustancias consumidas, trabajaron con
217 pacientes y llegaron a la conclusion que el 61,7% consume alcohol, 5% tabaco y el 32% consumia otro
tipo de sustancia, es decir que es alcohol es la sustancia de mayor consumo en la muestra estudiada, seguida
por la cocaina, marihuana y benzodiacepinas.

Por otra parte, Momefie et al. (18) desarrollaron una investigacion en Madrid, dentro de la teméatica consumo
de sustancias y su relacion con la dependencia emocional, el apego la regulacion emocional, trabajaron con
1.533 adolescentes, 826 hombres y 707 mujeres con edades de 13 a 22 afios y se concluyo que el consumo
frecuente de tabaco, alcohol, hachis o marihuana, cocaina, GHB, anfetaminas, alucindgenos o heroina, se
relacionan positivamente y de manera significativa con la dependencia emocional.

Ademas, se llevo a cabo una investigacion en Colombia, dentro de la tematica desregulacion emocional y
nivel de riesgo por consumo de sustancias, trabajaron con 721 estudiantes universitarios de 18 a 56 afios y se
concluyo que el 98,30 % refirié haber consumido alcohol alguna vez en su vida, seguido por el tabaco con un
64,80% y anfetaminas con un 16,70%, las demaés sustancias tenian prevalencia entre el 2,2% y el 14,6%. Es
decir se identifica niveles de riesgo alto para las sustancias de alcohol, tabaco cannabis y anfetaminas (19).
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Carrasco et al. (20), realizaron una investigacion en Colombia, dentro de la temética consumo de sustancias
psicoactivas, factores psicosociales y rendimiento académico, trabajaron con 675 adolescentes y en base a los
resultados obtuvieron que existe relacion entre el consumo de sustancias psicoactivas y los factores
psicosociales, sin embargo, no existe relacion entre el consumo de sustancias y el desempefio académico.
Concluyeron en que no hay diferencia estadisticamente significativa en el género para el consumo de
sustancias, la edad en la que presenta mayor consumo es de 15 a 17 afios.

La investigacion en Pereira, dentro de la tematica factores psicosociales relacionados al consumo de
sustancias en adolescentes, trabajo con 235 alumnos de 10 a 19 afios pertenecientes al estrato socioecondémico
medio bajo, el 59,6% son hombres y el 40,4% son mujeres, en la prevalencia de consumo, el 36,6 de la
poblacién evaluada reportd haber consumido algin tipo de sustancia psicoactiva alguna vez en su vida y
concluy6 en que existe relacion entre las variables ya mencionadas, sin embargo se determind que no hay
relacidn entre el consumo de sustancias y el desempefio académico (21).

Dentro de la temética nivel de riesgo de consumo de SPA con el uso problematico de videojuegos y redes
sociales, se desarrollé una investigacion en Colombia, con 736 estudiantes universitarios con edades entre 16
y 65 afios, con edad media de 25,5 afios y se concluyd en base a los resultados obtenidos que el uso inadecuado
de videojuegos y redes sociales sugieren mayor exposicion al consumo de sustancias psicoactivas (22).

Por otro lado, Mendoza et al. (23), llevaron a cabo una investigacion el Ecuador, con la temética consumo de
sustancias psicoactivas y su impacto social en la poblacion, trabajaron con 126 articulos, en base a los
resultados obtuvieron que las principales sustancias psicoactivas de consumo como el alcohol, el tabaco,
marihuana y cocaina eran adquiridas principalmente por adolescentes y universitarios, por Gltimo que el
consumo de drogas representa una problematica de salud pablica que afecta a la parte fisica y mental, ademas,
como consecuencia afecta en el &mbito social, académico y familiar.

Ademas, Sousa et al. (24) llevaron a cabo una investigacion en Brasil, dentro de la temética consumo de
sustancias psicoactivas y su rendimiento académico, con una muestra de 115 estudiantes universitarios, y se
concluyé en base a los resultados que 65 (56%) de los estudiantes utilizaron analgésicos; el 54 (47%) alcohol
y el 14 (12,2%) marihuana, no existidé asociacion estadistica entre el uso de sustancias psicoactivas y el
rendimiento académico.

Por lo tanto, posterior a lo expuesto es importante enfocar el objetivo de la investigacién enmarcado
determinar la relacién entre dependencia emocional y el consumo de sustancias en estudiantes universitarios,
para lo cual se evalud la puntuacion media de dependencia emocional y consumo de sustancias, ademas se
valor6 los niveles de consumo y se compard las medias de puntuacion de dependencia emocional entre
hombres y mujeres.

Materiales y métodos

La presente investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, con el objetivo de recolectar datos numericos
mediante la aplicacion de dos instrumentos psicolégicos.

Se llevo a cabo una investigacion de disefio no experimental, en la que no se manipularon las variables, sino
que se evaluaron en su entorno natural.
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El alcance es descriptivo-correlacional ya que se pretendio relacionar las caracteristicas de las variables,
ademas, se pretende establecer la relacion entre las mismas. El estudio se realizé con un disefio transversal,
recopilando los datos en un Unico momento.

La muestra estuvo conformada por103 estudiantes universitarios, se consideré el consentimiento informado,
el cual fue firmado por los participantes ya que todos son mayores de 18. Antes de la participacion se verifico
que todos los participantes dieran su consentimiento, explicando de tal manera los objetivos de la
investigacion, los procedimientos y la confidencialidad en la aplicacion de los instrumentos.

Para ser parte del estudio, se aplicaron algunos criterios de inclusion y exclusion entre los que se puede
destacar, estar matriculados legalmente en la Universidad Técnica de Ambato facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales, también tener entre 18 y 29 afios y encontrarse o haber tenido una relacion sentimental por
lo menos una vez en la vida. Se definieron ciertos criterios de exclusion para asegurar la validez del estudio.
No pudieron participar aquellas personas que se encuentren bajo el efecto de sustancias psicoactivas, de la
misma manera se excluyeron a los participantes menores de 18 afios y por ultimo a aquellos que sientan
incomodidad al momento de llenar los instrumentos psicoldgicos.

Se utilizaron dos instrumentos para evaluar, el primero fue Inventario de Dependencia Emocional (IDE), este
mantiene su consistencia interna a traves del tiempo, con un Alfa de Cronbach que va desde 0.76 hasta 0.86.
La calificacion es escala tipo Likert correspondiendo a: 1. “rara vez o nunca es mi caso”; 2. pocas Veces es
mi caso”; 3. “regularmente es mi caso”; 4. “muchas veces es mi caso” y 5. “frecuencia o siempre es mi caso”

(25).

Para la segunda variable se utiliz6 la escala Drug Abuse Screening Test (DAST-10), mantiene su consistencia
interna a través del tiempo y la presencia de trastornos patolégicos por consumo de sustancias, con un Alpha
de Cronbach de 0.97. Su calificacion es escala tipo dicotomica correspondiendo a Si o No, se otorga un puntaje
de 1 cuando la respuesta es si, excepto en la pregunta 3 ya que esta tiene un puntaje 1 cuando la respuesta es
no (26).

Para iniciar con el procedimiento de aplicacion de los instrumentos, se inicié con una dindmica grupal y
posteriormente se explicd a los participantes los instrumentos, el contenido y propdsito de las pruebas
psicoldgicas sobre la dependencia emocional y el consumo de sustancias. Se enfatiz6 en la importancia de
responder las preguntas de forma sincera y se garantizo6 absoluta confidencialidad de la informacion de cada
participante, finalmente, se les expresé agradecimiento por su tiempo y disposicion para formar parte del
estudio.

Para la recoleccién y el andlisis de datos, se utilizd el sistema Jamovi, ya que proporciona opciones para
visualizar los resultados mediante diagramas y tablas interactivas, lo que facilita la interpretacion de los datos
y permite presentar los hallazgos de forma clara y precisa (27).
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Resultados y discusion

Tabla 1: Correlacién dependencia emocional y consumo de sustancias.

Dependencia emocional Consumo de sustancias
N 101 101
W de Shapiro-Wilk 0.899 0.754
Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001

Matriz de Correlaciones

Dependencia emocional

Rho de Spearman 0.090
Consumo de sustancias Gl 99
valor p 0.369

Descripcion: Segun los resultados obtenidos de la aplicacion de la prueba Shapiro Wilk la distribucién de
puntuaciones dependencia emocional y consumo de sustancias no fueron normales se aplicé la prueba de
correlacion de Spearman encontrando que no existid relacion entre estas variables (Rho(99)=0.090 p >0.05).

Tabla 2: Comparacion de media de dependencia emocional
Dependencia emocional

N 101
Media 105
Desviacion estandar 40.9
Minimo 49
Méaximo 245

Descripcion: La media de dependencia emocional fue: 05(DE:40.9). Es decir que en una muestra de 101
participantes indica que la media es de 105 puntos, con una desviacion estandar de 40.9, lo cual ensefia una
variabilidad moderada en los puntajes de dependencia emocional en la muestra. Los valores oscilaron entre
un minimo de 49 y un maximo de 245 puntos. Este rango amplio sugiere que hay participantes con niveles
muy bajos de dependencia emocional.

Tabla 3: Nivel de consumo

Nivel de consumo Frecuencias % del Total
Bajo 76 752%
Moderado 18 17.8%
Severo 7 6.9 %

Descripcion: El 75,2% tiene bajo nivel de consumo; el 17.8% tiene nivel moderado de consumo vy el 6.9%
tiene un nivel severo de consumo.
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Tabla 4: Relacion de dependencia emocional respecto al género.

Grupo N Media
Dependencia emocional Masculino 31 127
Femenino 70 95.5

Prueba T para Muestras Independientes

Estadistico p

Dependencia emocional U de Mann-Whitney 602 <.001

Nota. Ha 1 masculino # I Femenino

Descripcion: Dado que no se cumplio el supuesto de normalidad se aplico la prueba U de Mann Whitney
encontrando que si existieron diferencias estadisticamente significativas entre las medias de hombres
(M=127) y mujeres (M=95,5) (U=602,p<0.001).

Discusiones

Los resultados obtenidos en esta investigacion acerca de la dependencia emocional y consumo de sustancias
no establecieron una relacion significativa entre ambas variables. Segun la prueba de correlacion de Spearman
aplicada, no se encontro evidencia de asociacion entre ambas variables (Rho (99)=0.090 p >0.05), lo que este
resultado sugiere, es que los niveles de dependencia emocional no influyen de manera directa en los patrones
de consumo de sustancias. Lo que nos lleva a que este estudio es consistente con algunas investigaciones
recientes que no han logrado encontrar una relacion directa entre las dos variables. La investigacion de
Sanchez et al. (28) sobre adolescentes en situacion de riesgo, concluyeron que aunque la dependencia
emocional podria predisponer en ciertos comportamientos de riesgo, como el consumo de sustancias, en su
muestra no se observé una relacion significativa entre ambos factores. Sin embargo, el estudio realizado por
Momefie et al. (18) en adolescentes, encontraron que la dependencia emocional si se relacion6 con el consumo
de sustancias, sugiriendo asi que esta relacién puede estar forjada desde edades muy tempranas, ya que en el
estudio se evidencié que a medida que aumenta la edad, el problema de consumo se va agravando. La
desigualdad que existe en los resultados puede deberse a diferencias en las caracteristicas de las muestras,
como la edad o el contexto sociocultural, lo que es de gran importancia tomar en cuenta en estudios sobre
dependencia emocional y consumo de sustancias.

Por otro lado, en cuanto a los resultados descriptivos, la media de dependencia emocional fue de 105 puntos,
con una desviacion estandar de 40.9, lo que indica una variabilidad moderada en los puntajes. Este rango
amplio de 49 a 245 puntos, revela que existen participantes con niveles muy bajos y otros con niveles muy
altos de dependencia emocional, lo cual es indicativo de la heterogeneidad de la muestra establecida. Segun
el estudio de Torres et al. (29) argumentan que las diferencias individuales en el nivel de dependencia
emocional explica la falta de una relacion significativa con el consumo de sustancias, ya que en este caso no
todas las personas con altos niveles de dependencia emocional recurren al uso de sustancias como mecanismo
de defensa.
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En relacion con el consumo de sustancias, los resultados mostraron que 75.2% de los participantes reportaron
un bajo nivel de consumo, 17.8% un nivel moderado y 6.9% un nivel severo. Esta distribucion sugiere que la
mayoria de los participantes no experimentan un consumo problematico de sustancias. Los estudios recientes
sobre consumo de sustancias han sefialado que, en muchas poblaciones, los niveles mas altos de consumo
estan asociados a factores como el estrés, la vulnerabilidad psicoldgica y la falta de apoyo social, factores que
no necesariamente estan vinculados a la dependencia emocional. En este aspecto, el estudio de Rojeab &
Hernandez (30) muestran una prevalencia relativamente baja de uso probleméatico de sustancias en
poblaciones similares. Sin embargo el 24.7 % mostré niveles moderados a severos de consumo, lo cual puede
estar relacionado con la exposicién a factores de riesgo psicosociales, como la presion social o dificultades
emocionales. Investigaciones como la de Fernandez-Hernandez et al. (31) sugieren que, aunque la mayoria
de los individuos no desarrollan un uso problematico, aquellos con niveles mas altos de estrés emocional o
dificultades en las relaciones interpersonales tienen mayor riesgo de consumir sustancias.

Ademas, otro hallazgo encontrado dentro del estudio fue la diferencia significativa en los niveles de
dependencia emocional entre hombres y mujeres. Este resultado coincide con investigaciones previas que han
encontrado que los hombres tienden a mostrar mayores niveles de dependencia emocional en comparacion
con las mujeres. Segun el estudio realizado por Febres & Jimenez (32) revelan que los hombres son mas
propensos a la dependencia emocional debido a presiones sociales que afectan en la manera que manejan sus
relaciones interpersonales y emocionales.

Para finalizar, aunque no se encontré una relacion significativa entre la dependencia emocional y el consumo
de sustancias en la muestra estudiada, los resultados apuntan a la complejidad de ambos fenémenos y a la
importancia de considerar factores adicionales como el contexto socioeconémico, las diferencias de género y
las caracteristicas individuales. Es posible que en muestras méas grandes o en poblaciones especificas, como
aquellos con un consumo problematico de sustancias, la relacion entre ambas variables sea mas evidente.
Futuros estudios podrian explorar estos factores adicionales y profundizar en como interacttan entre si para
proporcionar una comprension mas integral de la dependencia emocional y el consumo de sustancias.
Ademas, estudios futuros podrian beneficiarse de enfoques longitudinales que exploren como la dependencia
emocional y el consumo de sustancias pueden interactuar a lo largo del tiempo, y en qué medida intervienen
factores como el estrés, el apego y las dinamicas de relacion.

Conclusiones

En resumen, la puntuacion media de dependencia emocional obtenida, con un valor de 105, indica un nivel
moderado en cuanto a la dependencia emocional en la muestra analizada. Esta media sugiere que, aunque
algunos individuos pueden experimentar una dependencia emocional mas elevada, la mayoria se encuentra
en un rango intermedio. La desviacion estandar relativamente alta refleja una variabilidad considerable en los
niveles de dependencia emocional entre los participantes, es decir que existen diferencias significativas en la
forma en que los individuos manejan sus relaciones afectivas y su necesidad de apoyo emocional.

En cuanto a niveles de consumo la mayoria de los participantes presenta un nivel bajo de consumo de
sustancias, representando el 75.2% del total. Un 17.8% mostré un consumo moderado, mientras que un 6.9%
alcanzdé un nivel de consumo severo. Estos resultados indican que, aunque la mayor parte de la muestra tiene
un consumo bajo, existe una minoria que presenta patrones de consumo mas elevados que requieren atencion.
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En definitiva, se realiz6 una comparacion de las puntuaciones de dependencia emocional entre hombres y
mujeres. Dado que no se cumplio con el supuesto de normalidad, se aplico la prueba U de Mann-Whitney.
Los resultados mostraron que existieron diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones
medias de dependencia emocional de hombres (M = 127) y mujeres (M = 95.5), con un valor U de 602 y una
p <0.001, es decir que los hombres presentaron un nivel significativamente mayor de dependencia emocional
en comparacion con las mujeres.

Finalmente, en base a la investigacion realizada indican que no hay relacién entre las variables dependencia
emocional y consumo de sustancias lo que lleva aprobar la hipotesis nula.
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