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Resumen

El método de crianza que los progenitores emplean tiene impacto significativo en el desarrollo tanto
emocional como social de los hijos. Este estudio tiene como objetivo determinar la relacién entre las
subescalas de estilos de crianza y la adaptacién social, por lo que se utiliz6 una muestra de 184 estudiantes
con un rango de edad de 17 a 19 afios de una universidad en Ecuador. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, de corte transversal. Para evaluar las variables se emplearon la
Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la Escala Autoaplicable de Adaptacion Social (SASSS). Los
resultados permitieron identificar que existen una correlacion positiva baja en la subescala de compromiso
de estilos de crianza y adaptacion social (Rho (182) =0.357, p<0.001), mientras que entre la subescala de
autonomia psicoldgica y adaptacion social se identificé una correlacién negativa baja (Rho (182) =-0.279,
p<0.001).

Palabras clave: adaptacion social; autonomia psicolégica; compromiso; estilos de crianza

Abstract
The parenting method used by parents has a significant impact on the emotional and social development of
their children. This study aims to determine the relationship between parenting styles subscales and social
adaptation, so a sample of 184 students with an age range of 17 to 19 years from a university in Ecuador
was used. The research had a quantitative approach of a descriptive correlational type, with a cross-
sectional design. The Steinberg Parenting Styles Scale and the Self-Applicable Social Adjustment Scale
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(SASSS) were used to evaluate the variables. The results allowed identifying that there is a low positive
correlation in the subscale of parenting styles commitment and social adaptation (Rho (182) =0.357,
p<0.001), while between the subscale of psychological autonomy and social adaptation a low negative
correlation was identified (Rho (182) =-0.279, p<0.001).

Keywords: social adaptation; psychological autonomy; commitment; parenting styles
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Introduccion

A lo largo de la historia, se ha evidenciado que los estilos de crianza utilizados por los progenitores tienen
influencia en el desarrollo social y emocional de sus hijos, investigaciones previas han demostrado que
patrones de crianza negativos pueden tener impacto en el bienestar psicoldgico durante las diversas etapas
evolutivas del individuo entre estos patrones se encuentran: la imposicion de reglas, chantaje emocional y la
violencia infantil (1).

Dado el impacto significativo de la violencia infantil en la vida de nifios y adultos, es importante poder
comprender qué son los estilos de crianza y la adaptacion social. Para Darling y Steinberg (2), los estilos de
crianza son un conjunto de actitudes parentales que, al ser comunicadas a los hijos, crean una atmdsfera
emocional que contextualiza el comportamiento de los padres, asi también toman en cuenta las acciones
relacionadas con el cuidado parental, que influye en el desarrollo social del nifio.

El maltrato infantil segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (3) abarca agresiones de tipo fisico,
emocional y sexual por parte de figuras de autoridad, aproximadamente una cuarta parte de los adultos han
sido victimas de abuso fisico y el 16% sufrid negligencia en la nifiez. La violencia fisica es dos veces mas
alta en paises de Asia, Africa, y América Latina, en cambio, la violencia emocional se encuentra entre el
20% al 30 % tanto en nifios como en nifias de dichos paises.

Ademas, para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (4) casi dos terceras partes de
nifios y nifias entre las edades de 1 a 14 afios en Latinoamérica son sometidos a algun tipo de disciplina
violenta en sus hogares, incluso, en paises como Haiti y Jamaica este porcentaje es superior al 80%,
mientras que en Ecuador cerca de 40% de los nifios, nifias y adolescentes han recibido algun trato violento
por parte de los padres.

Para Markiewicz et al. (5), la adaptacion social hace referencia a la interaccion del individuo con su entorno
social enfocandose en el equilibrio entre las necesidades individuales y su satisfaccion en el contexto social,
por lo que, para Bosc et al. (6) los individuos tienen la necesidad de optimizar su rendimiento en las
actividades vinculadas a las relaciones sociales, lo que proporciona una sensacion de bienestar.
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Existen varias causas por las cuales los jévenes no contintan con su educacion universitaria entre los que se
encuentran problemas de adaptacion social. De acuerdo con el Banco Mundial existen mas de 20 millones
de estudiantes universitarios en Latinoamérica; de los cuales, el 50% de quienes inician sus estudios de
educacion superior culminan este proceso y logran graduarse (7).

Por otro lado, la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SENESCYT) (8)
informo que la tasa de desercion universitaria paso del 26,30% en 2015, al 20,46% en el 2023, siendo un
problema dentro del sistema de educacion superior por diversos factores como econémicos, familiares y de
adaptacion. Las cifras de abandono de carrera varian dependiendo de si pertenece a la universidad publica
(13,8%) 0 a universidades privadas (27,9%).

Varios estudios han determinado que los estilos de crianza juegan un papel fundamental en la adaptacion
social de los estudiantes de diferentes contextos culturales. En China y Espafia han demostrado que tanto la
crianza negativa y autoritaria reducen la capacidad de adaptarse socialmente a los estudiantes universitarios
en un 16%y 58% segun corresponde (9, 10), mientras que, investigaciones sobre la crianza positiva
demuestran mejoras en el proceso de adaptacion en un 48,75% (11).

Teoricamente, los estilos de crianza han sido vinculados a diversos constructos. El estudio realizado en
jovenes universitarios de Lima determiné que los factores en los estilos de crianza ejercen un papel
mediador tanto en la relacion de la resiliencia como la calidad de vida, especialmente en afecto como las
exigencias con un 45% y 56% respectivamente (12), una investigacion concluyé que el estilo predominante
en poblacion Espafiola fue el democrético con un 38,5% de los cuales un 18,69% presentaron altos niveles
de afectos positivos y habilidades sociales (13), en comparacién con el 87,56% de estudiantes de Medicina
en Indonesia los cuales presentan tendencia baja al estilo de vida hedonista (14). Se identificd que el estilo
predominante en poblacidn universitaria ecuatoriana es el autoritativo con un 63% (15).

El estudio de estilos de crianza realizado en Arabia Saudita demostré que estudiantes con padres autoritarios
cuentan con mejor promedio académico (r=.002) (16); por el contrario, en China se determind que el estilo
autoritativo tiene mayor influencia en el rendimiento académico seguido del estilo autoritario (17), del
mismo modo, se encontré que el estilo autoritativo tiene un efecto positivo sobre el rendimiento de
estudiantes libaneses (DE=.0.73; p=0.016) (18).

Estudios recientes han profundizado la investigacion sobre la adaptacion social, uno de ellos a nivel
Iberoamericano, determind que 19% presenta riesgo a la desadaptacion de la vida universitaria (19), pero en
Ecuador, se revelo que el 60% de los estudiantes no presentan dificultades de adaptacion, sin embargo,
enfrentan desafios en la &mbito emocional y personal (20).

Un estudio sobre la dependencia emocional y la adaptacion social en estudiantes de bachillerato del Ecuador
no encontro una relacion significativa entre las variables (Rho = .049, p =.0688) (21), aunque, la adaptacion
social en estudiantes multiculturales en la India esta relacionada con la resiliencia (r=0.41; p<0.01) (22), del
mismo modo se presencio que los principales retos de adaptacion social en poblacion universitaria
internacional en Arabia Saudi son las barreras linguisticas y choques culturales (23).

El género no afecta a la adaptacion social, ya que estudiantes masculinos de Kirguistdn muestran niveles
ligeramente mas altos, pero no significativos (p>0.05) (24), lo mismo ocurre en Ecuador donde no se
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encontrd una relacion entre sexo, hombres (M=28.1) y mujeres (M=26.2) con adaptaciéon (21). Pero en
estudiantes espafioles se evidencio una diferencia significativa (Chi cuadrado =10,31; p<0.005), dado que
las mujeres (95,5%) presentan mejor conducta adaptada socialmente en comparacion con los hombres
(78,6%) quienes son mas vulnerables a la desadaptacion en un 21,4% (19).

Es por esto que estudiar la relacion de las subescalas de los estilos de crianza con la adaptacion social en
estudiantes universitarios es relevante dado la poca informacion que se tiene especialmente con la variable
adaptacion social, por lo que los resultados brindan nuevo conocimiento y se ofrece una base para
desarrollar estrategias de apoyo para mejorar la adaptacion social de los estudiantes universitarios.

Materiales y métodos

El presente estudio utilizé un enfoque cuantitativo caracterizado por la recoleccion y andlisis de datos, un
método no experimental de tipo descriptivo correlacional, ya que describe y analiza la relacién entre a
variables sin intervenir en el contexto, junto con un disefio transversal se analizé datos de la poblacién en un
momento unico en el tiempo (25).

Para la realizacion de este estudio, se Ilevd a cabo un muestreo no probabilistico por conveniencia, la
poblacién fue definida utilizando criterios de inclusion y exclusion (26). Obteniendo 184 participantes tanto
hombres y mujeres con edades comprendidas entre los 18 a 19 afos, pertenecientes a la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion.

Para evaluar los estilos de crianza se emple6 Escala de Estilos de crianza de Steinberg consta de 26 items
agrupados en 3 subescalas (compromiso, autonomia psicoldgica, control conductual), donde cada pregunta
utiliza una escala de tipo Likert (27). La subescala compromiso evalta como el individuo percibe la
cercania emocional e interés por parte de sus padres, por el contrario, la subescala de autonomia psicolégica
evalla cdmo los progenitores emplean estrategias no coercitivas, las cuales fomentan la individualidad y la
independencia, mientras que, la ultima subescala control conductual examina si se percibe al padre como
controlador sobre el comportamiento del hijo (28). Se encontré un coeficiente de alfa de Cronbach de .82,
.73 y .69 en adolescentes norteamericanos para las subescalas de compromiso, control conductual y
autonomia psicologica de manera correspondiente (29).

La adaptacion social fue evaluada mediante la Escala Autoaplicable de Adaptacion Social desarrollada por
Bosc et al. (6) que cuenta con un total de 21 preguntas distribuidos en cuatro &reas clave: actividad
ocupacional, tiempo libre, relaciones familiares y sociales las cuales permiten determinar el nivel de
adaptacion del individuo, este instrumento cuenta con un coeficiente de fiabilidad a = ,80 lo que se
considera bueno (30).

La investigacion se realizd dentro de los parametros de la Bioética de investigacion de seres humanos,
expedidos por el Consejo Universitario de la Universidad Técnica de Ambato. Se determind los cursos a los
cuales se los cuales se les aplico los reactivos por medio de la utilizacion de Google Forms, posteriormente
se informa a los participantes acerca del consentimiento informado y se procede a la aplicacion de los
reactivos solo con aquellos que han aceptado participar voluntariamente en la investigacion, después de
obtener los datos se lleva a cabo la calificacion de los test lo que permitira obtener los resultados por medio
de la utilizacion de una matriz de Excel con los datos y el programa Jamovi 2.3. 28.
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Resultados y discusion

Tabla 1. Matriz de Correlaciones

Escala de Escala de Autonomia Control
Compromiso Psicoldgica conductual
Adaptacion social ~ Rho de Spearman 0.357 *** -0.279 *** 0.120
al 182 182 182
valor p <.001 <.001 0.105

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

De acuerdo a la prueba Shapiro Wilk la distribucion de las puntuaciones de adaptacién social no fue normal
se aplicd la prueba de correlacion de Spearman, donde se evidencia una correlacion positiva baja en la
subescala de compromiso de estilos de crianza y adaptacion social (Rho(182)=0.357, p<0.001), mientras
que entre la subescala de autonomia psicoldgica en estilos de crianza y adaptacion social se identificd una
correlacion negativa baja (Rho(182)=-0.279, p<0.001), por otro lado no se halla correlacion con control

conductual.
Tabla 2. Frecuencias de Estilos de crianza.

Estilos de crianza Frecuencias % del Total
Estilo de crianza Autoritativo 114 62.0%
Estilo de crianza Mixto 20 10.9%
Estilo de crianza Negligente 6 33%
Estilo de crianza Autoritario 4 22%
Estilo de crianza Permisivo 40 21.7%

Con respecto a los estilos de crianza existe predominancia en el estilo de crianza autoritativo con un 62%
(114 participantes); mientras que el 21.7% (40 participantes) se encuentran con un estilo de crianza
permisivo, el 10.9% (20 participantes) mostré un estilo de crianza mixto, en comparacion con el estilo
negligente con un 3.3.% (6 participantes); ademas, el estilo autoritario es el menos frecuentes en un 2.2% (4
participantes).

Tabla 3. Nivel de adaptacion social

Nivel de adaptacion social Frecuencias % del Total
Normalidad 176 95.7%
Desadaptacion social 8 43 %

Con respecto a la adaptacion social del 100% de la poblacion evaluada se evidencio que 95.7% que
corresponde a 176 evaluados se encuentran en normalidad con respecto a la adaptacion, mientras que 4.35%
que equivale a 8 participantes presentan desadaptacion social.
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Tabla 4. Descriptivas de Grupo

Grupo N Media
Adaptacion total Hombre 74 39.0
Mujer 110 38.3

Dado que no se cumplio el supuesto de normalidad se aplicd la prueba U de Mann Whitney encontrando
que no existieron diferencias estadisticamente significativas entre las medias de hombres (M=39) y mujeres
(M=38.3) en adaptacion social (U=3847, p>0.005).

Discusion

La investigacion se enfoca en determinar la relacion entre las subescalas de estilos de crianza de Steinberg y
la adaptacion social, tras realizar un analisis estadistico se determin0 que existe una correlacién baja entre la
subescala de compromiso que evalla el nivel de apoyo emocional, muestras de afecto de los progenitores
hacia los hijo y una correlacién negativa baja con la subescala de autonomia psicologica la cual busca
determinar si los padres fomentan la independencia de sus hijos, impulsando a tomar sus propias decisiones.
Dichos hallazgos, se asemejan a los resultados obtenidos por (11) que encontrd que dentro estilos de crianza
positivos especificamente el compromiso promueve parcialmente la adaptacién social. Por el contrario, en
el estudio de Moreno Méndez et al. (31) la promocion de la autonomia en los hijos fortalece la seguridad
emocional y mejora la adaptacion social, la diferencia de resultados pueden atribuirse a factores
sociodemograficos como metodoldgicos, que influyen en cdmo se correlaciona los estilos de crianza o sus
subescalas con la adaptacion social.

De acuerdo a la variable, estilos de crianza se determind que existe predominancia del estilo de crianza
autoritativo con un 62% mientras que el 21.7% se encuentran con un estilo de crianza permisivo; ademas, el
estilo autoritario es el menos frecuente en un 2.2%. Los resultados de este estudio se asemejan con los
hallazgos de Xien & Zakaria (32), donde el estilo mas utilizado es el autoritativo con un 43.9% seguido de
autoritario con un 33.7%; por el contrario, el menos frecuente es el estilo de crianza permisivo con el
22.4%. Asimismo, se relaciona con la investigacion de Briones Alfaro (33) en Per( donde la poblacion
universitaria presenta con mayor frecuencia un estilo autoritativo con 75% seguido de un estilo permisivo
con el 21.67% y en menor media se evidencia un estilo de crianza autoritario con 3.3%. Por el contrario, los
datos obtenidos en la investigacion de Xu et al. (34) en China son diferentes ya que se encontr6 que el estilo
prevalente es el autoritario con un 29.1%, en cambio el estilo de crianza permisivo cuenta con un 28.4% de
los participantes y autoritativo 25%.

Con respecto a la adaptacion social se evidencid que el 95.7% se encuentran en la normalidad, mientras que
4.35% presentan desadaptacién social. Estos resultados son consistentes al estudio realizado por Zarbat (35)
en Kazajistan donde aproximadamente el 73% de los estudiantes reportan haberse integrado socialmente,
sin embargo, el 23% muestra dificultad para adaptarse socialmente, dado que tienen problemas para entablar
nuevas amistades. Del mismo modo la investigacion de Martinez-Otero & Gaeta Gonzalez (19) a nivel
Iberoamericano donde el 77.6% de los estudiantes manifiestan una conducta social adaptada, mientras que,
el 1.3% muestran una conducta desadaptada.
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Finalmente, los resultados no encontraron diferencia significativa entre hombres y mujeres al momento de
adaptarse socialmente (U=3847, p>0.005), por lo que el género constituye una variable que no determina la
adaptacion social. Se evidenciaron datos similares en el estudio de Cerkez et al. (36) realizado en Turquia,
el cual empled la misma escala para evaluar la adaptacion social que este estudio, donde las puntuaciones
totales segun el género no fueron estadisticamente significativas (p>0.005), a pesar de que la muestra
contaba con mayor presencia femenina. Por el contrario, la investigacion de Zhang et al. (37) demuestras
que existe una pequefia diferencia relacionada con el género y la adaptacion social tomando en cuenta las
medias tanto hombre (M=20.3) y mujeres (M=19.6).

Dentro de esta investigacion es importante recalcar las limitaciones que se hicieron presentes durante este
proceso, la poblacion fue seleccionada por muestreo no probabilistico por conveniencia, perteneciente a una
misma institucidn, la facilidad para acceder a esta poblacion fue uno de los factores a tomar en cuenta al
momento de determinar la poblacion a estudiar. Del mismo modo, no se tomé en cuenta otros factores
sociodemogréficos como nivel socioeconémico, lugar de procedencia que pueden afectar tanto los estilos de
crianza como la adaptacion social.

Conclusiones

Por medio de los resultados, se concluye que la subescala de compromiso de estilos de crianza tiene
correlacion con la adaptacion social (Rho(182)=0.357, p<0.001), por lo que el acercamiento emocional y el
interés que muestren los padres a los hijos afecta en su desarrollo social y la forma en como se adaptan a su
contexto. Por el contrario, la escala de autonomia psicoldgica presenta una correlacién negativa con
adaptacion social (Rho(182)=-0.279, p<0.001), asi que a medida que los progenitores promueven la
individualidad por medio del empleo de estrategias no coercitivas, se fomenta la independencia y
pensamiento critico.

En relacion con los estilos de crianza, se observa una predominancia en el estilo autoritativo (62%), por lo
que en esta poblacion es evidente que los padres brindan el apoyo necesario para que sus hijos cumplan con
las expectativas que tienen de ellos. A través del establecimiento de limites claros que fomenten el didlogo y
la comunicacion bidireccional, se crea un espacio donde los hijos pueden expresar sus opiniones y
sentimientos, lo que promueve una relacion de respeto mutuo y confianza, clave para el bienestar tanto
social como emocional.

Por otra parte, se identifico que la mayor parte de los estudiantes universitarios presentan una adaptacion
social dentro de la normalidad (95.7%) y un pequefio porcentaje muestra desadaptacién social (4.3%), esto
demuestra que en un mismo grupo pueden convivir individuos que logran ajustar su comportamiento,
acciones a su entorno social, junto aquellos que se mas dificil adaptarse a su contexto. Estas dificultades de
adaptacion pueden estar influenciada por varios factores y como se ha visto en este estudio uno de ellos son
los estilos de crianza del individuo.

Al comparar la adaptacién con el género se pudo determinar que no existe una diferencia significaba entre
el nivel de adaptacion social Esto sugiere que tanto hombre como mujeres ajustan de manera similar su
actitud y forma de interactuar para conseguir integrarse de manera efectiva en su contexto social,
adaptandose a las normas y reglas del grupo, lo que les permite funcionar en distintos entornos sociales.
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