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Resumen
El dengue en Latinoamérica supone un problema de salud publica a nivel epidémico. En Latinoamérica se
han identificado hasta la fecha 4 diferentes serotipos y existe un nuevo serotipo en Malasia (DENV-5). La
presente es una revision sistematica que emplea la metodologia PRISMA aplicando criterios de inclusion y
de exclusion, que admite investigaciones (estudios ecoldgicos, estudios transversales, estudios de casos y
control, estudios de cohorte y estudios experimentales) para analizar la incidencia de los factores sociales con
el contagio de dengue. En los hallazgos mas importantes destacan la proyeccién a 11,8 millones de casos en
2050 debido al calentamiento global y la incidencia de la tasa de mortalidad asociada con el nivel escolar y
se determina una correlacion negativa entre ingresos econémicos y contagios de dengue: r = -0,65. Los niveles
elevados de pobreza son los mas propensos al contagio de dengue; de la misma manera, el calentamiento
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global incide directamente en el incremento de casos por la ampliacion del héabitat del vector que promueve
su contagio.

Palabras clave: vector; arbovirus; calentamiento global; pobreza

Abstract

Dengue in Latin America is a public health problem at an epidemic level. To date, 4 different serotypes have
been identified in Latin America and a new serotype has been identified in Malaysia (DENV-5). This is a
systematic review that uses the PRISMA methodology applying inclusion and exclusion criteria, which allows
research (ecological studies, cross-sectional studies, case-control studies, cohort studies and experimental
studies) to analyze the incidence of social factors with dengue contagion. The most important findings include
the projection of 11.8 million cases in 2050 due to global warming and the incidence of the mortality rate
associated with the educational level and a negative correlation between economic income and dengue
infections: r = -0.65. High levels of poverty are the most prone to dengue contagion; in the same way, global
warming directly affects the increase in cases due to the expansion of the habitat of the vector that promotes
its contagion.

Keywords: vector; arbovirus; global warming; poorness
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Introduccion

El dengue, una enfermedad viral transmitida por vectores (mosquitos) del género Aedes (aedes aegypti y
aedes albopictus) (1), ha emergido como una de las principales preocupaciones de salud publica a nivel
mundial (2). A pesar de los esfuerzos de control y prevencion, la incidencia de esta enfermedad continta en
aumento, especialmente en regiones tropicales y subtropicales, siendo en América Latina una amenaza
epidémica periddica. En el afio de 2019 se registraron mas de 3 millones de casos, con 28413 casos de dengue
grave y 1766 muertes (3). Hasta la semana epidemioldgica 20, se registro en América mas de 4 millones de
casos confirmados, 8730 casos de dengue grave y 4108 muertes por dengue (4).

Actualmente se reconocen cuatro diferentes serotipos virales de dengue, a saber: DENV-1, DENV-2, DENV-
3,y DENV-4 (5). Estudios actuales refieren de un quinto serotipo (DENV-5) localizado en Malasia. De todos
estos, son los serotipos 2 y 3 los mas mortales (6). Hasta la SE 20 se identifico en Ecuador solo los dos
primeros serotipos (DENV-1y 2) (7).

En Ecuador, a partir del afio 2020, los casos han sufrido un considerable incremento: Las provincias que
encendieron las alarmas fueron: Orellana con 800,8 casos por cada 100 mil habitantes y Napo con 614,8 casos
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por cada 100 mil habitantes registraron los coeficientes méas altos de contagio (5). Mientras que, para el 2021
a nivel nacional se reportaron 20.689 casos. Por su parte, en 2022 se registraron 16.402; y, en el afio 2023 se
contabilizaron 27.838 casos. Por otro lado, solo en la semana 1 del afio 2024 se registraron 475 casos, siendo
las provincias con mayor afectacion: Santo Domingo con 134 casos; Manabi con 94 casos; y, Napo con 38
casos. El grupo etario de prevalencia, oscila en las edades comprendidas entre 20 y 49 afios con 190 casos, lo
que constituye el 40% de la poblacion total de la semana epidemioldgica 1 de 2024 (3).

Un documento de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) titulado: “Directrices para el diagnostico
clinico y el tratamiento del dengue, ¢l chikungunya y el zika”, sefala la nemotecnia GRADE (Grading of
Recomendations, Assessment, Development and Evaluation) para el diagnéstico de enfermedades
transmitidas por vectores. Los hallazgos clinicos mas importantes se detallan de la siguiente forma:
Intolerancia a la via oral, dificultad respiratoria, disminucién de la presion de pulso, hipotensién arterial,
mayor tiempo en el llenado capilar (4).

El manual de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) establecio tres tipos de dengue segun su
gravedad: dengue sin signos de alarma (A, B1), dengue con signos de alarma (B2) y dengue grave (C) (2). De
estos cuatro diferentes grupos de acuerdo a su gravedad: A, B1, B2, C, se detalla lo siguiente con respecto.
La atencion. Los pacientes con dengue sin signos de alarma del grupo A no corren ningun peligro y pueden
ser hidratados por via oral. Quienes estan inmersos en el grupo B1 (dengue sin signos de alarma) corren mas
que nada un riesgo social, estos pacientes podrian empeorar por no tener los recursos suficientes para el
tratamiento y por alguna enfermedad preexistente. Para cosos de dengue con signos de alarma (B2), y dengue
grave (C), se hace necesaria la hospitalizacion y la hidratacion por via intravenosa (2).

El diagnostico es en primera instancia de entidad clinica. Las manifestaciones mas comunes suelen incluir
fiebre, Las pruebas mas comunes son NS1y ELISA para glucoproteina 1 no estructurada. Las pruebas directas
RT-PCR y gqRT-PCR (convencional y en tiempo real) para detecciéon del antigeno de la glucoproteina no
estructural. Para metodologias indirectas, se mide anticuerpos IgM y también IgG por medio de la prueba
inmunoenzimatica ELISA. Las pruebas qRT-PCR se aplica entre el dia 1 y 5 de presentar los sintomas.
Mientras que la prueba LFRT se puede diagnosticar hasta los 18 dias (8).

Aunque se han realizado numerosos estudios para comprender los factores biol6gicos y ambientales asociados
con la transmision y severidad del dengue, la influencia de los determinantes sociales en la evolucion de la
enfermedad ha sido menos explorada. Sin embargo, estudios sefialan a la desigualdad como un factor que
incide en el contagio, aspecto que se incrementd en la pandemia de SARS-CoV-2 (9). Entre los aspectos
socioecondémicos mas importantes se destacan: la pobreza, la movilidad humana, problemas con el acceso a
servicios basicos y el incremento progresivo de la densidad poblacional (10).

Histdricamente, la investigacion sobre el dengue se ha centrado en aspectos como la entomologia, la virologia
y la inmunologia (11). Sin embargo, es cada vez mas evidente que los factores sociales desempefian un papel
crucial en la susceptibilidad, la exposicion y la respuesta a la infeccion por dengue. Estos factores pueden
actuar a través de multiples mecanismos, incluyendo el acceso a servicios de salud, las condiciones de vida,
el comportamiento individual y las desigualdades sociales (12).

La complejidad de la relacién entre los factores sociales y el dengue se debe en parte a la naturaleza
multifactorial de esta enfermedad (13). Numerosos estudios han demostrado que individuos provenientes de
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grupos socioecondmicos desfavorecidos tienen un mayor riesgo de adquirir dengue y de desarrollar formas
graves de la enfermedad. Esta asociacion se ha atribuido a una variedad de factores, entre los que se incluyen:
la vivienda precaria, el hacinamiento, la falta de acceso a agua potable y saneamiento basico; vy, la limitada
cobertura de programas de control vectorial (12).

Ademas de los factores socioecondmicos, otros determinantes de importancia son los climaticos, el mismo
que tiene una perspectiva multifactorial. En primera la cuestion del vector, que se desarrolla en climas cuya
temperatura oscila entre los 20° y 35 ° C (14). Luego se deben considerar otros factores como: la altura sobre
el nivel del mar, pues mientras mas baja sea la region es mas propicio el habitat del vector. También, un factor
fundamental constituye las precipitaciones anuales, la temperatura media, la humedad, el tipo de clima y otro
factor muy poco considerado, pero de gran relevancia representa la densidad poblacional (14). Un elemento
que ha contribuido al incremento del contagio, es sin duda el calentamiento global (10).

La importancia de considerar los factores sociales en el estudio del dengue se extiende mas alla de la
identificacion de grupos de riesgo. Comprender cdmo estos factores interactGan con los componentes
bioldgicos y ambientales, pudiendo contribuir al desarrollo de intervenciones mas efectivas para prevenir y
controlar la enfermedad. Varias razones intervienen a esta situacion, su amenaza endémica cada vez es mas
constante y los mecanismos de accion que se suman a los cambios en las condiciones ambientales:

1. El crecimiento urbano, el mismo que no es planificado, aspecto que favorece el crecimiento del habitat
para el vector (13).

2. Cambio Climético y calentamiento global que debido al incremento de la produccion de gases de
efecto invernadero (GEI) incrementa la temperatura en la tierra y proliferando el contagio de
enfermedades transmitidas por vectores (15).

3. Movilidad Humana: La creciente movilidad y viajes internacionales facilitan la propagacion del virus
a nuevas areas y la reintroduccion en regiones previamente controladas (13).

Sin embargo, la investigacion sobre los factores sociales en la complicacion de casos de dengue plantea
nuevas interrogantes. En primer lugar, muchos estudios se han centrado en identificar asociaciones entre
variables sociales y el riesgo de dengue, pero pocos han explorado los mecanismos subyacentes a estas
asociaciones. Un ejemplo muy atrayente es el caso de Singapur, que logr6 grandes resultados para detener el
contagio de dengue fusionando educacién y legislacion para la prevencion (16). En segundo lugar, la mayoria
de los estudios han utilizado disefios transversales o de casos y controles, convergen en el inevitable aspecto
de que el dengue es una enfermedad que afecta mayoritariamente a los pobres y a quienes se encuentran en
una situacion de pobreza definida (16). En tercer lugar, existe una fusion significativa de los factores sociales
y ambientales, a saber, la agricultura industrializada y el monocultivo, un elemento que, segin un estudio de
Andrade et. al (17), sefiala como este aspecto tiende a modificar los factores sociales en la incidencia y
severidad del dengue.

Materiales y métodos

La metodologia que se detalla a continuacion siguiendo la metodologia PRISMA (Preferred, Reporting, Items
for Systematic, Reviews and Meta-Analyses), parte de la siguiente pregunta PICO: P: poblacion de riesgo de
contagio de dengue por factores sociales. I: factores sociales, estos son, acceso a servicios basicos, acceso a
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servicios de salud, ingresos mensuales, tipo de vivienda. C: incremento o disminucion de factores sociales en
el incremento de la tasa de dengue. Y, O: contagio de dengue, nimero elevado de casos en una poblacion.
Pregunta PICO: ¢Cudl es la relacién entre los factores sociales y el incremento en la tasa de contagio por
dengue en Latinoamérica? (18)

También se desarroll6 un motor de busqueda siguiendo los siguientes criterios de inclusion y de exclusion,
realizando una busqueda en paginas cientificas: PubMed, Science Directory y Scopus. Con la siguiente cadena
de busqueda [(dengue OR dengue fiver OR dengue hemorrhagic fever) AND (socioeconomic factors OR
socioeconomic) AND Latin America]. La busqueda se realizd en septiembre de 2024.

Los criterios de inclusion son los siguientes, investigaciones y estudios estadisticos (estudios ecoldgicos,
ensayos clinicos, estudios transversales, estudios de casos y control), investigaciones con seres humanos,
investigaciones hechas en la poblacién latinoamericana y estudios realizados desde el afio 2020. Se excluyen,
revisiones sistematicas, capitulos de libro, metaanalisis, articulos que no sean de libre acceso, investigaciones
que sean con animales, investigaciones que sean con poblaciones que no sean latinoamericanas. Para el
analisis del presente estudio se partié de un total de 975 articulos, excluyéndose 584 que eran anteriores al
2020, quedando un total de 391 articulos. Luego se excluyeron un total de 226 resultando en la suma de 165
articulos. Se filtraron y se excluyeron articulos de revision y metaanalisis en un total de 55, dejando un total
de 110 articulos, se excluyeron 4 articulos que no tenian libre acceso; y, finalmente de los 106 articulos
restantes se excluyeron 28 articulos repetidos, 16 revisiones sistematicas que pasaron el filtro, 18 estudios que
no corresponden a Latinoamérica y 27 estudios que no guardan relacién con las distintas variables, dejando
un total de 17 articulos incluidos en la revision. El siguiente cuadro ilustra la cadena de busqueda empleando
la metodologia PRISMA:
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718 resultados obtenidos de la pagina Directorio de la Ciencia;
225 resultados de Scopus; 32 resultados de Pubmed

Total 975

h 4

391 resultados obtenidos
desde el afio 2020

165 resultados de Se excluyen articulos de

estudios que son solo » e R
: Ak revision y metanalisis (n= 55)
de investigacion

110 sdlo estudios de
libre acceso

106 estudios incluidos en
la revision

l

Estudios excluidos de la revision:

+ 28 estudios repetidos

* 16 revisiones sistematicas

+ 18 estudios que no son de
Latinoamérica

v 27 estudios que no guardan relacién

v

Total de estudios incluidos en la
revision (n= 17)

Figura 1: Modelo PRISMA para seleccion de articulos de revision.

De los estudios seleccionados se discriminan los aspectos mas importantes, en los que figuran los aspectos
ambientales, la pobreza, el nivel educativo y la densidad poblacional como los principales factores que inciden
en el contagio de dengue o que incrementan su prevalencia.
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Resultados y discusion

Se realizd el estudio con 17 investigaciones, las cuales fueron: 12 estudios ecoldgicos, 3 estudios
transversales, 1 estudio de casos y controles y 1 estudio cuasiexperimental; en los paises de Argentina, Brasil,
Colombia, Ecuador, México y Per(. Recolectando informacion unicamente de estudios sobre la poblacion
latinoamericana. En la importancia que tiene consigo el aspecto socioeconomico en factores sanitarios es
necesario aclarar que, cuando se analiza un elemento social como los factores socioecondmicos,
imperativamente son los estudios ecoldgicos los que predominan. También se incluye un estudio de casos y
control, juntamente con dos estudios transversales y un estudio cuasiexperimental. Los resultados mas
importantes posicionan a la pobreza, la movilidad humana, la densidad poblacional y el cambio climatico
como los principales factores que inciden en la nueva ola epidémica que azota Latinoamérica. En la tabla 1
se explica claramente que, la vulnerabilidad econdmica es un factor que incide en el contagio de dengue.

La mayoria de estos estudios provienen de Brasil donde el incremento de casos es considerable tomando en
cuenta los factores ambientales, asi como el incremento de la pobreza, son factores que se incrementan a partir
de 2020, considerando que, previo a esta fecha los casos de dengue se redujeron en los mismos estados de
Brasil (15). El dificil acceso a servicios basicos es un elemento de mucha importancia que se relaciona con el
contagio de dengue.

Los paises gue registran mas estudios son Brasil, México y Argentina, un estudio de casos y control realizado
en Argentina en la provincia de Tucuman, reveld que uno de los factores que mas inciden en el contagio de
dengue es el déficit educativo (13). El estudio ecologico realizado en México asocio el incremento de casos
de dengue con la densidad poblacional en las zonas urbanas; las poblaciones de los sectores marginales en
edades superiores a los 60 registraron una media de contagio de dengue de 73,8 + 27,4; mientras que en la
poblacién de ingresos medios es 10,7 + 1,0; vy, en la poblacidn de ingreso altos en cambio 4,5 + 0,5 (19). Por
su parte, un estudio ecoldgico de México revela que los barrios de niveles econdmicos mas bajos registran
una mayor incidencia de contagio de dengue con un coeficiente de confiabilidad significativo, un valor de p
= 0,01 (20).

Tabla 1: Principales hallazgos sobre poblacién, resultados y conclusiones.

Titulo RS (_1e Pais/ Idioma Poblacion PTG REES Conclusiones
estudio hallazgos
Disentangling associations Ecoldgico Brasil/ Censo Inadecuadas La relacion entre el
between vegetation greenness Inglés Estadistico de condiciones de vida dengue y la
and dengue in a Latin Belo Horizonte son propicias para el vulnerabilidad social es
America city: Findings and surgimiento del mayor que la relacion
challenges (21). vector entre dengue y la

vegetacion
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Climatic and socio-economic  Ecol6gico Colombia/ Estadisticade Dificil acceso a Los factores econémicos
factors supporting the co- (anlaisis Inglés Bello, Clcutay servicios basicos influyen directamente en
circulation of dengue, Zika correlacio- Moniquira inciden en el el incremento de casos de
and chikungunya in three nal) contagio de dengue  dengue, la movilidad
different ecosystems in humana es el mas
Colombia (14). importante, sobre todo en
el municipio de Cucuta
Associacao entre escolaridade  Ecoldgico Brasil/ Estadistico  Los afios con la Las tasas de mortalidad
e taxa de mortalidad por (retrospec- Portug. Brasil mayor tasa de por dengue en Brasil
dengue no Brasil (22). tivo) mortalidad por pertenecen a los que
dengue en tienen menos escolaridad
escolaridad esta
entre los afios 2010 y
2013
Socioeconomic and Transversal  Argentina/  San Miguel de Los factores Las zonas urbanas y
environment conditions (correlacio- Inglés Tucumén; n=  ecoldgicos inciden  céntricas son las méas
influence the risk of dengue nal) 809 mas que los propensas al contagio de
infection in a subtropical city econémicos dengue
of Argentina (13).
Are land use and cover Ecoldgico Brasil/ Estadisticade El incremento de Los factores ambientales
changes and socioeconomic Inglés Minas Gerais  casos de dengue se  y socioeconémicos
factors associated with the asocia inciden
occurrence of Dengue fever significativamente considerablemente en el
in Minas Gerais State, Brazil con los cambiosen  incremento de casos de
7). la vegetacion dengue
Spatial correlation of dengue  Ecol6gico México/ Estadistica del Las zonas urbanas El contagio de dengue se
with socioeconomic status (analisis Inglés estado de tienen una mayor relaciona con el dificil
and land temperature in correlacio- Sonora incidencia para el acceso a servicios de
northwest Mexico (23). nal) contagio de dengue  salud y la pobreza
Age and socio-economic Ecoldgico Argentina/ Estadisticade En los grupos Conforme se incrementa
status affect dengue and Inglés Buenos Aires  socioecondmicos el nivel de pobreza, se
COVID-19 incidence: spatio- mas altos la incrementa la incidencia
temporal analysis of the 2020 incidencia de dengue de contagio de dengue
syndemic in Buenos Aires es mas baja
City (19)
Factors associated with Ecoldgico USA/ Estadistica de La densidad La tasa de mortalidad se
dengue mortality in Latin Inglés Latinoamérica poblacional incide incrementa porque no se
América and the Caribbean, y el Caribe de en latasa de han resuelto problemas
1995-2009: An Ecological la OPS mortalidad por como la pobreza
Study (24) dengue en
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Limiting global-mean Ecoldgico USA/ Estadisticade El incremento del El cambio climatico
temperature increase to 1.5- Inglés Latinoamérica clima afectaen la incrementa el riesgo de
2°C reduce the incidence and y el Caribe  incidencia de dengue contagio de dengue por
spatial spread of dengue fever en los paises de la la porpagacién del vector
in Latin America (25) region que lo transmite
Sociodemographic factors Estudio Perl/ Per( n =57829 Un mayor Es importante la
associated to knowledge and  transversal Inglés conocimiento de la  implementacion de
attitudes towards dengue analitico enfermedad se estrategias preventivas
prevention among the asocia con una para reducir el contagio
Peruvian population; findings menor tasa de de dengue
from a national survey (26) contagio
Socioeconomic and Transversal Panama/ Poblacién de 4 Los adultos mayores Las personas de los
demographic predictors of (correlacio- Inglés barrios: 2de  de los barrios pobres barrios mas pobres, asi
resident knowledge, attitude, nal) economia altay tienen un menor como de menor
and practice regarding 2 de economia conocimiento, educacion y los ancianos
arthropod-born viruses in baja, n =263 actitudes y practicas tienen menor
Panama (27) de las enfermedades conocimiento y menos
transmitidas por practicas preventivas
vectores sobre enfermedades
como el dengue
Determinants of Aedes Transversal Canadd/ 1086 En Manta, el Ciertos factores como:
mosquito density as an (correlacio- Inglés domicilios en  principal problema  metereoldgicos,
indicator of arbovirus nal) Ibagué, Manta para el surgimiento  socioeconémicos y
transmission risk in three y Posadas del vector es el climéticos contribuyen a
sites affected by co- dificil a acceso a incrementar la densidad
circulation of globally agua poblacional del vector
spreading arboviruses in
Colombia, Ecuador and
Argentina (28)
Human movement and Ecoldgico Canada/ Estadisticade Elincrementodela El incremento de la
environmental barriers shape Inglés México y migracion a los movilidad humana y el
the emergence of dengue (29) Brasil centros urbanos cambio climatico son
desde zonas factores que inciden en
tropicales enfermedades como el
incrementaré la dengue
prevalencia de
dengue
Spatio-temporal dynamics of  Ecoldgico Brasil/ Estadistica de  Un mayor nimero El incremento de la
dengue-related deaths and Inglés Sao Paulo de serotipos de mortalidad por dengue se

associated factors (30)

BY MG 3§

dengue se relaciona
con un incremento
de muertes por
dengue en el afio
2015, 75,35 por cada
100000 habitantes
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Exploring the influence of Ecoldgico Brasil/ Estadistica del EI promedio de La densidad poblacional
deforestation on dengue fever Inglés estado contagios de dengue es un factor que incide en
incidence in the Brazilian Amazonas mas alto se registré el contagio de dengue
Amazonas state (31) en 2011 con un total

de 138.97 casos por

cada 100000

habitantes
Population Dynamics of Disefio México/ Tapachula, en  Las zonas que son La proliferacion del
aedes aegypti and aedes cuasiexperi- Inglés 172 hogaresy mas propensas al vector que permite el
albopictus in two rural mental 789 habitantes incremento del contagio de dengue se
Villages in Southern Mexico: vector son las zonas  origina especialmente
Baseline data for an con menos acceso a  por el desconocimiento y
evaluation of the sterile insect sistemas de salud por la falta de politicas
technique (32) de prevencion
Epidemiological study on Ecolégico Brasil/ Cambé, n = Se registra una Existe una relacion entre
dengue in southern Brazil Inglés 878 correlacion negativa dengue y pobreza por la

under the perspective of
climate and poverty (15)

entre ingresos y
contagio de dengue:

dificultad para acceder a
los servicios de salud

r=-0,65

En el analisis de los diferentes textos se observa la relacion importante y significativa entre el incremento de
contagio y la pobreza y la dificultad de acceso a los servicios de salud, el cambio climatico es un factor que
ha incidido en el incremento de casos; un estudio ecoldgico de Estados Unidos de América proyecta que los
casos de dengue se incrementaran hasta 10,7 millones en 2050 si la temperatura se incrementa 1,5°C, 11,0
millones de casos si la temperatura se incrementa 2°C, y 11,8 millones si el incremento en la temperatura es
de 3,7°C (33). El estudio ecologico realizado en México y Brasil expone que, la movilidad humana incrementa
el nimero de casos de dengue por su propagacion en el territorio, esto se suma al cambio climético (29). Un
estudio transversal realizado en tres ciudades de Argentina, Colombia y Ecuador determiné que los factores
climaticos, junto a los factores socioeconémicos contribuyen al incremento de criaderos de mosquitos, lo que
incrementa por su vez el nimero de casos de dengue (28). En tal virtud, la figura 2 muestra la asociacion de
la incidencia de contagio de dengue con los factores sociales, entre ellos los mas destacados los indices de
pobreza, el dificil acceso a la prevencion y la movilidad humana.
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Figura 2: Co-ocurrencia entre factores sociales y sus consecuencias con el contagio de dengue.
Discusion
El dengue se ha expandido significativamente en los Gltimos afios en Latinoamérica por diversos factores
hasta convertirse en una epidemia. Esta situacion no es aislada en la historia, sino que esta enfermedad ha
sufrido la misma suerte en otras épocas (26). Los factores sociales en la actualidad constituyen uno de los

principales problemas que contribuyen a su incremento: la pobreza, falta de politicas de prevencion, las
deficiencias en la cobertura hospitalaria y la movilidad humana como se evidencia en la figura 2.

La pobreza constituye el principal factor en el incremento de casos dengue en el territorio por habitante. Los
sectores marginales que viven en extrema pobreza y los habitantes de los sectores pobres, tienen una
probabilidad mayor de contraer dengue; a esto se suma como inconveniente la edad y es que, los adultos
mayores constituyen una poblacién de riesgo no solo por su morbilidad sino también por su precariedad
economica (12). La precariedad econdmica caracteristica de la region genera grandes obstaculos en la lucha
en contra de las enfermedades transmitidas por vectores. Sin embargo, hay que considerar un inconveniente
en esta cuestion, y es el hecho de que, los mecanismos preventivos resultan mas econdémicos que los
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tratamientos en la enfermedad, esto advierte la necesidad de ser mas eficaces al momento de atender estos
problemas.

El cambio climético sin duda, es un factor que tiene mucha importancia al momento de hablar del tema. En
grandes zonas de Latinoameérica, el clima tropical y subtropical, se suman al nuevo integrante que es el
calentamiento global que gradualmente, con el incremento de la huella de carbono que dejamos los seres
humanos ha elevado en promedio el clima de la tierra en 1,5°C (14). El cambio climatico ha expandido el
habitat del vector (aedes aegypti y aedes albopictus), lo que ha incrementado también el contagio de
enfermedades transmitidas por vectores como el Zika, Chikungunya y también el dengue y sus diferentes
serotipos y variantes sintomatoldgicas.

La cobertura insuficiente de los servicios sanitarios revela un problema de salud pablica y una necesidad que
aun estd por superar en toda Latinoamérica. Los sistemas de salud latinoamericanos no satisfacen las
necesidades de la poblacion tanto en infraestructura como en recursos, esta situacion se recrudece con el
incremento de casos de dengue. La cobertura de hospitalizacién, de emergencia y las areas criticas se ve
saturada por el brote epidémico de dengue. La falta de medicamentos y la precaria infraestructura hospitalaria
dificultan la atencién lo que la retrasa agravando el cuadro de pacientes que pueden ser atendidos
ambulatoriamente, aumentando la mortalidad por dengue por insuficiencia de recursos (28).

La movilidad humana, en este caso, de las zonas rurales a las urbes, asi como transnacionalmente, constituyen
un inconveniente en el contagio de dengue (29). Uno de los méas importantes desplazamientos de poblacion,
es la razon econdmica; las personas de una comunidad no encuentran medios de subsistencia, viven en
condiciones precarias, sin acceso a servicios de salud o a servicios basicos. Los migrantes y refugiados, son
una constante actualmente en Latinoamérica, la movilizacidn transnacional por motivos econémicos y
politicos desencadena un frenesi para el contagio, sumado al calentamiento global que permite la vida del
vector en un espectro mayor. A esto se suma el turismo internacional que, geograficamente expande el dengue
en zonas distintas y con nuevas sepas.

La relacion entre factores socioecondmicos y el incremento de casos de dengue en la region latinoamericana
obedece a problemas que desde hace décadas ain no se han resuelto. La pobreza alin gana la batalla en
cuestiones que el primer mundo ya ni recuerda, el precario acceso a los servicios de salud, la insuficiente
cobertura hospitalaria, junto con el dificil acceso a la educacion se suman a la ecuacion irresuelta, el
calentamiento global y la movilidad humana haciendo que el problema, que podria encontrar mejores y menos
costosos resultados en la prevencidn, se convierta en un asunto epidémico que implique la iniciativa de la
Organizacién Panamericana de la Salud para controlar una enfermedad que en un inicio es endémica (23).

Conclusiones

El estudio realizado, que abarco 17 investigaciones en paises latinoamericanos como Argentina, Brasil,
Colombia, Ecuador, México y Peru, revela una clara relacion entre factores socioeconémicos y el aumento
de casos de dengue en la region. Los analisis, predominantemente ecologicos, destacan que la pobreza es el
principal impulsor del incremento de esta enfermedad, especialmente en poblaciones marginales donde los
habitantes enfrentan mayores riesgos. Ademas, se identifican como relevantes los efectos del cambio
climatico, que han ampliado el habitat de los vectores de transmision, asi como la movilidad humana,
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particularmente la migracion hacia areas urbanas y transnacionales, lo que incrementa la exposicion al dengue.
La insuficiente cobertura de servicios sanitarios y la falta de politicas de prevencion también agravan la
situacion, evidenciando obsticulos significativos en la atencion y el tratamiento de la enfermedad. La
interaccion entre estos factores subraya la necesidad urgente de abordar no solo la epidemia de dengue, sino
también los problemas socioecondmicos persistentes que limitan el acceso a servicios basicos y de salud en
Latinoamérica. Esto exige iniciativas coordinadas para implementar estrategias efectivas de prevencion que
puedan revertir esta epidemia que refleja problematicas historicas que ain no se han resuelto.
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