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RESUMEN

El documento examina como las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) han
cambiado a lo largo de las Ultimas décadas en América Latina. Se destacan los cambios
significativos en la prevalencia, distribucion geogréfica, factores de riesgo y estrategias
de prevencion y control de estas infecciones. La revision cubre una amplia gama de ETS
y analiza como ha cambiado su prevalencia con el tiempo en varios paises y regiones,
incluidos el VIH/SIDA, la sifilis, la gonorrea, el herpes genital y el virus del papiloma
humano (VPH). Se enfatiza que a pesar de las mejoras en la prevencion y el tratamiento
de algunas ETS, todavia existen obstaculos significativos. Estos incluyen el estigma
social, el acceso desigual a la atencibn médica y las estrategias de prevencién, y la
escasez de educacion sexual integral en muchas regiones. Para disminuir el impacto de
estas infecciones en la zona, el articulo también enfatiza la importancia de los
programas de promocion de la salud sexual, la deteccion temprana y el tratamiento
adecuado. También se examina el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion para llegar a las poblaciones vulnerables, asi como las campafas de
educacioén y concientizacion realizadas en diversas naciones. Para abordar de manera
efectiva el panorama cambiante de las ETS en América Latina y mejorar la salud sexual
en la region, el articulo finalmente enfatiza la necesidad de una colaboracién continua
entre los gobiernos, las organizaciones de salud y la sociedad civil.
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ABSTRACT

The document examines how Sexually Transmitted Diseases (STDs) have changed over
the last decades in Latin America. Significant changes in the prevalence, geographic
distribution, risk factors, and prevention and control strategies of these infections are
highlighted. The review covers a wide range of STDs and looks at how their prevalence
has changed over time in various countries and regions, including HIV/AIDS, syphilis,
gonorrhea, genital herpes, and human papillomavirus (HPV). It is emphasized that
despite improvements in the prevention and treatment of some STDs, significant
obstacles still exist. These include social stigma, unequal access to healthcare and
prevention strategies, and a dearth of comprehensive sexuality education in many
regions. To reduce the impact of these infections in the area, the article also emphasizes
the importance of programs to promote sexual health, early detection, and proper
treatment. It also examines the use of information and communication technologies to
reach vulnerable populations, as well as education and awareness campaigns carried
out in various nations. To effectively address the changing STD landscape in Latin
America and improve sexual health in the region, the article ultimately emphasizes the
need for continued collaboration between governments, health organizations, and civil
society.
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1. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el desarrollo de las Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS) en América Latina ha atraido un intenso interés cientifico y de salud
publica. El diverso grupo de infecciones conocidas como ETS, que se transmiten
principalmente a través del contacto sexual, tiene un impacto negativo innegable

en la salud y la calidad de vida de las personas (Ampudia, 2020).

Los patrones de prevalencia, la distribucién geografica y los factores de riesgo
de estas infecciones han cambiado significativamente en la region de América
Latina a lo largo del siglo XXI (Haithem et al., 2018). Para desarrollar planes
efectivos de prevencion, diagndstico y tratamiento, asi como para abordar los
nuevos desafios que estas infecciones plantean a la salud publica, es crucial

comprender la trayectoria evolutiva de las ETS en esta region.

2. ETS EN EL MUNDO

El desafio global de las enfermedades de transmision sexual (ETS) en la salud
publica y la medicina (Matias et al., 2018). Estas infecciones cubren una amplia
gama de patdgenos y se transmiten principalmente durante la actividad sexual,
asi como el contacto cercano de piel con piel (Erika et al., 2016). A nivel mundial,
las ETS siguen afectando a personas de todas las edades, géneros y
orientaciones sexuales a pesar de las mejoras en la prevencion, el diagndstico y
el tratamiento. Entre las ETS mas prevalentes y conocidas se encuentran el
VIH/SIDA, la sifilis, la gonorrea, el herpes genital y el virus del papiloma humano
(VPH).

Con millones de casos nuevos informados cada afio en todas las regiones, las
ETS tienen una carga global significativa (Carmona-Lorduy et al., 2018). Las ETS
tienen un impacto social y econdémico negativo significativo ademas de los
riesgos para la salud personal. La discriminacion, el estigma y la falta de acceso
a atencion médica de calidad contribuyen a la propagacion de estas infecciones

y limitan los esfuerzos de prevencion y control.
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El desarrollo de las ETS a lo largo del tiempo se ha visto influido por una serie
de factores, incluidos los cambios en el comportamiento sexual, los cambios de
poblacion, la urbanizacion, la migracion y los avances tecnologicos que facilitan
el contacto humano (Ledén & Di Giovanni, 2016). La aparicion de cepas
resistentes a las terapias convencionales y la falta de una vacuna eficaz para
algunas ETS también resaltan la necesidad de una vigilancia continua y métodos
de vanguardia en la prevencion y el manejo de estas infecciones (Gutiérrez et
al., 2016).

3. ETS EN LATINOAMERICA

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) han cambiado drasticamente en
América Latina durante las ultimas décadas, planteando tanto problemas Unicos
como oportunidades para la salud publica de la regién (Marco et al., 2018). La
prevalencia, la distribucion geografica y el tratamiento de estas infecciones se
han visto afectados por el alto grado de diversidad cultural, econémica y social
de las naciones latinoamericanas (Sanz-Lorente et al., 2019). Aunque ha habido
mejoras significativas en la prevencion y el tratamiento de algunas ETS, como la
gonorrea, la sifilis y el VIH/SIDA, alin quedan muchos obstaculos por superar,
como la falta de acceso a la atencién médica, la informacion falsa, el estigma y

el género. -basadas en barreras (Cardenas-Chéavez et al., 2021).

Ameérica Latina se ha visto severamente afectada por la epidemia de VIH/SIDA,
con tasas de prevalencia que varian entre naciones y subregiones. A pesar de
las iniciativas para aumentar el acceso a la terapia antirretroviral y las medidas
preventivas, el avance aun se ve obstaculizado por la escasez de una educacion

sexual completa y el estigma asociado al VIH.

Los factores socioculturales también son importantes para la dinamica de las
ETS en América Latina (Fernandez, 2021). La propagacion de estas infecciones
esté influenciada por normas de género arraigadas, la falta de empoderamiento
de las mujeres, la violencia de género y la movilidad de la poblacion. Para ser
efectivos y equitativos, los programas de prevencion y educacion deben tener en

cuenta estas complejas realidades.
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4. CONCLUSIONES

En conclusion, la propagacion de enfermedades de transmision sexual (ETS) en
América Latina es un fendmeno complejo que resulta de la interaccion entre
factores socioecondémicos, culturales y epidemiologicos. La distribucion
geograficay la prevalencia de las ETS han cambiado significativamente a lo largo
de los afos, con picos y valles que ocurren en diferentes lugares y en diferentes
momentos. A pesar de que algunas ETS, como el VIH/SIDA, han experimentado
avances notables en el tratamiento y la prevencion, todavia existen problemas

persistentes que exigen atencion continua y soluciones creativas.
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