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Resumen
El perfil lipidico, como el colesterol y los triglicéridos, contiene una variedad de moléculas bioldgicas que
desempefian funciones importantes en las membranas celulares, actian como fuente de energia y activan
sefiales. El objetivo era determinar la relacion entre el perfil lipidico y diferentes estados nutricionales. La
hipétesis principal fue que la desnutricion en estudiantes se asocia a alteraciones en el perfil lipidico, con
niveles elevados de colesterol total, lipoproteinas de alta densidad, lipoproteinas de baja densidad y
triglicéridos. La metodologia implementada fue un estudio observacional, descriptivo, de cohorte transversal
y prospectivo con una muestra censal de 58 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion del estudio y la anonimizacion de los datos se realizd con el programa SPSS version 27 para un
mejor manejo de los resultados. Los resultados mostraron que el 29,3% presentaba hipercolesterolemia, el
44,8% de la poblacion estudiada presentaba niveles bajos de colesterol de lipoproteinas de alta densidad, el
8,6% hipercolesterolemia de lipoproteinas de baja densidad y finalmente el 31,0% de los estudiantes
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presentaba hipertrigliceridemia. La malnutricidn por exceso de peso, afecto al 48,3% de la muestra estudiada.
Se concluy6 que existe una correlacion significativa entre la malnutricion y las variaciones del perfil lipidico
en los estudiantes. Esto sugiere la necesidad de implementar estrategias de promocién de la salud y prevencion
de enfermedades cardiovasculares en esta poblacién estudiantil.

Palabras clave: enfermedades; malnutricion; metabolismo; perfil lipidico; variaciones

Abstract

The lipid profile, such as cholesterol and triglycerides, contains a variety of biological molecules that play
important roles in cell membranes, act as a source of energy and activate signals. The objective was to
determine the relationship between lipid profile and different nutritional states. The main hypothesis was that
malnutrition in students is associated with alterations in the lipid profile, with elevated levels of total
cholesterol, high density lipoproteins, low density lipoproteins and triglycerides. The methodology
implemented was an observational, descriptive, cross-sectional and prospective cohort study with a census
sample of 58 students who met the inclusion and exclusion criteria of the study and the anonymization of the
data was performed with the SPSS version 27 program for better management of the results. The results
showed that 29.3% had hypercholesterolemia, 44.8% of the population studied had low levels of high-density
lipoprotein cholesterol, 8.6% had low-density lipoprotein hypercholesterolemia and finally 31.0% of the
students had hypertriglyceridemia. Malnutrition due to excess weight, affected 48.3% of the sample studied.
It was concluded that there is a significant correlation between malnutrition and lipid profile variations in
students. This suggests the need to implement health promotion and cardiovascular disease prevention
strategies in this student population.

Keywords: diseases; malnutrition; metabolism; lipid profile; variations
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Introduccion

El perfil lipidico es un grupo de exdmenes que suelen solicitar para determinar los niveles de lipidico en la
sangre, tejido y 6rganos del cuerpo, como el colesterol total, triglicéridos, lipoproteinas de alta densidad
(HDL), lipoproteinas de baja densidad (LDL) y lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL) (1).

Por otro lado, cuando se trata de desnutricién, se define como una dieta inadecuada o desequilibrada debido
a una nutricion deficiente o excesiva, y es uno de los principales contribuyentes a la carga mundial de
enfermedad, siendo la pobreza una de sus principales causas. La desnutricién es multifactorial e incluye
aspectos bioldgicos, sociales, culturales y socioeconémicos. A lo largo del tiempo han surgido en todo el
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mundo diversos problemas relacionados con la nutricion en nifios, adolescentes y adultos, y su desarrollo se
ha visto desencadenado por crisis econdmicas y diversos factores politicos o sociales (2).

Los jovenes a menudo desarrollan malos habitos alimenticios durante la universidad debido a los muchos
cambios en el estilo de vida que ocurren despues de ingresar a la universidad. Los desafios que enfrentan los
estudiantes durante sus estudios en la universidad no son diferentes: hay nuevos desafios y, ademas de la
nueva experiencia de vivir independientemente por primera vez, tienen relativa libertad para hacer cosas que
les interesan, incluso comer. Por lo tanto, se consideran un grupo poblacional altamente vulnerable, ya que
tienden a adquirir habitos alimentarios poco saludables, como comer alimentos altos en calorias y consumir
frecuentemente refrescos azucarados, bebidas energéticas, jugos, snacks, dulces y alimentos (3).

La investigacion realizada por Maza F, Caneda M, Vivas A indicé que los patrones y habitos alimentarios en
términos de frecuencia de comidas, es decir, al momento de comer durante el dia o la omisién de alguna de
las tres comidas diarias, ademas del consumo de comidas rapidas, son posibles factores que pueden
contribuyen al aumento de peso corporal en los jévenes. Estos malos habitos afectan negativamente los niveles
séricos del perfil lipidico. Asimismo, en el estudio se afirma que el consumo de alimentos ultra procesados se
asocian con la incidencia de obesidad, dislipidemias entre otras patologias (4).

De acuerdo con los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2022, 2.500 millones de adultos
en todo el mundo tenian sobrepeso, de los cuales 890 millones eran obesos y 390 millones tenian bajo peso.
Por lo tanto, la carga mundial de la malnutricion tiene consecuencias graves y duraderas para el desarrollo,
asi como consecuencias econdémicas, sociales y médicas para las personas y sus familias, comunidades y
paises (5).

Un estudio realizado en Lima-Perd, revela que diversos estudios reportaron que la concentracion de las
diferentes sustancias lipidicas, se encuentran elevadas en aquellas personas adultas que presentan exceso de
peso 0 malos habitos de alimentacion; condiciones que se hacen mas criticas en aquellas poblaciones donde
persiste una alta prevalencia de estos factores de riesgo, tal como sucede en el Perd, donde el exceso de peso
supera el 42, 4 % de los jovenes, cerca del 70 % de los adultos y al 33,1 % de los adultos mayores; y en la
region de la selva peruana se mantiene una prevalencia del 53.9 % en mayores de 15 afios. Finalmente, la
investigacion muestra que preexiste una relacion positiva y estadisticamente significativa entre el indice de
masa corporal con el indice de TG/c-HDL. El indice de TG/c-HDL fue mayor en el estado nutricional de
obesidad y sobrepeso superando al valor de la media poblacional (6).

En un estudio realizado en Ecuador, donde participaron diferentes delegados del Ministerio de Salud Publica
(MSP), Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) Y Organizacion Panamericana de la Salud/
Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS) donde participaron 4.638 adultos de entre 18 a 69 afios de
edad, donde 1944 eran hombres y 2694 mujeres, en Ecuador donde el sobrepeso y la obesidad, concluyé que
el 63.6% de adultos presenta sobrepeso y obesidad, es decir que el indice de masa corporal (IMC) es mayor
o0 igual a 25 kg/m2. En donde la obesidad en adultos es del 25.7% EI sobrepeso y obesidad tienen mayor
prevalencia en mujeres (67,4%) que en hombres (59,7%), y la obesidad también es mayor en mujeres (30,9%)
que en hombres (20,3%). Resalta que 8 de cada 10 mujeres de 45 a 69 afios presentan sobrepeso y obesidad

(7).
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En un estudio realizado en estudiantes universitarios en Manabi, Ecuador, postula que el peso y talla son
mayores en hombres que en mujeres con diferencias significativas intersexos; el IMC refleja una condicion
general de normopeso con valores de 24,65 + 3,72 kg/m2 y 23,28 + 4,77 kg/m2. Se evidenci6 una doble carga
de malnutricion individual y poblacional, donde predomina la realizacion de tres comidas (70,06%). La
calidad de la dieta segun el IAS indica que el 48,07% de la poblacion clasifica como saludable y el resto se
encuentra en las categorias de necesidad de cambios alimenticios (8).

Segun un articulo realizado en adolescentes de la Unidad Educativa “La Unioén” del canton Jipijapa, realizada
a 73 adolescentes mostro que el 51% posee contextura delgada, el 34% un peso ideal y un 15% posee
sobrepeso. Es por esta razon que mas del 70% necesita cambios en su alimentacion ya que 35%, consume pan
15% carnes de res o pollo y 3% legumbres (9).

La malnutricion, reconocida como un problema critico de salud publica en América Latina, puede generar
alteraciones metabdlicas que impactan directamente en parametros bioquimicos relevantes, como el perfil
lipidico, aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares y metabdlicas.

El estudio adquiere relevancia al enfocarse en una poblacién joven y académica expuesta a factores como el
estrés académico, héabitos alimenticios inadecuados y sedentarismo, condiciones que incrementan la
probabilidad de desequilibrios nutricionales. Al abordar estas problematicas, se busca no solo identificar
riesgos potenciales en los futuros profesionales de la salud, sino también fomentar précticas saludables que
puedan ser replicadas en sus entornos familiares y laborales.

Ademas, la investigacion se alinea con un proyecto articulado sobre la caracterizacion nutricional,
antropomeétrica, bioquimica, inmunolégica y hematoldgica de la poblacion de parroquias urbanas y rurales de
zona sur de Manabi, contribuyendo con informacion valiosa para la formulacién de politicas de salud
adaptadas a las necesidades locales, y asi fortaleciendo el conocimiento académico y acogiendo medidas
preventivas en salud publica.

Materiales y métodos

El estudio se disefid como observacional, descriptivo, de cohorte transversal y prospectivo. La poblacién de
estudio incluyé a todos los estudiantes matriculados en séptimo nivel de la carrera de laboratorio clinico de
la Universidad Estatal del Sur de Manabi. Para el muestreo, se optd por un muestreo censal, seleccionando a
58 estudiantes de este nivel académico.

Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados en séptimo nivel de la carrera de laboratorio clinico.

Edades comprendidas entre 20 y 25 afios.

Ambos géneros sin distingo de raza

Aceptacion y firma del consentimiento informado para participar en el estudio

Estado de salud generalmente estable, sin enfermedades créonicas que puedan afectar el metabolismo

lipidico.

e No estar recibiendo tratamiento farmacoldgico que pueda influir significativamente en el perfil
lipidico.
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Criterios de exclusion

e Estudiantes que no se encuentren matriculados en el séptimo nivel de la carrera de Laboratorio
Clinico.

e Edades fuera del rango establecido.

e Estudiantes con diagnostico de enfermedades cronicas como diabetes, hipertension, enfermedades
cardiovasculares, hiperlipidemia hereditaria.

e Estudiantes bajo tratamiento farmacoldgico que pueda afectar el perfil lipidico como estatinas,
fibratos.

e Embarazadas, ya que puede influir en los niveles lipidicos

e Estudiantes que no cumplan los requerimientos establecidos para la toma de muestras y evaluaciones
nutricionales programadas.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se sometera a la consideracion para su aprobacion ante el Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
(CEISH) del Instituto Superior Tecnoldgico Portoviejo (ITSUP), aprobado y autorizado por el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador.

Para llevar a cabo el contacto con los participantes, se realizara una invitacion a los estudiantes de séptimo
afio de la carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad Estatal del Sur de Manabi. Para el contacto con los
investigadores y estudiantes, se establecera mediante reuniones virtuales y/o presenciales. Para las reuniones
virtuales se utilizard el Google meet utilizando los correos institucionales y las reuniones presenciales se
realizaran en las instalaciones de la carrera de laboratorio clinico, en ambos casos previa convocatoria,
estableciendo el respectivo registro de asistencia.

El proyecto seré socializado a los investigadores y estudiantes participantes. Se enfatiza la relevancia y los
aportes del mismo considerando la importancia que tiene la malnutricion y lo que afecta esto en los niveles
del perfil lipidico y a la biologia del cuerpo en general, el cual se llevar en las mismas instalaciones de la
carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad Estatal del Sur de Manabi. A los interesados en participar
una vez acepten su participacion mediante el consentimiento informado, las vias de contacto serdn mediante
correos electrénicos, el investigador/es sera el encargado de la informacion directa con dichos participantes.

Operacionalizacion de variables
e Variable independiente: Estado nutricional
Operacionalizacién: EIl estado nutricional se determinard mediante la evaluacion de parametros
antropomeétricos, como el indice de masa corporal (IMC), Categorias segin OMS: Desnutricién (<18.5
kg/m?), Peso normal (18.5-24.9 kg/m?), Sobrepeso (25-29.9 kg/m?), Obesidad (>30 kg/m?).la
circunferencia de la cintura y la relacion cintura-cadera.
e Variable dependiente: Perfil lipidico
Operacionalizacién: El perfil lipidico se medira mediante un analisis de sangre que incluya la
medicion de los siguientes parametros: colesterol total (mg/dl) Colesterol HDL (mg/dl), Colesterol
LDL (mg/dl), triglicéridos (mg/dl)
Variables de control:
e Edad
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e Género
e Actividad fisica
e Habitos alimentarios
Otras variables de interés
e Antecedentes familiares de enfermedades metabdlicas

Fase preanalitica:
Aprobacion de la investigacion por un comité de ética de investigacion en seres humanos

Las pautas éticas internacionales para la investigacion biomédica en seres humanos, elaboradas por el Consejo
de organizaciones internacionales de las ciencias médicas (CIOMS), en colaboracion con la Organizacién
Mundial de la Salud en la parte pertinente establece que todas las propuestas para realizar investigaciones en
seres humanos deben ser sometidas a un comité de evaluacion cientifica y ética. La Declaracion de Helsinki
de la Asociacién médica mundial principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos, en su
articulo 8, sefiala que en la investigacion médica en seres humanos, los derechos de la persona que participa
en la investigacion deben tener siempre la primacia sobre todos los demas intereses, y en su articulo 23,
menciona que para tal investigacion se requiere la evaluacién previa y aprobacion por parte de un comité de
ética de investigacion.

El 21 de octubre del 2021 se expide el Reglamento para la aprobacion, desarrollo, vigilancia y control de
investigaciones observacionales y estudios de intervencion en seres humanos que en el articulo 6 establece
que “Le corresponde a la autoridad sanitaria Nacional regular las investigaciones observacionales y/o estudios
de intervencion en seres humanos, mismos que seran evaluados, aprobados y sometidos a un seguimiento por
los Comités de Etica de Investigacion en seres humanos (CEISH) aprobados por el Ministerio de Salud
Publica.

En cumplimiento del marco legal citado, el protocolo de la presente investigacion serd enviado a un Comité
de Etica de Investigacion en seres Humanos (CEISH) autorizado por el Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, para consideracion, comentario, consejo y aprobacion antes de comenzar el estudio. Se gestionara
mediante los directivos de carrera para la autorizacién de la aplicacion del estudio.

Se someterd a la consideracion para su aprobacion ante el Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
(CEISH) del Instituto Superior Tecnoldgico Portoviejo (ITSUP), aprobado y autorizado por el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador.

Acciones que se llevaran a cabo para tomar contacto con los participantes de la investigacion
detallando los responsables y lugares donde se realizara esta actividad

Se realizard una invitaciéon a los estudiantes de séptimo afio de la carrera de Laboratorio Clinico de la
Universidad Estatal del Sur de Manabi. Para el contacto con los investigadores y estudiantes, se establecera
mediante reuniones virtuales y/o presenciales. Para las reuniones virtuales se utilizard el Google meet
utilizando los correos institucionales y las reuniones presenciales se realizaran en las instalaciones de la
carrera de laboratorio clinico, en ambos casos previa convocatoria, estableciendo el respectivo registro de
asistencia.

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 198

TR Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com

©



mailto:revistabiosana@gmail.com

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 5, Nim. 1. (Enero- Marzo 2025) Pag 193-209. ISSN: 2960-8481

Variaciones del perfil lipidico y su relacion con malnutricion en estudiantes A
Revista Cientifica de Salud

El proyecto seré socializado a los investigadores y estudiantes participantes. Se enfatiza la relevancia y los
aportes del mismo considerando la importancia que tiene la malnutricion y lo que afecta esto en los niveles
del perfil lipidico y a la biologia del cuerpo en general, el cual se llevard en las mismas instalaciones de la
carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad Estatal del Sur de Manabi. A los interesados en participar
una vez acepten su participacion mediante el consentimiento informado, las vias de contacto serdn mediante
correos electronicos, el investigador/es sera el encargado de la informacion directa con dichos participantes.

Procesos de recoleccidon de datos y fuentes de informacion

De acuerdo a lo establecido en la constitucion de la Republica del Ecuador, y Ley organica de salud, las
investigaciones observacionales y estudios de intervencion en seres humanos, deben realizarse bajo
condiciones que protejan la dignidad, los derechos humanos, la autonomia, el consentimiento informado,
justicia, equidad, la no discriminacidn, el no abandono, la diversidad cultural y el bienestar de las personas.
En este contexto y toda vez se cuente con las autorizaciones pertinentes para la investigacion se declara que
en esta investigacion se garantizara la proteccion de la privacidad de los participantes.

Se tomaran medidas para asegurar que la informacion recopilada sea confidencial y no se comparta con
terceros sin el consentimiento explicito. Los investigadores y el personal involucrado en la investigacion,
deberdn adoptar medidas necesarias que salvaguarden la proteccion de la confidencialidad de los datos
personales de los participantes. Considerando que es un estudio con utilizacion de muestras biologicas
humanas, los investigadores firmaran una declaratoria de confidencialidad. En esta investigacion se utilizara
la anonimizacion que es la aplicacion como medidas dirigidas a impedir la identificacion o re identificacion
de una persona natural, Una vez identificados los pacientes que cumplan con los criterios de seleccion se
procederd la recoleccion de datos, en una matriz Excel que fue codificada con una numeracion arabiga
consecutiva seguida de los dos ultimos nimeros de la cédula y las iniciales del nombre y apellido de cada
paciente (01-95-TV), a fin de asegurar el uso de datos andnimos o sin ninguna informacién personal o
identificable. En dicha base de datos se incluyeron ademas de los resultados obtenidos de los parametros de
cada objetivo descrito a continuacion:

Fase analitica:

Objetivo 1: Determinar las variaciones en los perfiles lipidicos (colesterol total, HDL, LDL,
triglicéridos) en estudiantes de séptimo nivel de la carrera de Laboratorio Clinico.

e Tipo de muestra 0 muestras a recolectar: Muestra de sangre venosa.

e Cantidad aproximada y propésito de la muestra: Se tomard 1 tubo de sangre venosa de
aproximadamente 10 cc, con la cual se realizar4 pruebas bioquimicas colesterol total (mg/dl)
Colesterol HDL (mg/dl), Colesterol LDL (mg/dl), triglicéridos (mg/dl)

e Personal responsable de obtener cada tipo de muestra biologica: Las muestras seran tomadas por los
investigadores en el laboratorio de docencia de bioquimica clinica.

Condiciones que debe cumplir el participante previo a la toma cada muestra biolégica
En las reuniones informativas que se mantendran con los participantes de la investigacion previo a la toma de
muestra se les dara las indicaciones que deben cumplir:

e El paciente debe estar en ayunas durante al menos 8 horas.
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e El paciente debe evitar consumir alimentos grasos durante las 24 horas previas a la toma de muestra.

e El paciente debe informar al personal del laboratorio sobre cualquier medicamento que esté tomando,
ya que algunos pueden afectar los resultados de los analisis.

e Es importante que el paciente esté hidratado antes de la toma de muestra de sangre.

Toma de muestra

e La recoleccion de muestras bioldgicas de los beneficiarios de la investigacion se podra realizar una
vez que se haya cumplido con todos los requisitos establecidos para el efecto y el estudio cuente con
la aprobacién de un CEISH aprobado por el Ministerio de Salud Publica.

e No se podra recolectar muestras bioldgicas humanas de los sujetos de investigacion, sin contar con la
firma del consentimiento/asentimiento informado de los mismos o a través de su representante legal.

e Laobtencion y uso de muestras biolégicas humanas, debera realizarse cumpliendo con las normas de
bioseguridad y calidad.

e Latoma de muestra sera mediante extraccion sanguinea con jeringuilla, se tomaran dos tubos uno sin

anticoagulante para el procesamiento de las pruebas biogquimicas.

Preparar el material necesario: jeringuilla, aguja, algodén y antiséptico.

Identificar la vena adecuada para la extraccion.

Colocar el brazo del paciente en una posicion comoda y fijar la vena.

Limpiar la zona de puncion con antiséptico y esperar a que se seque.

Insertando la aguja en la vena, con el bisel hacia arriba en el mismo sentido que el flujo sanguineo

venoso, con un angulo de 20°-30°. Para la extraccion, introducir los tubos y presionar contra la aguja

interna que perfora el tapon y la sangre es aspirada hasta completar el vacio del tubo.

e Llenar el tubo con la cantidad adecuada.

e Se quita el torniquete, luego de cargar el tubo, extraer el mismo hacia atrés hasta desconectar de la
aguja. La funda de goma se desplaza a su posicién inicial e impide la salida de sangre.

e Retirar la aguja y aplicar presion en la zona de puncién con un algodon para detener el sangrado.

e Colocar un ap6sito sobre la zona de puncidn.

Procesamiento de muestra

e El estudio analizara el perfil lipidico de los estudiantes, mediante analisis espectrofotométrico, Medir
los niveles de colesterol total, HDL, LDL y triglicéridos en el suero utilizando métodos estandarizados.

e Registrar los resultados de los analisis en una base de datos, incluyendo los niveles de colesterol total,
colesterol LDL, colesterol HDL Yy triglicéridos. Estos niveles se compararan con los valores de
referencia para determinar si los estudiantes tienen niveles anormales de lipidos.

e Calcular las medidas de tendencia central y dispersién para cada variable lipidica.

e Realizar pruebas estadisticas para determinar si existen diferencias significativas en los perfiles
lipidicos entre los grupos de estudio.

Objetivo 2: Evaluar la prevalencia de malnutricion en los estudiantes de septimo nivel de la carrera de
Laboratorio Clinico.

200



mailto:revistabiosana@gmail.com

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 5, Nim. 1. (Enero- Marzo 2025) Pag 193-209. ISSN: 2960-8481

Variaciones del perfil lipidico y su relacion con malnutricion en estudiantes A

Revista Cientifica de Salud

e Para el levantamiento de la informacion se utilizara el proceso de anonimizacién descrito, es
importante seguir los protocolos éticos y las normas de seguridad establecidas para garantizar la
integridad fisica y emocional de los participantes en el estudio.

e Medir el peso y la talla de los participantes en la investigacion utilizando equipos estandarizados y
siguiendo técnicas de medicion adecuadas referirse al POE de mediciones antropométricas.

e Calcular el indice de masa corporal (IMC) utilizando la formula IMC = peso (kg) / talla (m)"2.

e Una vez recopilados todos los datos, se analizan para determinar la prevalencia de desnutricion en el
grupo de estudiantes evaluados. Esto puede incluir el célculo de estadisticas descriptivas, como la
media, la mediana y la desviacion estandar, asi como la determinacién de la proporcion de estudiantes
que cumplen los criterios de desnutricion.

Objetivo 3: Establecer la relacién entre malnutricion y las variaciones en los perfiles lipidicos en esta
poblacion estudiantil.

e Organizar la base de datos que contiene la informacién sobre el estado nutricional (IMC) y los
resultados de los andlisis de perfil lipidico (colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos) de los
estudiantes.

e Realizar pruebas de normalidad para determinar la distribucion de las variables.

e Utilizar pruebas estadisticas apropiadas para analizar la relacion entre el estado nutricional y los
parametros del perfil lipidico: Para variables con distribucion normal, se puede utilizar el andlisis de
varianza (ANOVA) o la prueba t de Student.

e Calcular coeficientes de correlacion (Pearson o Spearman) entre el IMC vy los valores del perfil

lipidico.
Materiales empleados
» Guantes « Computadora * Resma de hojas A4
» Mascarillas * Cuaderno de notas  Boligrafos
 Papel absorbente » Carpetas « Pendrive
+ Bolsas descartables « Carteles para charlas de sensibilizacion preanalitica del perfil lipidico

Equipo y reactivos para el examen de perfil lipidico:

« Campanas » Equipamiento habitual de laboratorio

« Torniquete « Sistema de recoleccion de sangre al vacio

» Marcador » Espectrofotémetro

+ Toallas absorbentes + Bafio Maria

« Gradillas » Agujas calibre 21GX1 5~

» Alcohol » Micropipetas de 5 — 500 ul

« Algoddn » Tubo de ensayo tapa amarilla con gel separador de 5ml
Reactivos:

e Triglicéridos.
e Colesterol total.
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e Colesterol HDL.
Fase Postanalitica

e Analizar e interpretar los resultados obtenidos en las fases analitica y estadistica de la investigacion
e ldentificar patrones, tendencias y hallazgos relevantes en la relacién entre el estado nutricional vy el
perfil lipidico de los estudiantes.
Anélisis descriptivo: se calculan las frecuencias y los porcentajes para las variables cualitativas, y las medias,
desviaciones estandar, o tipicas, valores maximos y minimos para las mediciones cuantitativas, se incluira
ademas el calculo de prevalencia de la malnutricién
Analisis bivariante: se especificaran las técnicas utilizadas para comprobar relaciones 2 a 2 entre las variables
independientes y la(s) dependiente(s).
En el caso de que las variables sigan la distribucion normal, se describira una o varias de las técnicas
siguientes:
e Si las variables que se quiere relacionar son ambas de tipo numérico, se indicara que van a calcularse
los coeficientes de correlacion de Pearson y/o regresion lineal.
e Siuna variable es de tipo cuantitativo, se describira que el analisis estadistico a aplicar sera el test de
la t de Student cuando la variable cualitativa tenga 2 niveles.
e Ademas de la descripcion de las pruebas que se aplicarén en el estudio, se especificara el nivel de
significacion que se determinara para detectar diferencias significativas (p < 0,05 o p < 0,01), que se
utilizaré en los distintos analisis.

Eliminacion de muestras bioldgicas

e La destruccion de muestras biolégicas humanas se realizara de conformidad a lo dispuesto en la
normativa que regule el manejo de desechos sanitarios del Ecuador.

e Los investigadores no podran compartir las muestras fuera del grupo de investigacién

e El investigador técnico sera el encargado de garantizar la destruccion de muestras bioldgicas una vez
concluida la investigacion.

e Las agujas, jeringas y otros materiales utilizados para la toma de muestras de sangre deben ser
colocados en un recipiente de desechos biolégicos o contenedor de objetos punzantes. Estos
recipientes deben estar etiquetados y cerrados de forma segura.

e Los recipientes de desechos bioldgicos o contenedores de objetos punzantes llenos deben ser sellados
y etiquetados adecuadamente antes de ser retirados del area de trabajo.

Consideraciones éticas y de género

Consentimiento informado. Al ser un estudio prospectivo se disefiara un formulario de consentimiento
informado que explique claramente los objetivos del estudio, los métodos de recoleccion de datos (encuestas,
andlisis de sangre), los riesgos potenciales (molestias leves por la extraccion de sangre), los beneficios
potenciales (informacion sobre su salud y posibles recomendaciones nutricionales), la confidencialidad de la
informacion y el derecho a retirarse del estudio en cualquier momento. El formulario sera presentado y
explicado en persona a cada estudiante, y se les dara tiempo para leerlo y comprenderlo antes de firmarlo.
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Almacenamiento y resguardo de datos: Los medios de almacenamiento que se utilizardn en la investigacion
son seguros con claves de seguridad y accesibles solo para las personas autorizadas, con el objetivo de
preservar la integridad y confidencialidad de los datos para su uso en analisis e interpretacion asi la
conservacion de los mismos por un periodo durante el trabajo de investigacion mismos que seran
responsabilidad del investigador principal.

Las medidas de resguardo seran en formatos digitales documentos escaneados y almacenados en formato
digital, como servidores locales o la nube, esto permite un acceso rapido y facil a los documentos, asi como
de realizar copias de seguridad.

Almacenamiento en unidades externas como discos duros externos o dispositivos USB, las cuales seran
almacenadas en lugares seguros y protegidos contra pérdidas o dafio.

Proceso de anonimizacion: El proceso de anonimizacion consiste en eliminar o modificar cualquier
informacidn que pueda identificar directa o indirectamente a una persona en un conjunto de datos. El objetivo
es proteger la privacidad y confidencialidad de los individuos, asegurando que los datos sean utilizados de
manera segura y ética. Algunas medidas que se utilizaran en el proceso de anonimizacion incluyen:

Eliminacion de identificadores directos: Se eliminardn datos como nombres, direcciones, nimeros de
identificacion personal u otra informacion que pueda identificar directamente a una persona. Es importante
tener en cuenta que el proceso de anonimizacion no se comprometera la utilidad localidad de los datos para
su analisis. Se deben tomar medidas para equilibrar la proteccion de la privacidad con la preservacion de la
integridad y utilidad de los datos anonimizados.

En esta investigacion se realizara la codificacién con una numeracién arabiga consecutiva seguida del afio de
la muestra y las iniciales del nombre y apellido de cada paciente (1-2024....)

Resultados y discusion

1.  Determinar las variaciones en los perfiles lipidicos (colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos) en
estudiantes de séptimo nivel de la carrera de Laboratorio Clinico

Tabla 1. Variaciones de los perfiles lipidicos.

. Colesterol Total HDL LDL Triglicéridos
Criterio
n % n % n % n %
Bajo 0 0 26 44,8 0 0 0 0
Normal 41 70,7 32 55,2 53 91,4 40 69,0
Alto 17 29,3 0 0 5 8.6 18 31,0
Total 58 100 58 100 58 100 58 100

Interpretacion: Dada la cantidad de muestra estudiadas, los resultados de colesterol total, fueron que, el
70.7% de los participantes mostraron niveles normales, debido a que se encuentran dentro de los rangos
normales segun lo estipulado (<200 mg/dL). Mientras que el 29.3% presentaron hipercolesterolemia. No se
observaron casos con niveles bajos de colesterol total.
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Segun lo propuesto los resultados del colesterol HDL fueron que, el 44.8% de la poblacion estudiada presento
niveles bajos de colesterol HDL el mismo que puede estar asociado con un mayor riesgo de aterosclerosis y
enfermedades cardiovasculares. EI 55.2% de la poblacién estudiada mostro niveles de HDL normales es decir
(>40 mg/dL). En este caso no se encontrd niveles elevados de HDL debido a que ayuda a tener un menor
riesgo de ataque cardiaco y accidentes cardiovasculares.

En el caso de los niveles de Colesterol LDL, mostraron que el 91.4% de los estudiantes presentaron
concentraciones normales es decir (<130 mg/dL). En donde el 8.6% mostro hipercolesterolemia LDL (>130
mg/dL), lo que puede presentar un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades cardiovascular. No se
presentaron niveles bajos de LDL.

En cuanto a los triglicéridos, el 69.0% de los estudiantes presentaron niveles normales, es decir (<150 mg/dL).
Sin embargo, se observo que el 31.0% de los estudiantes presentaron hipertrigliceridemia, es decir (>150
mg/dL), en donde esto ultimo puede representar una alteracion metabdlica que puede estar asociada al
sindrome metabdlico y un aumento de riesgo cardiovascular.

2. Evaluar la prevalencia de malnutricion en los estudiantes de séptimo nivel de la carrera de Laboratorio

Clinico
Tabla 2. Prevalencia de malnutricion segln las mediadas antropométricas.
Criterio Frecuencia Porcentaje
Normal 29 50,0
Sobrepeso 19 32,8
Obesidad grado 1 7 12,1
Obesidad grado 2 2 3,4
Bajo peso 1 1,7
Total 58 100,0
. Total de estudiantes con malnutricién
Prevalencia = x 100

Total de estudiantes

29
Prevalencia = 3 x 100 = 50%

Interpretacion: La prevalencia de malnutricion en los estudiantes es del 50%. Esto significa que la mitad de
la poblacion estudiada presenta algin grado de malnutricidén segln las medidas antropométricas. Segun lo
propuesto se observé una pequefia cantidad de individuos con bajo peso dando el 1.7% los cuales demuestra
que poseen el IMC inferior a 18.5 kg/m2. En el caso del normopeso se encuentra en el 50.0% lo cual postula
que los estudiantes presentan un indice de masa corporal dentro de los rangos normales con un peso de 18.5-
24.9 kg/m2. Ahora bien, el 32.8% de los estudiados se encuentran con sobrepeso, es decir estos presentan un
IMC entre los 25.0-29.9 kg/mz2. Por ltimo, se pudo observar que la obesidad de grado 1 y de grado 2, en
donde la obesidad de grado 1 encontramos que el 12.1% de las muestras poseen un IMC de 30.0-34.9 kg/m?,
en el caso de la obesidad de grado 2 tenemos que el 3.4% de las personas estudiadas presentaron un IMC de
35.0-39.9 kg/m2.
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Ahora bien, este hallazgo posee relevancia clinica debido a que esta estrechamente relacionado al aumento
de padecer enfermedades crénicas no transmisibles incluidas a las patologias metabdlicas como la resistencia
a la insulina, dislipemias, y un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares asi mismo se puede asociar al
riesgo de infecciones, inmunodeficiencia y a las deficiencias nutricionales los mismos que pueden
comprometer al desarrollo y al estado de salud a largo plazo.

3. Establecer la relacion entre malnutricion y las variaciones en los perfiles lipidicos en esta poblacién

estudiantil
Tabla 3. Relacidn entre malnutricion y variaciones en el perfil lipidico
Malnutricion Total Chi-cuadrado de Pearson
No Si Valor gl Sig.
Baio 18 8 26
Valoracién J 62.1% 27.6% 44.8% 6 071 . 0.008
colesterol HDL Normal 11 21 32 ' '
37.9% 72.4% 55.2%
Normal 23 18 4l
Valoracion 79.3% 62.1% 70.7%
2.0802 1 0.149
colesterol Alto 6 11 17
20.7% 37.9% 29.3%
Normal 29 24 53
Valoracion 100.0% 82.8% 91.4%
5.4722 1 0.019
colesterol LDL Alto 0 5 5
0.0% 17.2% 8.6%
Normal 21 19 40
Valoracion 72.4% 65.5% 69.0% a
Y 0.322 1 0.570
triglicéridos. Alto 8 10 18
27.6% 34.5% 31.0%

Asociacion significativa entre la malnutricién y las variaciones en los niveles de colesterol HDL (p=0.008p=0.008) y colesterol
LDL (p=0.019p=0.019)

Interpretacion: Existe una asociacion significativa entre la malnutricion y las variaciones en los niveles de
colesterol HDL (p=0.008p=0.008) y colesterol LDL (p=0.019p=0.019). No se encontré una asociacion
significativa entre la malnutricion y las variaciones en los niveles de colesterol total (p=0.149p=0.149) ni
triglicéridos (p=0.570p=0.570). Esto sugiere que las alteraciones en el colesterol HDL y LDL son mas
comunes en estudiantes con malnutricion, lo cual podria tener implicaciones importantes para su salud
cardiovascular.

La significancia observada indica que el colesterol HDL, en los estudiantes con malnutricion presentaron una
prevalencia mayor de niveles normales (72.4%), en contraste con los estudiantes sin malnutricion, quienes
exhibieron una mayor proporcion de niveles bajos de HDL (62.1%). Este hallazgo fue respaldado por un valor
de Chi-cuadrado de 6.971 (p = 0.008), lo que indica una asociacion significativa entre la malnutricion y los
niveles de colesterol HDL. La malnutricion, en este caso, parece estar asociada con un perfil mas favorable
en cuanto al HDL, lo que podria estar relacionado con alteraciones en la regulacién del metabolismo lipidico
en individuos con desnutricion.
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En el caso del colesterol LDL, los datos indican que el 17.2% de los estudiantes con malnutricion presentaron
niveles elevados, mientras que todos los estudiantes sin malnutricion exhibieron niveles normales de LDL
(100%). El valor de Chi-cuadrado de 5.472 (p = 0.019) confirma una asociacion estadisticamente significativa
entre malnutricion y niveles elevados de LDL. Este resultado sugiere que la malnutricion puede contribuir a
una acumulacion de colesterol LDL en la circulacion, lo que incrementa el riesgo de desarrollar aterosclerosis
y enfermedades cardiovasculares en este grupo poblacional.

Discusion

Los resultados que se obtuvieron presentan que el 70,7% de los estudiantes de séptimo nivel tiene colesterol
total normal, pero un 29,3% presenta hipercolesterolemia. Un 44,8% muestra niveles bajos de colesterol HDL,
aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares, aunque el 55,2% tiene niveles normales. El 91,4%
presenta colesterol LDL normal, con un 8,6% en hipercolesterolemia. Ademas, el 31,0% muestra

hipertrigliceridemia, indicando un mal manejo metabdlico. Es crucial monitorear tanto el colesterol como los
triglicéridos como marcadores de riesgo cardiovascular.

Estos resultados mencionados anteriormente se relacionan con estudios realizados por Ejeda J y col (10), asi
como el de Reyes S y col (11), los cuales comparten informacion que tiene varias similitudes en su enfoque
respecto a las variaciones en los perfiles lipidicos de estudiantes universitarios. Ambos estudios destacan
coémo ciertos factores como la alimentacion, el sedentarismo y los habitos de vida afectan los niveles de
colesterol total, HDL, LDL Yy triglicéridos en los jévenes, mostrando una tendencia hacia perfiles lipidicos
alterados como se observo en los resultados de la investigacion. Asimismo, resaltan la importancia de
identificar estos cambios a temprana edad para prevenir enfermedades cardiovasculares en el futuro. Ademas,
hacen énfasis en el valor de la educacién nutricional y la promocién de estilos de vida saludables entre los
estudiantes.

Sin embargo, autores como Alvarado y col (12), a diferencia de los mencionados anteriormente que
proporcionan una visién mas amplia sobre los perfiles lipidicos en poblaciones universitarias, se centran
especificamente en los estudiantes de carreras de salud en universidades de Ecuador, utilizando la misma
carrera que el estudio presente. En su estudio, mencionan las variaciones significativas encontradas en los
niveles de colesterol LDL y triglicéridos en estudiantes de la carrera de Laboratorio Clinico, atribuyendo estos
cambios a factores como la presidon académica, la mala alimentacion y la falta de actividad fisica. Estos datos
se consideran fundamentales para el disefio de politicas universitarias enfocadas en la salud de los estudiantes.

Por otra parte, la malnutricion por exceso de peso, que incluye sobrepeso con un 32,8% y obesidad con 15,5%
afecta casi a la mitad de la poblacion estudiantil con un 48,3%. Esta situacion es alarmante ya que, estas
variables estan relacionados con un mayor riesgo de padecer enfermedades cronicas no transmisibles, entre
las que se encuentran las dislipidemias. Este hallazgo coincide con investigaciones que resaltan la prevalencia
de la obesidad en poblaciones jévenes lo cual puede relacionarse con un consumo alto en grasas. El bajo peso
afecta al 1.7% de los estudiantes, aun siendo un porcentaje bajo, sigue siendo preocupante. Estas personas
con un bajo peso suelen estar en riesgo deficiencias nutricionales, lo que puede comprometer su salud a largo
plazo.

En investigaciones realizadas por Reyes y col (13) y Ramos y col (14), se comparten varias similitudes en su
enfoque respecto a la desnutricion en estudiantes universitarios. Ambos estudios destacan la importancia de
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evaluar factores de riesgo cardiovascular asociados a la desnutricion, como el sobrepeso, obesidad y
sedentarismo. El segundo estudio realizado en la ciudad de Ambato, Ecuador, evalué a estudiantes
universitarios y encontr6 una prevalencia del 31,0% de sobrepeso y obesidad, asi como una relacion entre el
IMC, actividad fisica y consumo de alcohol. Esto muestra la existencia de que los estudiantes de septimo
nivel de la carrera de Laboratorio Clinico evaluados en este estudio presentaron un alto porcentaje de
malnutricion (48,3%) relacionandolo con estos mismos factores mencionados. Ademas, el estudio identifico
otros factores de riesgo como obesidad abdominal, antecedentes familiares de enfermedades cardiovasculares,
consumo de alcohol, sedentarismo y un indice aterogénico elevado en algunos individuos. La comparacién
de estos resultados refuerza la necesidad de abordar los factores de riesgo en poblacion esta universitaria
mediante intervenciones orientadas a mejorar su condicion nutricional y habitos de vida

Por otro lado, autores como Mallqui y col (15), A diferencia de los estudios que se centran principalmente en
mencionar factores como falta de actividad fisica o deporte, este se enfoca en mencionar a malos habitos
alimenticios y sedentarismo lo que es importante de destacar ya que muchos estudiantes por su carga horaria
manifiestan no realidad ejercicios y llevar una vida sedentaria.

Para finalizar, la relacion entre resultados mencionados anteriormente guarda una relacion significativa entre
la malnutricién y los niveles de variables lipidicas. Autores como La asociacion entre niveles bajos de
colesterol HDL refuerza la evidencia de que la poblacion con sobrepeso y obesidad tienen un alto riesgo de
presenciar dislipidemias, lo que incrementa su vulnerabilidad a enfermedades cardiovasculares. Asimismo,
los valores elevados de colesterol LDL estan vinculados significativamente con la malnutricién indicando de
igual manera los mismos riesgos.

No obstante, no se encontré mayor relacion entre la malnutricion con niveles de colesterol total o triglicéridos.
Esto puede ser debido al complejo metabolismo de los lipidos, que esta influenciado por diversos factores
mas alla del peso corporal, como lo son la actividad fisica, la genética, dieta, entre otros. Sin embargo, estos
descubrimientos destacan la importancia de intervenir en la poblacion con sobrepeso y obesidad para reducir
riesgo de enfermedades ya mencionadas, mediante estrategias que mejoren sus valores lipidicos.

Como estudios posteriores se sugiere hacer un seguimiento a los estudiantes evaluados en el estudio que se
realiz6. Asi mismo, hacer una evaluacion de la dieta especifica, tales como realizar encuestas detalladas sobre
el tipo de alimentos consumidos, frecuencia y patrones alimenticios para identificar componentes especificos
de la dieta que contribuyan a perfiles lipidicos alterados. De la misma forma estudios sobre la influencia de
factores psicosociales: Analizar como el estrés académico, la carga horaria y la presion universitaria influyen
en los habitos alimenticios y los perfiles lipidicos. Incluir herramientas psicoldgicas para evaluar la relacion
entre el estado emocional y la malnutricion.

Conclusiones

Se concluye que una parte significativa de la poblacion estudiantil de séptimo nivel de la carrera de
Laboratorio Clinico presenta variaciones en el perfil lipidico, siendo el hipercolesterolemia, niveles
disminuidos de HDL vy la hipertrigliceridemia las dificultades mas frecuentes. Aunque la mayoria de los
estudiantes muestren niveles normales de colesterol total y LDL el porcentaje de ellos con niveles elevados
indica riesgo latente de enfermedades cardiovasculares en esta joven poblacion. Los hallazgos en este estudio
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resaltan la necesidad de monitorear continuamente los perfiles lipidicos y promover habitos alimenticios
saludable y un estilo de vida 6ptimo para evitar que este riesgo, lo que puede ayudar a prevenir complicaciones
a largo plazo.

Se determina que, la malnutricion en los estudiantes se presenta mayormente como un problema de exceso de
peso, con casi la mitad de la poblacion afectados con sobrepeso u obesidad. Este alto porcentaje revela una
tendencia preocupante que se vincula con un alto riesgo de desarrollar enfermedades metabdlicas y crénicas.
A pesar que solo un pequefio porcentaje de los estudiantes presentd bajo peso, sigue siendo un grupo
clinicamente relevante por su vulnerabilidad a infecciones y deficiencias nutricionales. Estos resultados
muestran la necesidad de implementar programas de intervencién temprana que aborden tantos la
malnutricion por déficit como por exceso. En donde el estudio realizado muestra una prevalencia del 50% en
el caso de malnutricion con base a las mediadas antropométricas.

Finalmente, existe una gran relacion ente la malnutricién y las variaciones en el perfil lipidico, principalmente
con el colesterol HDL vy colesterol LDL. Los estudiantes especialmente con sobrepeso y obesidad son méas
propensos a padecer dislipidemias. Aunque no haya una estrecha relacion entre colesterol total y triglicéridos,
los datos sugieren que el exceso de grasa corporal podria afectar negativamente la calidad del perfil lipidico,
reflejado en un desequilibrio entre los niveles de colesterol HDL y LDL. En estudiantes con malnutricion,
especialmente aquellos con sobrepeso u obesidad, esto aumenta el riesgo de dislipidemias. Es por esto que es
importante establecer programas de salud que combinen intervenciones nutricionales y fisicas que se adapten
a esta poblacion estudiantil, con el fin de mejorar niveles de HDL y LDL, asi como su alimentacion.
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