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Resumen
Las especies parasitarias son organismos que viven y se alimentan a expensas de otro organismo como
hospederos, tal es el caso del ser humano, afectando su aparato digestivo, los parasitos se clasifican en
diferentes grupos segun sus caracteristicas bioldgicas y su relacién con el huésped, entre los tipos mas
comunes de parasitos se encuentran los protozoos. El objetivo del estudio fue determinar las especies
parasitarias mas frecuentes en pacientes atendidos en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa en
el afio 2023. La metodologia que se aplico fue descriptivo, retrospectivo, no experimental, de corte transversal,
con enfoque cuantitativo, con una poblacién de 2500 pacientes atendidos y una muestra de 493 que
cumplieron los criterios de inclusion. Los resultados demostraron que el tipo de especie parasitara mas
frecuente en la poblacion estudiada es Entomoeba histolytica, con una prevalencia del 87%. EIl grupo etario
de 38-43 afos es afectado por el parasito Entomoeba histolytica. Mientras que la relacion entre el parasito y
el sexo, hombres y mujeres son afectados por Entomoeba histolytica. En conclusion, la especie parasitaria
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mas frecuente en pacientes del IESS Jipijapa es Entomoeba histolytica, mediante la prueba de chi-cuadrado,
se determind que entre la especie parasitaria con la edad/sexo no hubo relacion debido a la significancia
estadistica, es crucial enfatizar que toda la poblacion independientemente de su grupo etario, puede estar
expuesto a cualquier tipo de parasito.

Palabras clave: Parasitosis; prevalencia; enfermedades; relacion; frecuencia

Abstract

Parasitic species are organisms that live and feed at the expense of another organism as hosts, such is the
case of humans, affecting their digestive system. Parasites are classified into different groups according to
their biological characteristics and their relationship with the host, including The most common types of
parasites are protozoa. The objective of the study was to determine the most frequent parasitic species in
patients treated at the Ecuadorian Institute of Social Security Jipijapa in the year 2023. The methodology
that was applied was descriptive, retrospective, non-experimental, cross-sectional, with a quantitative
approach, with a population of 2,500 patients treated and a sample of 493 who met the inclusion criteria. The
results showed that the most frequent type of parasitic species in the studied population is Entomoeba
histolytica, with a prevalence of 87%. The age group of 38-43 years is affected by the parasite Entomoeba
histolytica. While the relationship between the parasite and sex, men and women are affected by Entomoeba
histolytica. In conclusion, the most frequent parasitic species in patients at the IESS Jipijapa is Entomoeba
histolytica. Using the chi-square test, it was determined that there was no relationship between the parasitic
species and age/sex due to statistical significance. It is crucial to emphasize that The entire population,
regardless of their age group, can be exposed to any type of parasite.
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Introduccion

Las infecciones parasitarias son enfermedades causadas por organismos parasitos que viven a expensas de
otro organismo (hospedador). Su habitat natural es el aparato digestivo del hombre, estos parasitos pueden
ser protozoos, helmintos o ectoparasitos (1). Estos paréasitos afectan a individuos de todas las edades y sexo,
sin embargo, a pesar que su mortalidad es baja se estima un 10%, con sintomatologias con diarrea aguda y
cronica, que son las causas mas frecuentes de atencion hospitalaria (2).

Por otro lado, la parasitosis intestinal es un problema de salud publica a nivel mundial, siendo las diez
principales causas de muerte, sobre todo en paises en vias de desarrollo, afectando a la poblacion urbana y
zonas rurales. Dependiendo de la especie parasitaria, se puede presentar anemia (causada por Trichuris
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trichiura y Ancylostomideos), lo que causa retraso en el crecimiento, malnutricion, retraso en el desarrollo
fisico y cognitivo, dolor abdominal, diarrea y vomitos (3).

Ademas, se estima que alrededor del 40% los nifios sufren de parasitos en el mundo, en la cual se ha
identificado un 80% de paréasitos de mayor relevancia en diferentes edades, como los protozoarios: Giardia
lambia, Entamoeba histolytica y Cryptosporidium y los helmintos: oxiuros (Enterobius vermicularis), Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiuria, Ancylostoma duodenale y Tenia, son los mas frecuente. Estos parasitos
provocan dafio tisular, transformacion de tejidos, interferencia mecénica (obstruccién), alteraciones
nutricionales y trastornos inmunopatologicos (4).

Segun La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha estimado que en el mundo existen 3.500 millones de
habitantes parasitados y aproximadamente 450 millones padecen enfermedad parasitaria, donde la mayor
proporcion corresponde a la poblacion infantil debido a su inmadurez inmunoldgica, poco desarrollo de
habitos higiénicos y la practica de jugar con tierra, considerandose un problema de salud publica (5).

Un estudio realizado en la comunidad indigena U’wa en Boyacd, Colombia se evidencié que los parésitos
mas frecuentes en la poblacion infantil menor de 15 afios fueron Blastocystis spp. con 43,3%, Entamoeba
histolytica/dispar 35,5%, Ascaris lumbricoides con 12,2% y Giardia lamblia intestinales con el 11,1%. En
cuanto a los parasitos no patdgenos que se encontraron fueron la Entamoeba coli con 30% de la poblacion
objeto de estudio, Endolimax nana con 24,4%, la lodamoeba butschlii con el 5,5%. Los investigadores
concluyeron que el poliparatisismo era del 50% y estaba relacionado con tener menos de 7 afios y presentar
mas de 4 sintomas (6).

Segun un informe del Ministerio de Salud Publica de Ecuador, los parasitos intestinales ocupan el segundo
lugar entre las causas de consulta y morbilidad ambulatoria, por lo tanto, representa una frecuencia del 84,6%
en la poblacion pediatrica. Segun encuestas del 2010 del (INEC), el 62,7 % de los hogares con nifios menores
de 12 afios viven en pobreza y revelan que son afectados por infecciones parasitarias, sin embargo, en
diciembre del 2020 la tasa de pobreza ha disminuido significativamente respecto a afios anteriores, alcanzando
el 40,2% pero las infecciones parasitarias siguen siendo un problema de salud en la poblacién Ecuatoriana
(7).

A nivel nacional, se realizaron exdmenes coproparasitologicos en dos escuelas rurales de las provincias los
Rios y Bolivar en enero del 2020, lo que permitio el diagndstico del 88,1% de los alumnos infectados. En
ambas instituciones los parasitos intestinales predominaron en el grupo de 8-12 afios, siendo mayor en el
género masculino. Se tomd en cuenta que los factores de riesgo, prevalecieron las condiciones climaticas
como lluvias frecuentes, alta humedad relativa e insuficiente lavado de manos (8).

A nivel local, en el cantdn Jipijapa, de la provincia de Manabi, en el 2024 se realiz6 un estudio de parasitosis
intestinal en diferentes parroquias del canton, el 52.2 % de los afectados son mujeres y el grupo etario mas
prevalente es el de 16 a 30 afios. La parroquia Dr. Miguel Moran Lucio tenia el 46.8% mas de casos, ademas,
se encontro que el quiste de complejo Entamoeba era el mas prevalente en la poblacion investigada. Estos
resultados demuestran la importancia de concentrar estrategias de control y prevencion en este grupo
demogréfico y en las areas de mayor riesgo para reducir la frecuencia de estas infecciones y mejorar la salud
publica en la region (9).
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El proposito de esta investigacion es determinar las especies parasitarias mas frecuentes en pacientes
atendidos en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa en el afio 2023, estos parasitos pueden
provocar una extensa gama de infecciones gastrointestinales en las personas, en funcion del parasito
implicado, su ciclo vital y el érgano o sistema que se ve perjudicado, pueden ser producidas por parasitos
patdgenos y no patdgenos, tales como helmintos y protozoarios.

Materiales y métodos

Se disefi6 un estudio descriptivo, retrospectivo, no experimental, de corte transversal, con enfoque
cuantitativo.

e Poblacion: La poblacion de estudio estuvo compuesta por todos los pacientes adultos con presencia
de especies parasitarias atendidos Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa de ambos
géneros, que fue de 2500 personas.

e Muestra: Los pacientes adultos con presencia de especies parasitarias de 20 a 45 afios, de ambos
géneros, atendidos en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa desde enero hasta
diciembre del 2023, con una poblacién total de 493 pacientes.

Criterios de inclusion

Pacientes de 20 a 45 afios, de diferente sexo que se hayan realizado examenes coproparasitario, que a la vez
fueron atendidos en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa del afio 2023.

Criterios de exclusién
e Nifios
e Mujeres embarazadas
e Adultos mayores

e Pacientes fuera del rango de estudio y que no esté afiliado al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
Jipijapa
Meétodos

Se utilizé el método hipotético-deductivo para aceptar o rechazar la hipotesis de la investigacion, con la ayuda
de un analisis estadistico. El analisis de documento se utiliz6 para la seleccion de los pacientes objetos de
estudio del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social que son atendidos en la ciudad de Jipijapa.

Técnica de recoleccion de datos:

Extraer informacion relevante de la base de datos archivados en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
Jipijapa, revisar los informes de laboratorio que contienen los resultados de los exdmenes coproparasitarios.
Ademés, se obtuvo la aprobacion de Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH-ITSUP)
como estudios observacionales/de intervencion de riesgo minimo, ademas se realizaron oficios al Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa para acceder a la base de datos. Después se analizé la base de datos
anonimizada que se obtuvo de registros existentes, los cuales se encuentran en sistema del Laboratorio del
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa. Se identifico los tipos de especies parasitarias que afectan
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a los pacientes del IESS Jipijapa. De la misma manera, se estableci6 la prevalencia de cada especie parasitaria
y se describid la relacion de la frecuencia de las especies parasitarias con la edad/sexo. Finalmente, se llevo a
cabo el andlisis de los datos empleando codigos individuales sin su informacion personal, utilizando Microsoft
Excel y el Software SPSS.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos que se uso es la base de datos de la institucion donde se realizo la
investigacion y la respectiva estadistica descriptiva, donde se utilizaron matrices de datos y codigos
instrumentales (001), donde se tomo en cuenta la frecuencia de especies parasitarias en relacion a la Edad en
pacientes de 20 a 45 afios y Sexo (Masculino/Femenino).

Plan de procesamiento y analisis de datos

La recoleccion de datos fue realizada por medio del Software SPSS versién 27, utilizando el método
estadistico inferencial, para conocer frecuencia, porcentaje total, acumulado y chi cuadrado, considerando la
significancia estadistica con una p<0,05. Todos estos datos fueron registrados con numeracion para mantener
registros anénimos, esta informacion solo fue utilizada para la investigacion y despues se elimind del sistema
para asi poder brindar la anonimidad de cada uno de los pacientes.

Consideraciones éticas

La presente investigacion, se salvaguardo la confidencialidad de datos, es decir, no se utilizar4 datos
personales de los pacientes en el estudio, ya que la informacién obtenida es con fines cientificos. Cabe
mencionar que, para poder realizar nuestra investigacion, se obtuvo el permiso y aprobacién del Comité de
Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH-ITSUP). Del mismo modo, se obtuvo permiso del
Laboratorio del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa, para tener acceso a la base de datos la cual
fue utilizada en nuestra investigacion.

Resultados y discusion

Se obtuvo una muestra poblacional de 493 individuos atendidos en el Laboratorio del Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social Jipijapa en el afio 2023, de esta muestra se presentaron 345 personas con parasitos y 148
sin parasitos.

Tabla 1. Tipos de especies parasitarias que afectan a los pacientes del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social

Jipijapa.

Especies parasitarias Frecuencia
Entomoeba histolytica 300
Entomoeba histolytica + coli 5
Giardia lamblia 3
Entomoeba coli 32
Blastocystis hominis 5
Total 345
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Especies parasitarias

300
5 3 32 5
[ R
Entomoeba Entomoeba Giardia lamblia  Entomoeba coli Blastocystis
histolytica histolytica + coli hominis

Figura 1. Tipos de especies parasitarias que afectan a los pacientes del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
Jipijapa.
Enla Tabla 1y Figura 1 se muestran los diferentes tipos de especie parasitaria que afectan a los pacientes del
IESS Jipijapa, con una muestra poblacional de 345 personas parasitadas, los parasitos identificados fueron:
Entomoeba histolytica perjudicando a 300 pacientes, seguido por Entomoeba coli afectando a 32 pacientes,
ademas, se encontrd en 5 pacientes el parasito Blastocystis hominis y se detectd una coinfeccién entre
Entomoeba histolytica + coli, por ultimo, en 3 pacientes se observé Giardia lamblia.

Tabla 2. Prevalencia de especies parasitarias en pacientes adultos del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
Jipijapa.
Prevalencia de los diferentes tipos de especies parasitarias: Protozoos

Calculo Prevalencia
Prevalencia = N° de casos E. histolytica x 100% = 300 x 100% = 0,8696 x 100= 87% 87%
Tamafio total de la poblacion 345
Prevalencia = N° de casos E. histolytica+ coli x 100% = _5_ x 100% = 0,0145 x 100=1,4% 1,4%
Tamafio total de la poblacion 345
Prevalencia = N° de casos Giardia Lamblia x 100% = 3_ x 100% = 0,0086x 100= 0,9% 0,9%
Tamafio total de la poblacion 345
Prevalencia = N° de casos Entomoeba coli x 100% = 32 x 100% = 0,0928 x 100= 9,3% 9,3%
Tamafio total de la poblacion 345
Prevalencia = N° de casos Blastocystis hominis x 100% = 5_x 100% = 0,0145 x 100=1,4% 1,4%
Tamafio total de la poblacion 345
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Para obtener la prevalencia de esta investigacion, se desarrollo la siguiente férmula:

Prevalencia = N° de casos de parasitados x 100%
Tamario total de la poblacion

En la tabla 2, de los 345 pacientes que presentaron parasitosis atendidos en el Laboratorio del Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa en el afio 2023. Se calculd la prevalencia de los diferentes protozoos
donde nos indica que el parasito con mayor prevalencia es Entomoeba histolytica 87% seguido por Entomoeba
coli 9,3%, Blastocystis hominis 1,4%, Giardia lamblia 0,9% y una coinfeccion entre Entomoeba histolytica
y Entomoeba coli 1,4%.

Tabla 3. Relacién de especie parasitaria con la edad/sexo en pacientes adultos del Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social Jipijapa.

Especie parasitaria

Entomoeba Entomoeba Giardia Entomoeba Blastocystis Total Chi-cuadrado de
Histolytica histolytica + lamblia coli hominis Pearson
coli
N % N % N % N % N % N % Chi- gl Sig.
cuadrado

2025 41 11,9%
2631 44 12,8%

(g’t;“r?g 3237 87 252%
3843 95  275%

4445 33 96%

Total 300  87.0%

0,3%
0,0%
0,6%
0,6%
0,0%
1,4%

0,0% 2 0,6%
0,0% 8 2,3%
0,6% 7 2,0%
0,3% 12 0,3%
0,0% 3 0,9%
0,9% 32 93%

0,0% 44 12,8%
0,3% 53 15,4%
09% 101  29,3%
03% 111  322%
0,0% 36 10,4%
14% 345 100,0%

11,775 16 0,759

g O NN O -
W o kFr NO O
g Ok WkEFk O

Sexo de Hombre 98 28,4% 1 0,3% 2 0,6% 14 4,1% 1 0,3% 116 33,6%
los Mujer 202 58,6% 4 1,2% 1 0,3% 18 5,2% 4 12% 229 66,4% 3,893% 4 0421
pacientes

Total 300 87,0% 5 1,4% 3 0,9% 32 9,3% 5 14% 345 100,0%

En la tabla 3 se observa que, en la poblacion estudiada, en base a la relacion entre la especie parasitaria y la
edad, se estimula que en el rango de edad 38-43 afios, el parasito con mayor frecuencia es Entomoeba
histolytica con un 27,5%. Mediante la prueba de Chi-cuadrado, no se encontrd asociacion, ya que este tuvo
una significancia estadistica de (p=0,759). De acorde a la relacién entre la especie parasitaria y sexo, el
parasito de mayor frecuencia afectando a las mujeres es la Entomoeba histolytica con un 58,6%. Por ultimo,
se revela que en el calculo de la prueba de Chi-cuadrado, no se encontré asociacion, debido a una significancia
estadistica de (p=0,421).

Discusion
Es crucial investigar y conocer el impacto que los paréasitos intestinales tienen en la salud humana, dado que
infectan a mas de la mitad de la poblacion, siendo no solo en la poblacién pediatrica sino también la adulta,

Ilegan a presentar una elevada morbilidad y mortalidad, sobre todo, en comunidades sometidas a condiciones
socioeconomicas.

Se identificaron los tipos de especies parasitarias mas frecuentes en los pacientes adultos atendidos en el
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social los datos obtenidos de la investigacion indican que son Entomoeba
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histolytica, Entomoeba coli, Blastocystis hominis y Giardia lamblia. Del mismo modo Chuqui, L y Poveda,
F (10) mencionan que los parasitos intestinales mas frecuentes en la poblacion de Ecuador son los protozoos
Entamoeba histolytica, Entamoeba coli, Blastocystis spp. y Giardia lamblia, especies que son causantes de
diarrea y su infestacion es debido al fecalismo.

Por otra parte, otros autores como Duran Y y Col. (11) en su investigacién en el canton Pajan identificaron
varias especies parasitarias los mas comunes fueron los protozoarios: Entamoeba histolytica/dispar; Giardia
lamblia; Entamoeba coli. De los helmintos, Ascaris lumbricoides; Enterobius vermicularis, algunos factores
de riesgo de los indicadores de saneamiento ambiental que se han demostrado son los siguientes: utilizan agua
de rio 0 pozo sin ningun tipo de tratamiento previo al consumo; en cuanto a la eliminacion de excretas, utilizan
letrinas 0 pozos septicos, y en cuanto a la eliminacion de basura, optan por llevar la basura al patio de la casa
0 quemarlas. En cambio, Chavez M y Col. (12) en su estudio no solo identifican protozoos sino también
parasitos helmintos algunos fueron Hymenolepis nana, A. lumbricoides, Trichiura, S. stercoralis y
Uncinarias.

La especie parasitaria que mas prevalece en los pacientes atendidos en el laboratorio del Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social son los protozoos Entamoeba histolytica con un 87% y Entomoeba coli 9,3%.

Asimismo, Vanegas P y Col. (13) menciona en su investigacion que, en el Canton Nabon, Ecuador se
identifico una prevalencia de parasitosis intestinal de 56,03%, el tipo de parasito que més prevalecio fueron
los protozoarios, no se reportaron helmintos, la infeccién por Entamoeba histolytica fue la mas habitual con
un 48,01%. Es importante destacar que toda la poblacién, independientemente de su grupo etario, puede estar
expuesta a la contaminacion por parasitos, los cuales tienen el mismo tipo de transmision. Por el contrario,
Jaquez E y Col, (14) mencionan que en una comunidad rural de Republica Dominicana el 39% de la poblacién
presento parasitosis intestinal, siendo Giardia lamblia el parasito de mayor prevalencia, cabe mencionar, que
el parasito Entamoeba histolytica también se presentd pero con un porcentaje bajo de 25%.

Los resultados obtenidos en este estudio revelan que en la relacion de la especie parasitaria con edad/sexo en
pacientes adultos del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa, el parasito con mayor frecuencia es
Entomoeba histolytica en individuos de 38-43 afios, por otro lado, este mismo parasito afecta a mujeres con
58,6%. Por su parte, Villca, M y Vargas, D. (15) en Bolivia en el afio 2023, en su estudio destaca que este
parasito es mas frecuente en hombres. Por lo consiguiente, un estudio realizado por Robalino X y Col (16) en
Ecuador en el afio 2023, en su investigacion resalta que el parasito mas comun en adultos entre 18 y 35 afios
es Blastocystis sp y Entamoeba coli. En comparacién a la investigacion realizada y el aporte de dichos autores,
refleja que la asociacion de especie parasitaria con la edad tiene similitud en la afeccion del parasito
Entomoeba histolytica, al igual del sexo, afecta a ambos géneros.

Es importante desarrollar métodos de prevencion, diagnostico y tratamiento de enfermedades parasitarias, que
representan un desafio importante para la salud publica, especialmente en areas con condiciones sanitarias
inadecuadas, tambien es fundamental estudiar las especies parasitarias, ya que de esta manera se conoce el
habitat y ciclo evolutivo de los parasitos. Es esencial continuar con estudios a largo plazo y mas exhaustivos
para evaluar las tendencias de parasitosis en esta area, identificar los determinantes sociales de la salud
relacionados e implementar intervenciones efectivas para reducir la carga de estas infecciones en la poblacion
afectada.
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Conclusiones

Los diferentes tipos de especies parasitarias que se encontraron en pacientes adultos atendidos en el Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa, destaca la predominancia de Entamoeba histolytica fue el paréasito
méas comun en la poblacion estudiada, este resultado pone de manifiesto la importancia de este parasito como
un problema de salud publica en el area de estudio. Ademas, la presencia de Blastocystis hominis, Giardia
lamblia y la deteccidn de infecciones por Entamoeba coli, aunque sean en menor proporcién, sugieren la
coexistencia de diferentes especies parasitarias en la poblacion, lo que resalta la importancia de un diagndstico
parasitoldgico preciso. La coinfeccion que se presento entre Entamoeba histolytica y Entamoeba coli sugiere
que un entorno puede permitir la transmision simultanea de varios parasitos.

Se calcul6 la prevalencia de los diferentes parasitos protozoos, el parasito predominante en la investigacion
es Entamoeba histolytica, con una prevalencia del 87%, lo que indica que es la causa principal de amebiasis
en la poblacion, seguido por Entomoeba coli 9,3%, Blastocystis hominis 1,4%, Giardia lamblia 0,9% y una
coinfeccion entre Entomoeba histolytica y Entomoeba coli 1,4%. Los porcentajes elevados de casos positivos
demuestra la importancia de reforzar las estrategias de prevencion, diagndstico temprano y tratamiento
oportuno de las infecciones parasitarias.

Los parasitos intestinales son un problema para la ciudadania, porque se encuentran en dispersion en todo el
mundo, con mayor frecuencia en paises de bajo recursos e implicando la humedad del clima para la
supervivencia de protozoos o helmintos. En esta investigacion, se pudo relacionar que la especie parasitaria
mas frecuente es la Entomoeba histolytica en pacientes de 38-43 afios y las mujeres son las mas afectadas por
este parasito con un 58,6%. Es por ello, que se debe tomar medidas de prevencion, por medio de saneamiento
personal, lavar frutas y verduras ante de consumirlas, de este modo se evitara una mayor tasa de mortalidad
causada por infeccion parasitaria.
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