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RESUMEN

En este documento, se analiza la infeccion por herpes y su diversa clasificacion clinica.
Se exploran las diversas etapas de la infeccion por herpes, desde la fase inicial de
replicacién viral en las células epiteliales hasta la latencia en los ganglios nerviosos y
las reactivaciones posteriores. Se abordan las caracteristicas clinicas de cada tipo de
herpes, incluyendo sus manifestaciones cutaneas y mucosas, asi como sus sintomas
sistémicos. El articulo también cubre los posibles efectos secundarios provocados por
las infecciones herpéticas, enfatizando el valor de la deteccién temprana y la atencién
adecuada para evitar consecuencias graves. Al discutir los efectos de las infecciones
herpéticas recurrentes en los pacientes, se enfatiza la necesidad de una educacion
continua sobre el tratamiento y la prevencién de estas infecciones.
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ABSTRACT

In this document, herpes infection and its diverse clinical classification are discussed.
The various stages of herpes infection are explored, from the initial phase of viral
replication in epithelial cells to latency in nerve ganglia and subsequent reactivations.
The clinical characteristics of each type of herpes are addressed, including its cutaneous
and mucosal manifestations, as well as its systemic symptoms. The article also covers
the possible side effects caused by herpes infections, emphasizing the value of early
detection and proper care to avoid serious consequences. In discussing the effects of
recurrent herpetic infections on patients, the need for continuing education on the
treatment and prevention of these infections is emphasized.

Keywords: Herpes, Clinical classification, STD.

Informacion del manuscrito:

Fecha de recepcion: 23 de abril de 2022.
Fecha de aceptacion: 12 de junio de 2022.
Fecha de publicacién: 20 de julio de 2022.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
mailto:genesiszz8271@hotmail.com

Zambrano-Zambrano. (2022)

1. INTRODUCCION

La infeccion por herpes es una condicidn clinica que afecta a una gran parte de
la poblacién y es provocada por varios virus del herpes (Said & Mustaram, 2022).
Estos patdgenos virales se caracterizan por causar una infeccion latente en el
huésped, lo que ayuda a explicar la persistencia prolongada y la recurrencia de
las manifestaciones clinicas (Carrera et al., 2022). Los tipos de herpes simple 1
y 2, que afectan principalmente a los genitales y las regiones orales,
respectivamente, son dos de los tipos mas comunes (Asada, 2022). El herpes
tiene una amplia gama de manifestaciones clinicas, lo que dificulta el diagndstico
y el tratamiento efectivo de la infeccion. La amplia gama de manifestaciones
clinicas, desde lesiones cutaneas y mucosas hasta sintomas sistémicos, puede

dificultar la determinacién precisa del tipo de herpes involucrado.

2. HERPES Y SU INCIDENCIA EN LA POBLACION

El herpes es una enfermedad infecciosa dolorosa frecuente cuya incidencia y
gravedad aumentan con la edad (Consortium, 2015). La poblacion mundial se ve
significativamente afectada por el herpes, una infeccion viral persistente. Se
estima que millones de personas estan infectadas con herpes simple tipo 1
(HSV-1) y herpes simple tipo 2 (HSV-2).

La prevalencia varia segun la ubicacién geografica y el subgrupo demogréfico,
y los adultos jévenes sexualmente activos tienen una mayor incidencia. Los
peligros de la transmision vertical y horizontal también destacan su importancia
para la medicinay la salud publica (Laith, 2022). En las personas mayores, existe
un fuerte vinculo bidireccional entre el herpes zéster y el deterioro funcional, que
se refiere a una disminucion de la capacidad para realizar actividades de la vida
diaria debido al envejecimiento y las discapacidades. Sin embargo, la naturaleza
exacta de dicho vinculo sigue estando mal establecida (Jeong et al., 2022). La
continua investigacion y educacién sobre la prevencion y manejo son esenciales

para reducir la propagacion de esta infeccion y mitigar su carga en la poblacion.
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3. HERPES Y SU CLASIFICACION CLINICA

El herpes genital es una enfermedad infecciosa causada por el virus del herpes
simple (HSV) tipo 1 (HSV-1)/2 (HSV-2). El HSV-1 infecta principalmente la cara
y el HSV-2 infecta principalmente la vulva, pero el herpes genital causado por el
HSV-1 también es comun. Después del contacto sexual, el HSV-1 infecta la
mucosa cutanea y prolifera en el sitio de la infeccion. Luego, el HSV-1/2 asciende
por los nervios sensoriales y provoca una infeccion latente de los ganglios
(Inaoka & Iriyama, 2022). El herpes genital se divide clinicamente en infeccion
primaria y brotes recurrentes de herpes. La infeccién primaria se divide en
infeccion primaria de primer episodio e infeccion no primaria de primer episodio
(Sher et al., 2022). La infeccién por el virus de la varicela zoster generalmente
ocurre en nifios y puede causar una infeccion primaria por varicela o "varicela",
0 puede reactivarse mas adelante en la vida y causar herpes zoster o "culebrilla™
(Marra & Lalji, 2022). EIl herpes zoster afecta principalmente a los adultos
mayores y reduce las actividades diarias, reduce la calidad de vida y puede
provocar complicaciones graves como dolor crénico. El herpes zoster se
previene con dos vacunas: la vacuna recombinante no viva contra el herpes
zoster y la vacuna viva contra el herpes zoster. Los ensayos clinicos previos a la
autorizacion muestran que la eficacia de la vacuna viva contra el herpes zoster
esta entre el 50 y el 70 % y que la vacuna recombinante es mas alta, del 90 al
97 %.

4. CONCLUSIONES

El herpes, dada su prevalencia generalizada y variedad de manifestaciones
clinicas, plantea un desafio clinico y de salud publica. Numerosos tipos de virus
del herpes, principalmente HSV-1 y HSV-2, tienen un efecto perjudicial en la
calidad de vida de millones de personas en todo el mundo. La amplia gama de
manifestaciones clinicas y posibles efectos secundarios enfatizan la importancia
de un diagndstico preciso y una atencion adecuada. Para reducir la transmision
y disminuir el impacto de la enfermedad en la sociedad, se deben promover

practicas de prevencion y se debe brindar educacion. EI manejo de esta infeccion
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persistente mejorara en ultima instancia mediante una comprension profunda de

la clasificacion clinica del herpes, su patogenia y sus efectos.
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