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Resumen

En la actualidad, la malnutricién infantil que implica el neurodesarrollo, esta afectando a 1 de cada 3 infantes
con edades menores a 5 afios en todo el planeta, con consecuencias devastadoras en su desarrollo neurolégico,
causando dafos permanentes en la capacidad cognitiva, habilidades motoras y desarrollo emocional del
infante influyendo de forma negativa su estado de salud. El propdsito del presente articulo es recolectar y
analizar articulos cientificos acerca del impacto de la nutricion en el neurodesarrollo en la infancia temprana
y asi determinar las diversas complicaciones que lo afectan. Los resultados muestran que la desnutricion
afecta de manera perjudicial el desarrollo neuroldgico de los nifios, disminuyendo asi el desempefio escolar.
Al mismo tiempo, el consumo insuficiente de hierro, vitamina B12, B6 y otros micronutrientes, asi como de
macronutrientes alteran el desarrollo cerebral. Mientras que una lactancia materna exclusiva junto con una
nutricion equilibrada en los primeros afios de edad favorece a un adecuado neurodesarrollo. No obstante
factores socioecondémicos, educacion materna y condiciones sanitarias influyen en la nutricion infantil, por lo
que es recomendable que los nifios reciban un adecuado reparto energético durante el dia, ademas del acceso
a alimentos saludables para lograr un mejor desarrollo tanto fisico como mental.

Palabras clave: nutricion infantil; neurodesarrollo; morbimortalidad; primera infancia; factores de riesgo.

Abstract
Currently, childhood malnutrition, which involves neurodevelopment, affects 1 in 3 children under 5 years of
age in the world, with devastating consequences on their neurological development, causing permanent
damage to the infant's cognitive capacity, motor skills, and emotional development, negatively influencing
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their quality of life. The objective of this article is to collect and analyze scientific articles about the impact
of nutrition on neurodevelopment in early childhood in order to determine the risk factors that affect
neurodevelopment. The results show that malnutrition negatively impacts children's neurological
development, thus impairing academic performance. At the same time, insufficient intake of iron, vitamins
B12, B6, and other micronutrients, as well as macronutrients, disrupts brain development. Breastfeeding,
along with a balanced diet in the first years of life, promotes proper neurodevelopment. While breastfeeding,
along with a balanced diet in the first years of life, promotes proper neurodevelopment. However,
socioeconomic factors, maternal education, and health conditions influence children's nutrition, so it is
recommended that children receive an adequate energy intake throughout the day, in addition to access to
healthy foods, to achieve better physical and mental development.

Keywords: child nutrition; neurodevelopment; morbidity and mortality; early childhood; risk factors
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Introduccion

La desnutricion infantil es un serio inconveniente de salud publica que involucra principalmente a nifias y
nifios en todo el planeta. Una nutricion desequilibrada puede llevar a padecer malnutricion presentando a lo
largo de la vida del individuo efectos negativos (1). Se menciona que, a nivel mundial, uno de cada tres
menores de 5 afios no llevan una alimentacion completa y adecuada para un crecimiento correcto,
fundamentalmente en los 1.000 primeros dias de vida, los cuales empiezan a partir de la concepcidn
extendiéndose hasta los 2 afios de edad, lo que genera problemas de desnutricion, sobrepeso, obesidad y
deficiencias en el neurodesarrollo del nifio (2). En el Ecuador la desnutricion cronica infantil (DCI) afecta a
infantes con edades menores a 5 afios con una prevalencia cercana al 17,5%. Las zonas rurales presentan una
mayor proporcion de nifios que padecen desnutricion cronica (DC) con el 27,7% (3). Entre el 20% de las
familias con mayor pobreza, la DCI involucra a nifios menores de 2 afios con una cifra del 24%, asi mismo
un 20% de las familias con mayor economia, la DCI afecta a tan s6lo un 15,2% de nifios. Por lo tanto, Ecuador
se encuentra en el cuarto lugar de Latinoamérica con mayores tasas de desnutricion después de Honduras,
Haiti y Guatemala (4).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) enfatiza la relevancia de una malnutricion infantil como un
desafio importante en la salud pablica. Donde cerca de144 millones de nifios con edades de menos de 5 afios
presentan una disminucion en su desarrollo, 7 millones de infantes padecen de bajo peso y 38,3 millones
enfrentan problemas de obesidad o sobrepeso (5). Es importante tener en cuenta que la etapa infantil es la
principal fase referente al crecimiento fisico, psicol6gico y social de un ser humano. En este caso, la salud
integral es un principio muy transcendental que impacta en el crecimiento y desarrollo, en conjunto con una
alimentacion adecuada y una higiene efectiva (6).

Al respecto, la nutricién se refiere a un procedimiento biolégico mediante el cual el organismo absorbe y
utiliza los nutrientes fundamentales para su supervivencia. Su objetivo es suministrar las calorias necesarias
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para que el organismo logre cumplir sus diferentes funciones vitales y asi mantenerse en buen estado de salud
(7). El retraso en el crecimiento puede tener consecuencias graves, entre la mayor secuela se encuentra la
reduccion en el desarrollo mental e intelectual, lo cual afecta el rendimiento escolar y la capacidad del nifio a
lo largo de la vida (8).

No obstante, se debe tener en cuenta que, cuando se utiliza el término malnutricion, los profesionales médicos
no relacionados con la nutricién clinica o comunitaria a menudo piensan en los nifios de paises
tercermundistas con desnutricion severa y en aquellos con una enfermedad crénica. Sin embargo, esta
definicion es mas amplia y puede incluir deficiencias nutricionales por falta o por exceso, como también
escaseces selectivas de macronutrientes y micronutrientes en diferentes situaciones, regiones, edades y grupos
de riesgo, entre otros (9). Una de las primordiales causas de la malnutricion es la pobreza, los factores sociales,
las politicas deficientes de salud, afectando con una gran probabilidad a nifios y nifias. Es por ello muy
primordial realizar una evaluacion del estado nutricional, para identificar riesgos de morbimortalidad y
deterioro nutricional tomando decisiones oportunas y convenientes para garantizar un crecimiento y
desarrollo 6ptimos en dichos nifios (10).

Por lo tanto, es importante incluir los nutrientes necesarios en su dieta y su absorcion dependera de cdmo los
procese su metabolismo (11). La carencia de nutrientes esenciales tanto en el periodo gestacional como en la
etapa infantil, tiene consecuencias en la memoria, cognicion y habilidades motoras del infante (12). El impacto
negativo en el crecimiento y desarrollo del nifio dependera de cuanto tarde, qué tan grave y cuanto dure la
carencia nutricional, generalmente aquellos nifios menores de 12 meses son mas sensibles gracias a su
crecimiento rapido y a ser mas propensos a enfermedades respiratorias, diarreicas y otras infecciones (9).

Por otra parte, en cuanto al neurodesarrollo es un procedimiento constante, complejo y eficiente que empieza
antes del nacimiento e involucra el desarrollo, cambio y madurez en el sistema nervioso (13). En la mayoria
de las situaciones este procedimiento estd influenciado por la unién de diversos factores ambientales y
genéticos (14). Conjuntamente, el desarrollo del cerebro es una parte importante del crecimiento infantil, es
el mecanismo a través del cual los infantes adquieren habilidades bésicas en areas psicosociales, cognitivas y
del lenguaje que les permiten desarrollar y fortalecer su capacidad de pensamiento, resolver problemas o
dificultades, comunicarse y expresar sentimientos (2).

Con el transcurso del tiempo, el desarrollo infantil ha cobrado mayor importancia en la sociedad, puesto que
no solo contribuye al bienestar general de la salud, sino que también previene problemas sociales en el &mbito
educativo y repercute significativamente en los valores de la poblacién. A pesar de ser un tema que ha sido
objeto de controversia durante afios, investigar sobre este tema es esencial para facilitar la formacion de
individuos, conocer y promover buenos habitos alimenticios durante la infancia (15).

Los trastornos y discapacidades del neurodesarrollo deben identificarse y tratarse rapidamente para que los
nifios reciban una estimulacion adecuada, adaptada a sus capacidades individuales para garantizar que los
circuitos neuronales alterados consigan su maximo potencial de desarrollo. Si no se toman las medidas
necesarias inmediatamente y no se cuida al nifio, el crecimiento de estos circuitos cerebrales anormales se
vera menos afectado y serd mas dificil de mejorar o mantener su pronéstico (16).

También se ha mostrado que la escasez de alimentos influye en el desarrollo de la mente, lo que resulta en
dificultades de aprendizaje, retraso en el crecimiento y limitaciones en varias funciones mentales como la
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inteligencia, la memoria visual, la capacidad verbal y el aprendizaje. Esta vision general destaca la relevancia
de tratar temas de seguridad alimentaria en una etapa temprana para prevenir resultados negativos en el
desempefio escolar y disminuir la amenaza de abandono (5). Ademas, la correcta nutricion durante el
embarazo y primer afio de vida es esencial para el crecimiento mental, social, fisico y cognitivo del nifio, por
ende se asume que la funcidn cognoscitiva y el desempefio intelectual en la infancia temprana estan vinculados
con su historial alimentario (2).

Por tanto, es importante prevenir la malnutricion a través de diferentes acciones, como garantizar una
adecuada nutricion materna antes y durante el embarazo, fomentar la lactancia materna exclusiva en los
primeros 6 meses de vida, proporcionar alimentos nutritivos y seguros en la infancia temprana y crear entornos
saludables. Estos factores son fundamentales para asegurar un mundo donde los nifios no sufran de
desnutricion (17). La presente investigacion se plante6 como objetivo recolectar y analizar articulos
cientificos acerca del impacto de la nutricion en el neurodesarrollo de la primera infancia y asi poder
determinar los factores de riesgo que lo afectan.

Materiales y métodos

La presente investigacion se trata de una revision bibliografica sobre el impacto que provoca la nutricion en
el neurodesarrollo de la primera infancia, se llevo a cabo una blsqueda de trabajos cientificos, tesis, articulos
publicados en la web de los ultimos cinco afios desde el 2019 al 2024 en bases de datos referentes al area de
Salud tanto en espafiol como en inglés. Con respecto al enfoque de la revision fue de tipo descriptiva y
exploratoria, ya que su meta principal fue buscar conocimientos que ayuden a determinar como una
inadecuada nutricion influye en el neurodesarrollo de los nifios. Por otra parte, como instrumentos de
busqueda su utilizd bases de datos como: PubMed, Wiley, Web of Science, Google académico, Revistas
médicas previamente validadas, organismos oficiales como FAO, OMS, INEC. Las palabras claves
empleadas fueron: Nutricion infantil; neurodesarrollo; morbimortalidad; primera infancia; factores de riesgo;
necesidades nutricionales; (Child nutrition; neurodevelopment; morbidity and mortality; early childhood; risk
factors; nutritional needs). De la misma manera se emplearon operadores boléanos AND y OR para obtener
una exploracién mas exacta de la informacion.

Criterios de inclusién

e Documentos en los que incluyen la informacion necesaria y vinculada con el tema de investigacion.

e Trabajos que detallen como la malnutricion ha impactado especificamente en el neurodesarrollo
infantil.

e Estudios con andlisis detallados sobre las causas, prevalencia y consecuencias de la malnutricién en
nifios, incluyendo problemas de neurodesarrollo.

e Atrticulos disponibles tanto en idioma espafiol e inglés.

e Trabajos de investigacion, bibliogréafica, sistematica y ensayos clinicos.

Criterios de exclusién

e Trabajos que no se pueden visualizar el texto completo.
e Articulos escritos en otro idioma.
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e Documentos gque no se ajustaron al tema planteado.

e Trabajos cuyos hallazgos no son confiables o pertinentes en relacion a la investigacion.

e Articulos, tesis, informes y documentos sin relevancia cientifica.

Se recolectaron una cantidad de 255 articulos, a través de la utilizacion de cadenas de busqueda en las bases
de datos, no obstante, solo se seleccionaron 16 como validos tras emplear los criterios de inclusién y

exclusion.

Identificacion de estudios mediante bases de datos y registros

Identificacion

Estudios identificados:
Base de Datos Web of Science= 42
Base de Datos PubMed=123
Base de Datos Wiley=90
TOTAL=255

Articulos duplicados=8

A 4

Estudios filtrados por titulo=247

Cribado

Registros excluidos=192

Por tener un objetivo diferente al de la presente investigacion=82
Por ser articulos solo sobre programas o intervenciones para
tratar la malnutricion=16

Por no cumplir con los criterios de inclusion=63

Por ser estudios sobre malnutricion sin tomar en cuenta sus
factores de riesgo=31

A 4
Registros cribados por la lectura del
resumen=55

A 4

Registros excluidos=38

Por estudiar otras secuelas de la malnutricién=20
Ser estudios sobre el neurodesarrollo sin tomar en cuenta la
malnutricion=18

Registros evaluados a texto completo=17

—»

A 4

Registros excluidos=1

No presentar una poblacién consistente (no definen
correctamente la poblacion de estudio)=1

Estudios incluidos en la revision=16

=
e}
1%2)
=
3}
c

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
Resultados y discusion
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El estado nutricional de los nifios durante la primera infancia es una prioridad para muchos paises y
organismos internacionales, sin embrago, pese a los impulsos por mejorar su condicion, la desnutricion
continda debido a la deficiencia o exceso de macro y micronutrientes. Ademas, se debe tomar en cuenta que
una inadecuada nutricion puede promover el desarrollo de enfermedades que afectan directamente la salud
fisica y mental del nifio (28). Con respecto a la primera infancia, esta inicia a partir del nacimiento y continta
durante los 5 afios, siendo una etapa de desarrollo cerebral, cognitivo rapido y dindmico que crea las bases
para futuras capacidades y habilidades cognitivas (29).

Por lo tanto, la nutricion se refiere al consumo de alimentos con relacién a las necesidades nutricionales del
organismo, una buena alimentacion (dieta equilibrada y adecuada, asi como actividad fisica frecuente) es un
elemento fundamental para una buena salud. Se ha estudiado una fuerte correlacion epidemiolégica con la
alimentacion, identificando la existencia de un elevado riesgo de enfermedades crénicas conocidas como
morbimortalidad, para lo cual es fundamental desarrollar estandares que orienten el consumo adecuado de
una nutricién saludable, principalmente en nifias y nifios (30).

Las necesidades caldricas para infantes de menos de 6 afios que llevan una vida sedentaria son de 1.400
kilocalorias en nifios y hasta 1.200 en nifias. Quienes se encargan del cuidado de los infantes deben ofrecerles
comidas variadas y escoger alimentos de alta calidad nutricional. Para que exista un adecuado reparto
energético durante el dia se debe tener en cuenta: desayuno un 25% de las calorias totales, almuerzo un 30-
35%, refrigerio un 15% y cena un 25-30% (31). Al respecto de la distribucion de macronutrientes en los 6
primeros meses de vida es recomendable: proteina 15%, carbohidratos 35% y grasa 50%. En cambio, para el
resto de edades sera: proteina 15%, carbohidratos 50% Yy grasa 35%. Algunos alimentos a incluir en la dieta
de los infantes son: cereales integrales, frutas, verduras, proteina, nueces, semillas sin sal y lacteos con bajo
contenido de grasa (32).

Se menciona que los nutrientes son esenciales en las funciones vitales porque el cuerpo los necesita para un
desarrollo saludable y cada alimento que es consumido sea bueno o malo el cuerpo lo absorbe, porque necesita
energia para llevar a cabo determinadas actividades. Entre los tipos de nutrientes se encuentran los plésticos
o formativos, que entregan los componentes requeridos para crear la estructura del cuerpo durante el
desarrollo y regeneracién, mientras que los reguladores intervienen en determinados procesos quimicos que
ocurren dentro de las células (30).

Una forma muy comun de desnutricién infantil se da por la insuficiencia de vitamina B12, misma que es un
problema muy importante en todo el planeta y es muy frecuente en nifios y mujeres gestantes. Por su funcion
en la sintesis del ADN, en la formacidn de eritrocitos y en el metabolismo del folato, la suplementacion con
vitamina B12 durante la gestacion puede proporcionar ventajas tanto para la mama asi como para el nifio (33).

Las intervenciones y la mejora de la igualdad de condiciones en los tres primeros afios de vida ofrecen
oportunidades Unicas con el fin de optimizar una mejor vida del infante, puesto que a lo largo de los afios el
subdesarrollo o la falta de potencial de nifias y nifios ha afectado a la sociedad en su mayoria. Por lo tanto, la
adecuada nutricion de los nifios es de gran importancia, ya que los problemas de la malnutricion afectan las
oportunidades de vida y el desempefio de un individuo (34).

Nutricion adecuada y su influencia en el organismo del nifio.
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Actualmente, la desnutricién es uno de las complicaciones de salud que impacta negativamente a paises en
desarrollo y provoca retrasos del deterioro psicomotor de los jovenes (22). No obstante, la ingesta de alimentos
que no aportan aquellos nutrientes requeridos para lograr un crecimiento adecuado dominan en todo el mundo,
lo que genera preocupacion por las altas tasas de malnutricion en la poblacion infantil (28).

Tener una ingesta apropiada de nutrientes es fundamental para conservar la homeostasis de la funcion cerebral
porque los nutrientes operan como neurotransmisores o cofactores, mejor dicho, son sustancias quimicas
indispensables para actividades cognitivas como por ejemplo, el procesamiento de conocimientos, la
retentiva, las habilidades motoras y el lenguaje, asi como otros procesos y determinantes clave del aprendizaje
del nifio (28). Los nifios en su primera infancia necesitan una buena nutricién, lo que les permitira
desarrollarse mejor en todos los aspectos, la dieta debe ser equilibrada y aportar los nutrientes necesarios que
favorezcan un crecimiento 6ptimo junto con sus capacidades (30).

El adecuado estado nutricional en la infancia temprana esta relacionado con su posterior desarrollo cognitivo,
crecimiento lineal y prevencion de padecimientos cronicos (19). Igualmente, el desempefio escolar y los logro
en el futuro del nifio dependen de una nutricion saludable (35). También se menciona que el déficit de hierro
durante el embarazo y hasta los 2 afios después del nacimiento presenta un impacto negativo en el crecimiento
socioemocional, la conducta y cambios en las funciones sensoriales, motoras, cognitivas y del lenguaje, ya
que el hierro es el oligoelemento méas importante en el desarrollo de las neuronas (17).

Por el contrario, una incorrecta nutricion puede generar en los infantes problemas de desarrollo como:

Talla en relacion a la edad (desnutricion cronica)
Peso en relacion a la edad (desnutricién global)
Peso en relacion a la talla (desnutricion aguda)
IMC en relacion a la edad (obesidad o sobrepeso)

Todos estos indicadores impactan de forma negativa en la calidad de vida de los infantes con edades menores
a 5 afos (36).

Factores de riesgo que alteran el neurodesarrollo

El desarrollo neuroldgico en la infancia es un proceso dindmico, en donde los nifios a partir del nacimiento y
durante los cinco afios adquieren la habilidad de gestionar movimientos, pensamientos, emociones y
conexiones complejas. Es complicado apartar los factores fisicos de los factores psicosociales que influyen
en este proceso, pero se conoce que existen factores como una inadecuada nutricion que impacta de manera
adversa el crecimiento del nifio (26).

La carencia de vitamina B12 representa un riesgo para el neurodesarrollo de la primera infancia, ademas el
nivel de vitamina B6 esta relacionado de forma directa con el cociente de desarrollo en nifios de 24 a 59
meses. Por lo que los infantes que corren el riesgo de sufrir desnutricion en la primera infancia corren el riesgo
de no tener un pleno neurodesarrollo (20). Otros factores de riesgo estan relacionados con la madre y el
embarazo, como por ejemplo el aumento de peso materno y tabaquismo de la madre influyen en la condicion
del bebé al nacer (37). Estos parametros aumentan el impacto del crecimiento inapropiado en la capacidad
cognitiva y neurodesarrollo, por lo que se debe dar mas importancia a la nutricion prenatal y la salud materna
para garantizar un correcto neurodesarrollo del nifio (36).
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Al mismo tiempo, los niveles normales de ferritina sérica materna (de 12 mg/L a 60 mg/L) y la ingesta de
hierro (de 14,5 mg/dia a 30,0 mg/dia), respectivamente se relacionan con mejores puntuaciones en la memoria
de trabajo y el funcionamiento inmediato del nifio. Dado que estas funciones se han asociado con un mejor
neurodesarrollo, por lo que los bajos niveles de hierro materno deben considerarse como factores de riesgo
(18).

En el transcurso del embarazo existen varios factores maternos como son; la desnutricién, la anemia, el estrés,
que pueden alterar el neurodesarrollo fetal al interferir con la neurogénesis, la mielinizacion y otros procesos

de neurodesarrollo en las conexiones cerebrales prenatales y posnatales (29). Conjuntamente, los bebés y los
nifios que tienen madres que siguen una alimentacion vegetariana o vegana durante el periodo de gestacién
podrian estar en riesgo de presentar un neurodesarrollo deficiente, ya que la dieta exclusiva puede limitar la
ingesta de nutrientes esenciales para el desarrollo del cerebro (38).

El embarazo precoz, el bajo peso al nacer, los controles inadecuados, el bajo nivel socioeconémico familiar
son otros factores de riesgo que estan vinculados con la desnutricion cronica y el progreso neurolégico
deficiente (34). Asimismo, la educacion de los padres, el tiempo de lactancia materna, la higiene pueden
modificar las repercusiones de la malnutricion en el desarrollo emocional y el sistema nervioso (36).

La mayor parte del crecimiento del sistema nervioso central (SNC) ocurre en la etapa prenatal, no obstante,
una parte de la formacion del cerebro continda en el periodo posnatal y durante la primera infancia, como por
ejemplo la proliferacion y migracion de células gliales, estas son un componente fundamental para la
ordenacién funcional de los circuitos neuronales. Una inadecuada nutricion esta vinculada al retardo en el
crecimiento y al bajo rendimiento cognitivo, lo que restringe el progreso de los nifios en su desarrollo
temprano ya sea a corto como a largo plazo (20).

Después de que el nifio nazca, el correcto funcionamiento de las areas cerebrales depende de la distribucion
cuidadosamente coordinada de diversos factores de crecimiento, asi como de micro y macronutrientes, grasas,
acidos grasos, vitaminas y minerales son imprescindibles para un crecimiento apropiado. La deficiencia de
hierro, colina, vitaminas A, D, K, vitaminas B, &cido félico, esfingolipidos durante la ingesta puede tener
efectos devastadores en el desarrollo de los sistemas cerebrales, lo que resulta en impactos duraderos tanto en
el comportamiento como en la cognicion (29).

Tabla 1. Informacién mas relevante de los estudios seleccionados.

Titulo del articulo | Fuentey Método Poblacion Intervencion Resultados
Pais

Asociacion del | Arijaetal. | Estudio de | 2032 nifios | Evaluacion de | Los niveles
estado y la ingesta (18) cohorte de 7 afios los niveles de | normales de ferritina
de hierro durante el Espafa prospectiva hierro sérica materna (de
embarazo con los 12 mg/L a 60 mg/L)
resultados y la ingesta de hierro
neuropsicoldgicos (de 14,5 mg/dia a
en nifios de 7 afios: 30,0 mg/dia),
el estudio de cohorte respectivamente, se
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prospectiva de
nacimiento Infancia
y Medio Ambiente
(INMA).

relacionaron
mejores

puntuaciones en
memoria de trabajo
y funcion ejecutiva.

con

Retraso del | Budhathoki | Estudio 8400 nifos | Evaluacion del | El estado nutricional
crecimiento en| etal (19) | transversal menores de | estado de un niflo en sus
menores de 5 afos Nepal 5 afios nutricional primeros 5 afios de
en Nepal: tendencias vida esta
y factores de riesgo. correlacionado con
su crecimiento
lineal, su desarrollo
cognitivo 'y la
prevencion de
enfermedades
cronicas mas
adelante en la vida.
Asociacion del | Freitas et al. | Estudio 6520 nifios | Se evalu6 el | EI  cociente de
coeficiente de (20) transversal de 6 a 59 | desarrollo desarrollo fue
desarrollo con el Brasil meses infantil notablemente menor
estado nutricional de temprano en los nifios
las vitaminas BS6, con deficiencia de
B12 y folato en vitamina B12 que en
nifios de 6 a 59 aquellos sin
meses:  Resultados deficiencia de
de la  Encuesta vitamina B12.
Nacional de
Nutricién  Infantil
(ENANI-2019).
Ingesta materna de | Hisadaet | Estudio de | 66.604 pares | Se evalué la | El riesgo de retraso
yodo y desarrollo al. (21) cohorte madre-hijo | ingesta en la comunicacion,
neurologico de la Japon prospectiva | con nifios de | dietética de | la motricidad fina, la
descendencia: 1y 3 afios yodo durante el | resolucion de
Estudio sobre el embarazo problemas y las
medio ambiente y areas personal-

los nifios en Japon.

sociales a los 3 afios
de edad aumento en
las  madres que
tenian una ingesta
inadecuada de yodo.

O
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Combinacion de | Marano et | Estudio 211 nifios en | Evaluacion del | Se  confirmé la

tecnologias al. (22) piloto edad escolar | estado relacion entre el

convencionales y de | Tanzania | transversal psicomotor estado nutricional y

teléfonos el desarrollo

inteligentes para psicomotor.

evaluar el estado

psicomotor en la

desnutricion

cronica: un estudio

piloto transversal en

Africa subsahariana

Profile of Child | Rivera (23) | Estudio 11473 nifios | Caracterizacion | La desnutricion

Malnutrition in | Ecuador | cuali- menores de | de la|infantil  es un

Manabi and the Role cuantitativo | 5 afios desnutricion fendmeno

of Public Policies infantil multidimensional
que impacta
negativamente  al
desarrollo.

Determinantes Servan et 918 niflosde | Se evalu6 el | La prevalencia de

proximales del al. (24) Estudio 0 a 38 meses | desarrollo desnutricién cronica

desarrollo infantil México transversal infantil fue del 23.5%, de los

temprano subdptimo temprano cuales el 45,9% de

durante los primeros los nifios fueron

tres afios de vida en clasificados con

contextos retraso del

mexicanos neurodesarrollo y el

socialmente 11,2% en riesgo de

desfavorecidos retraso del
neurodesarrollo.

Trayectorias de Estudio 448 nifios de | Evaluacién del | Una mayor ingesta

nutrientes durante la | Tohetal. | transversal 0 a 24 meses | estado de grasas se asocio

infancia 'y  sus (25) nutricional  y | con una puntuacion

asociaciones con el | Singapur neurodesarrollo | mas alta en lenguaje

neurodesarrollo
infantil

receptivo pero una
tasa de ingesta
creciente se asocio
con  puntuaciones
mas  bajas  en
lenguaje expresivo y
motricidad fina. Una
mayor ingesta de

O
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carbohidratos se

asoci6 con una
menor  puntuacion
en motricidad

gruesa, mientras que
una mayor tasa de
ingesta se asocio con
mayores
puntuaciones en
lenguaje receptivo y
motricidad fina.

Riesgo de | Velascoet | Estudio 45 nifios | Evaluacion del | Parece existir una
alteraciones en el al. (26) transversal menores de | neurodesarrollo | conexion entre el
neurodesarrollo en México 5 afios retraso en el
lactantes y neurodesarrollo en
preescolares con pacientes con baja
cancer estatura.
Prepregnancy Widenetal. | Estudio de | 368 nifios | Evaluacion del | Entre los nifios, pero
obesity is associated (27) cohorte menores de | estado no en las nifas, el
with cognitive Estado prospectiva | 7 afios nutricional y | sobrepeso 'y la
outcomes in boys in Unidos neurodesarrollo | obesidad
a low-income, pregestacional  se
multiethnic birth asociaron con
cohort puntuaciones  mas
bajas de coeficiente
intelectual a escala
completa.
Discusion

La presente investigacion ha ido identificando el impacto de la nutricion en el neurodesarrollo de la primera
infancia, los estudios incluidos proporcionan informacion variada, determinando que la nutricion es un
elemento primordial en el desarrollo mental del infantes, especificamente ayuda a que el organismo funcione
correctamente, favorece un adecuado crecimiento, mejora la capacidad del aprendizaje, contribuye a
conservar un peso adecuado y disminuye la posibilidad de padecer patologias cronicas. En una investigacion
realizada se determind que existe una asociacion entre el parto prematuro y el peso bajo al nacimiento como
un indicador crucial de desnutricion cronica y neurodesarrollo inapropiado, asi mismo aquellos nifios que
viven en entornos sociales desfavorables presentan mayor posibilidad de experimentar un desarrollo cerebral
suboptimo, ya que un entorno con una mala nutricion es perjudicial para el crecimiento y desarrollo cerebral
del nifio, alterando asi permanentemente su funcionamiento y retraso en el crecimiento (24).
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De la misma forma se identificd que en las primeras fases de vida una nutricion adecuada es muy primordial
para el desarrollo neurolégico adecuado, puesto que durante esta etapa los nifios absorben y elaboran la
informacion recibida en su medio, a partir de la gestacion, en la lactancia materna exclusiva, seguido de una
ingesta correcta de alimentos ayudan al desarrollo cognitivo. No obstante, los nifios desnutridos muestran
elevados niveles de repeticion en la escuela, abandono escolar o falta de educacion (28).

Asi mismo, se hallé que después del nacimiento, los sistemas cerebrales funcionales del nifio dependen de
una adecuada administracion de alimentos, misma que estara organizada por factores de crecimiento, micro
y macronutrientes (fosfolipidos, lipidos, vitaminas y minerales) para un correcto desarrollo del infante (29).
En otro estudio se demostré que tener una buena nutricion permitira al infante conseguir la energia adecuada
y un desarrollo eficaz para diversas funciones, ya sean mentales o fisicas y asi disminuir el desarrollo de
diversas enfermedades cronicas. La desnutricion es un desafio al que afronta el mundo agravado por una doble
carga, como es el consumo de alimentos en exceso lo que conlleva al sobrepeso presentando un peligro en la
salud humana (30). Estudios recientes indican que una inadecuada nutricion en el embarazo y durante los
primeros afios, se asocian con déficits en el desarrollo cerebral del nifio, teniendo efectos a largo plazo que
pueden ser irreversibles (33). Otros estudios determinaron que la nutricion en los nifios tiene un impacto
significativo en su desarrollo de 0 a 12 afios, debido a que se encuentran en una etapa de crecimiento para lo
cual es escencial una dieta nutritiva y balanceada, ya sea en términos de salud como en la prevencion de
enfermedades (31).

Varios estudios identificaron que existe una relacién entre consumir mas grasas y obtener una puntuacion mas
alta en lenguaje receptivo. Sin embargo, consumir una cantidad cada vez mayor de grasas se relacion6 con
obtener calificaciones méas bajas en habilidades motrices finas. Ademas, se encontrd una correlacion entre un
aumento en la cantidad de carbohidratos consumidos y una disminucion en la habilidad motora gruesa,
mientras que, una mayor tasa de ingesta se asocid con mayores puntuaciones en lenguaje receptivo y
motricidad fina (25). El cerebro aumenta su tamafio rapidamente en el Utero y continGa en los 24 primeros
meses de edad, lo que indica un periodo de crecimiento que se ve afectado por una alimentacion inapropiada.
Se han reconocido varios nutrientes como especialmente clave para el desarrollo y el funcionamiento del
sistema nervioso, tales como el hierro, la cobalamina, el yodo y los acidos grasos poliinsaturados (38).

De igual manera, encontraron gque problemas como la demora en la comunicacién, la destreza manual, la
solucién de problemas y el &ambito personal-social a los 3 afios se incrementa en infantes que consumen menos
yodo en contraste con quienes consumen mas yodo. Por lo que, durante el embarazo la falta de ingesta de
yodo esté vinculada con problemas en la mejora del sistema nervioso del nifio (21).

En otro estudio se hall6 que un estado nutricional adecuado es primordial para favorecer el crecimiento
estructural y funcional del sistema neuronal, los infantes que estan desnutridos durante sus primeros afios de
vida tienen mas probabilidades de desarrollar discapacidades cognitivas, motoras y sociales (22). Por otra
parte, varios autores sefialan que una correcta alimentacion a partir de los 5 primeros afios de edad ayuda a
que los infantes tengan un adecuado crecimiento lineal posterior, su desarrollo cognitivo y la prevencion de
enfermedades cronicas en un futuro (19). Estudios recientes sugieren que una cantidad suficiente de vitamina
B12 y concentraciones mas altas de vitamina B6 se asocian con un mejor desarrollo en la primera infancia,
incluido el desarrollo cognitivo, fisico, del lenguaje, el temperamento, el entorno social y el desarrollo motor
(20). Se menciona asi mismo que la alimentacion de la madre es crucial para el desarrollo neuroldgico en la
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infancia temprana, puesto que la falta de hierro y zinc puede provocar limitaciones en el crecimiento y
desarrollo cerebral del fetal (37).

Conjuntamente, en los estudios se evidencio que una buena nutricion influye en el estado del organismo del
nifio, mientras que una mala alimentacion puede generar problemas de salud como bajo peso en relacion a la
talla, bajo peso en relacién a la edad y el desarrollo de enfermedades crénicas, afectando asi el neurodesarrollo
infantil (36). Otras investigaciones apuntan que los nifios nacidos de madres con sobrepeso y obesidad se
asocian con puntuaciones mas bajas de coeficiente intelectual. Finalmente resaltan la importancia en donde
una alimentacion equilibrada puede ayudar a evitar ciertas patologias o incluso a mejorar su condicién vy el
funcionamiento celular en los seres humanos, por lo que seguir buenas pautas alimenticias es vital para el
rendimiento del individuo (35).

Conclusiones

La informacién revisada permite concluir que la nutricién en la primera infancia tiene un impacto decisivo en
el neurodesarrollo, donde deficiencias de micronutrientes como hierro, vitamina B12, B6 y yodo, asi como
de macronutrientes como proteinas o grasas saludables y el consumo excesivo de carbohidratos simples
pueden generar problemas irreversibles en la mejora cognitiva y motor del infante. Conjuntamente, factores
de riesgo como situacion de pobreza, anemia gestacional, mala alimentacién e inadecuada lactancia materna,
afectan de manera adversa la memoria, la atencion y las habilidades de aprendizaje del nifio.

Una ingesta correcta en los 1.000 primeros dias de vida es fundamental para promover la salud, prevenir
alteraciones neurolégicas, mantener la homeostasis de la funcion cerebral, promover un adecuado desarrollo
cognitivo, fisico, crecimiento lineal y prevencion de padecimientos cronicos, por lo que, es de gran
importancia implementar politicas publicas y programas educativos que garanticen una alimentacion
equilibrada desde la gestacion. Para que de esta manera los nifios reciban un reparto energético adecuado
durante el dia de acuerdo a sus necesidades nutricionales.

Ademas, debido al incremento de malnutricion infantil (desnutricion y obesidad), es de gran importancia la
creacion de politicas publicas integrales que combatan no solamente la falta de seguridad alimentaria, sino
que con ello la calidad nutricional y asi priorizar una nutricién eficaz, es decir el acceso a alimentos saludables
en aquellas poblaciones mas vulnerables.
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