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Resumen
El andlisis de las caracteristicas demograficas y del perfil hepatico permite identificar los patrones de salud y
enfermedad dentro de una poblacion, contribuyendo en la mejora del diagnostico, seguimiento y manejo de
patologias hepaticas. El objetivo del estudio fue determinar las caracteristicas demograficas y perfil hepatico
en pacientes del Laboratorio Clinico “MV”. Se aplic6 una metodologia no experimental, enfoque cuantitativo,
de tipo analitica, descriptiva, transversal y retrospectiva con 250 pacientes. Entre los principales resultados,
se establecio la edad y el sexo como caracteristicas demograficas, encontrandose el predominio de mayores
de 34 afios (42,4%), seguido de 35 a 43 afios (13,6%); se identifico los niveles de pruebas del perfil hepatico,
alanina aminotransferasa normal (52,4%), aspartato aminotransferasa elevado (60,4%), bilirrubina total
normal (88,8%) y gamma glutamil transferasa normal (74,8%); y en la relacién del perfil hepatico segun edad
Yy sexo, se obtuvo que no existia asociacion significativa con la edad y el sexo (p=>0,05), solo existio relacion
aspartato aminotransferasa con el sexo (p= 0,009). Se concluyé que la edad no se asocia con los niveles de
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alanina aminotransferasa, aspartato aminotransferasa, bilirrubina total y gamma glutamil transferasa; mientras
que el sexo, solo presentd asociacion con el nivel de aspartato aminotransferasa.

Palabras clave: Alanina aminotransferasa; Aspartato aminotransferasa; Bilirrubina; Gamma glutamil
transferasa; Demografia

Abstract

The analysis of demographic characteristics and liver profiles allows for the identification of health and
disease patterns within a population, contributing to improved diagnosis, monitoring, and management of
liver diseases. The objective of this study was to determine the demographic characteristics and liver profile
of patients at the "MV" Clinical Laboratory. A non-experimental, quantitative, analytical, descriptive, cross-
sectional, and retrospective methodology was applied to 250 patients. The main results included age and sex
as demographic characteristics, with a predominance of patients over 34 years of age (42.4%), followed by
those aged 35 to 43 years (13.6%). Liver profile levels were identified: normal alanine aminotransferase
(52.4%), elevated aspartate aminotransferase (60.4%), normal total bilirubin (88.8%), and normal gamma-
glutamyl transferase (74.8%). and in the relationship of the liver profile according to age and sex, it was
found that there was no significant association with age and sex (p = > 0.05), there was only a relationship
between aspartate aminotransferase and sex (p = 0.009). It was concluded that age is not associated with the
levels of alanine aminotransferase, aspartate aminotransferase, total bilirubin and gamma glutamyl
transferase; while sex only presented an association with the level of aspartate aminotransferase.

Keywords: Alanine aminotransferase; Aspartate aminotransferase; Bilirubin; Gamma-glutamyl
transferase; Demographics
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Introduccion

A nivel global, la enfermedad hepatica representa una problematica de salud publica debido a su creciente
prevalencia en el mundo. Para el afio 2023, se reportd un aumento significativo de casos de enfermedad
hepatica, abordando desde la esteatosis hepatica no alcohoélica hasta cuadros mas graves como hepatitis viral
y cirrosis hepatica. Estos hallazgos han generado alerta para la comunidad cientifica y médica, asi como en
los sistemas de salud por sus implicaciones para la salud y calidad de vida de las personas afectadas (1).

En lo que concierne a las caracteristicas demograficas, se define como la informacion de grupos de personas
considerando algunos atributos como el sexo, la edad, el lugar de residencia, e incluso factores
socioecondmicos como la situacion familiar, los ingresos y la ocupacion, estos rasgos permiten establecer los
sujetos con mayor riesgo de presentar alguna enfermedad y fallecer por diversas causas. Un anélisis
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demografico adecuado permitira realizar intervenciones oportunas y pertinentes para la salud publica y
comunitaria (2).

Con respecto a los datos estadisticos de las patologias hepaticas mas comunes, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) reportd que el 57% de los casos de cirrosis hepatica y el 78% de casos de cancer primario de
higado surgen por infecciones por virus de hepatitis B o C (3). En el afio 2019, las hepatitis virales
comprometieron a mas de 10 millones de personas en las Américas, en que solo 23% fueron diagnosticadas
y se reportaron entre 60.000 y 100.000 fallecimientos por hepatitis B y C (4).

A nivel de Latinoamérica, especificamente en México, se publicéd un articulo sobre la carga de la enfermedad
por cirrosis hepatica, en donde se reportd que la mortalidad por esta patologia ocupd el sexto lugar con el
3,6% en el afio 2021, fue la octava causa de afios de vida saludable perdidos con el 2,8% asociado a muerte
prematura o discapacidad y durante el periodo 1990 a 2021 se incremento la tasa de mortalidad de 26.7 a 34.2
por 100.000 habitantes (5).

Dentro de Ecuador, en Guayaquil se realizd una investigacion, indicandose que la cirrosis y otras
enfermedades hepaticas constituyen la séptima causa de fallecimiento en el pais, con una tasa de mortalidad
de 14,1 por cada 100.000 habitantes, se senala que el consumo crénico de alcohol, etnia, sexo, obesidad y
variantes genéticas representan los principales factores de riesgo de cirrosis hepatica, pero se indica que su
etiologia mas frecuente es el alcoholismo, ocasionando el 33,0% de los casos (6).

En Jipijapa de la provincia de Manabi, se publico un articulo sobre el perfil hepatico y los factores de riesgo
para hepatitis B en adultos de América Latina, estos investigadores indicaron que en el afio 2020 se reportaron
78 casos de hepatitis B en Ecuador, con predominio en la provincia de Esmeraldas con 22 casos, seguido de
Pichincha con 19 casos y Manabi con 6 casos, asociado a varios factores como compartir agujas, relaciones
sexuales sin proteccion, ser portador de sindrome de inmunodeficiencia adquirida, haber recibido transfusion
sanguinea, trabajar en el area de salud y ser trabajador (a) sexual (7).

Dentro del contexto local, el Ministerio de Salud Publica (MSP) reportd que hasta la semana epidemiolédgica
15 del afo 2024 se reportaron 111 casos de hepatitis B en el Ecuador, la provincia con mayor nimero de casos
fue Pichincha con 28 pacientes con esta condicion, especificamente en la provincia de Santo Domingo se
reportaron 5 casos, este cuadro comprometid principalmente al grupo etario de 20 a 49 afos y de sexo
femenino (8).

Las patologias hepaticas representan un desafio significativo para la salud publica mundial, debido a su alta
prevalencia y gravedad por sus complicaciones, como la insuficiencia hepatica, cirrosis hepatica y cancer de
higado. Sin embargo, en varias ocasiones estas enfermedades durante su etapa inicial se presentan de forma
asintomatica, interfiriendo en su diagnodstico temprano. Las alteraciones en el perfil hepatico usualmente son
detectadas por pruebas rutinarias de laboratorio, destacando la importancia del andlisis exhaustivo de este
examen en pacientes atendidos en los laboratorios clinicos (9).

El perfil hepatico o hepatograma es uno de los examenes de laboratorio mas empleados en las evaluaciones
periddicas de atencion médica, porque ayudan a establecer el dafio en el higado, asi como su funcionamiento.
El higado se encarga de la regulacion de los niveles de sustancias quimicas en sangre a través del metabolismo
de lipidos, carbohidratos y proteinas, desintoxicacioén de sustancias, almacenamiento de energia y vitaminas,
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entre otras funciones, siendo sensible a cambios bioquimicos, metabdlicos y fisioldgicos como consecuencia
de cuadros infecciosos, problemas endocrinos-metabolicos y nutricionales (10).

La evaluacion de los marcadores de funcion hepatica en pacientes con sintomas inespecificos o asintomaticos
es escasa en nuestro pais y dado que en estudios internacionales se ha evidenciado variaciéon de
concentraciones de marcadores hepaticos y enzimas segun la regiéon de procedencia, grupo étnico, edad y
sexo, se plantea el presente proyecto de investigacion para determinar las caracteristicas demograficas y perfil
hepatico en pacientes atendidos en el Laboratorio Clinico “MV”, con la finalidad de comprender como esos
aspectos influyen en la salud hepatica de esta poblacion (6).

Por otra parte, se describen algunos antecedentes del contexto nacional e internacional relacionados con el
estudio. En México, Brisefio P. et al. (11) en el afio 2020 realizaron un estudio denominado “Prevalencia y
relacion del perfil hepatico con esteatosis en pacientes de chequeo médico” cuyo objetivo fue analizar la
relacion de esteatosis hepdtica en la poblacion mexicana con el perfil hepatico y lipidico. Se aplicd una
metodologia observacional, retrospectiva y transversal con 431 pacientes. Como resultados, el grupo etario
fue de 20-80 afios, media de 47.7 afos, sexo masculino en 70,3%, prevalencia de esteatosis de 49,1% y
aumento de aspartato aminotransferasa (AST), gamma glutamil transferasa (GGT), triglicéridos y
disminucion de lipoproteinas de alta densidad (HDL). Se concluy6 que la esteatosis hepatica tiene una relacion
directa con incremento de triglicéridos, HDL, GGT y AST.

Rodriguez M. et al. (12) en México en el 2020 publicaron un articulo “Estudio comparativo del perfil hepatico
segun las caracteristicas demograficas en un hospital de Chiapas” para evaluar el perfil hepatico en pacientes
con problemas hepaticos. El estudio fue transversal y prospectivo con 39 pacientes. En los resultados, las
bilirrubinas mostraron diferencias significativas entre diagnosticos, bilirrubina directa (p=0.008), bilirrubina
indirecta (p=0.039), bilirrubina total (p=0.033); solo en la bilirrubina directa se encontr6 diferencia en el sexo
(p=0.031), mientras que, en edad, no se observo diferencia significativa. En las transaminasas, hubo diferencia
significativa en las medias de diagnostico de alanina aminotransferasa (p=0.000) y aspartato aminotransferasa
(p=0.042), pero sin diferencias en edad y sexo. Se concluyo que los valores del perfil hepatico varian segin
la patologia, edad y sexo.

Dinza S. et al. (13) en Cuba en el afio 2021 realizaron un estudio “Caracterizacion demografica y perfil
hepatico de pacientes con enfermedad hepatica grasa no alcohdlica” con el objetivo de caracterizar a pacientes
con esta patologia. La metodologia fue descriptiva y transversal con 95 pacientes. En los resultados,
predomind el grupo etario de 35-54 afios con 65,2%, obesidad como factor de riesgo en 50,5% y alteracion
del perfil en transaminasa glutamico piravica (TGP) con el 39,0%. Se concluy6 que esta patologia afecta mas
al grupo etario de 35-54 afos, mostrando cifras elevadas de TGP.

Ribeiro M. et al. (14) en Brasil durante el afio 2021 realizaron un estudio “Analisis del perfil hepatico y
demografico en individuos del programa Mejor en Casa del Municipio de Mineiros” con el objetivo de
analizar estos parametros en individuos del programa. La metodologia fue cuantitativa y transversal con 46
personas. En los resultados, se destaco que la mayoria de hombres tenian valores normales en transaminasa
glutdmico piravica (TGP) y transaminasa glutamico oxalacética (TGO); mientras que, en mujeres el 50%
presentd un aumento de TGO, frente al 31% elevado de TGP, ademas correlacion significativa para ambos
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sexos, con R=0.5346, p=0.0023 en hombres y R=0.8372, p <0.0001 en mujeres. Se concluyd que las mujeres
presentan mayores cambios en el perfil hepatico, a pesar de correlacionarse TGO/TGP para ambos sexos.

Liu M. et al. (15) en China realizaron un estudio en el afio 2022 denominado “Diferencias de género en las
caracteristicas demograficas y clinicas de pacientes con enfermedades hepaticas” para analizar las diferencias
del género en los pacientes con afecciones en el higado. Se aplicé una metodologia descriptiva y transversal
con 634 pacientes mediante regresion logistica o analisis de covarianza. En los resultados, se encontré que
452 eran hombres y 182 mujeres, entre las variables asociadas con el género masculino se evidenci6 que el
consumo de alcohol (OR=6,4), estar empleado (OR=3.,4), cirrosis (OR=5,9), edad avanzada (p=0,009) y
niveles del perfil hepatico (p=0,003). Se concluyd que existe diferencia entre hombres y mujeres con las
alteraciones hepaticas, entonces debe prestarse atencion a la prevencion y el manejo especifico.

Petroff D. et al. (16) en el 2022 llevaron a cabo un estudio en Alemania denominado “Dependencia de edad
con las enzimas hepaticas en muestras de sangre” para analizar la relacion de la edad con los niveles de ALT,
AST y GGT. La metodologia fue observacional y descriptiva con 601.779 participantes. En los hallazgos, el
50,8% eran mujeres con un promedio de 58,5 afios, encontrandose una dependencia de la edad en valores de
ALT para hombres con valores aumentos de 20,0% en el grupo de 25-34 afios, pero solo 6,7% en el rango de
65-74 afios. En las mujeres, se encontrd dependencia débil para ALT, y acerca de AST se destacéd un aumento
de 6 al 12% a los 50 afios. Acerca del percentil 95 de GGT aumenta hasta los 60 afios en hombres y toda la
vida en mujeres. Se sugiere que debe considerarse adaptacion por edad y diagnostico en hombres jovenes.

Existen algunos motivos claves que justifican su desarrollo, como el conocimiento sobre los marcadores
hepaticos que permitira identificar los pacientes de riesgo, facilitando una intervencion temprana para
prevenir complicaciones; y el andlisis de la correlacion de factores demograficos con los resultados de pruebas
hepaticas orientard un tratamiento mas especifico para grupos determinados como jovenes, adultos mayores
o poblaciones prioritarias (9).

Ademas, el proposito del estudio serd brindar una informacion detallada acerca del analisis de los resultados
del perfil hepatico en funcidon de las caracteristicas demograficas, estos hallazgos posibilitan mejorar la
precision diagnoéstica considerando el sexo y el grupo etario, elaborar politicas de salud publica para la
prevencion de enfermedades hepaticas en grupos vulnerables y promover la educacion sanitaria segun los
patrones del perfil hepatico asociado con las caracteristicas demograficas.

Por lo descrito con anterioridad, se planted la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la relacion entre
las caracteristicas demograficas con el perfil hepatico en los pacientes atendidos en el Laboratorio Clinico
C‘MV”?

Con respecto a los objetivos, se planted6 como objetivo general: Determinar las caracteristicas demograficas
y perfil hepatico en pacientes atendidos en el Laboratorio Clinico “MV”; y los objetivos especificos: 1.
Establecer las caracteristicas demograficas (edad y sexo) en los pacientes del Laboratorio Clinico “MV”, 2.
Identificar los niveles de las pruebas del perfil hepatico (alanina aminotransferasa, aspartato aminotransferasa,
bilirrubina total, y gamma glutamil transferasa) en los pacientes del Laboratorio Clinico “MV”, 3. Relacionar
los niveles del perfil hepatico segiin edad y sexo en los pacientes del Laboratorio Clinico “MV”.
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Materiales y métodos

La investigacion fue de disefio no experimental, enfoque cuantitativo, de tipo analitica, descriptiva y
transversal, también correspondid a un estudio de riesgo minimo retrospectivo.

Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por 250 pacientes adultos con registro de perfil hepatico atendidos
en el Laboratorio Clinico “MV” de ambos géneros, durante el periodo enero- diciembre del ano 2023. La
muestra fue de 250 pacientes adultos con perfil hepatico de 25 a 65 afios, de ambos géneros, atendidos en el
Laboratorio Clinico “MV” desde enero hasta diciembre del 2023. Se establecié la muestra de acuerdo a la
poblacion, no se aplico formula para el calculo, se decidi6 trabajar con la poblacion total.

Criterios de inclusion

e Pacientes de ambos sexos con edad de 25 a 65 afios.

e Pacientes con resultados del perfil hepatico completo atendidos en el Laboratorio clinico “MV”
durante el afio 2023.

e Pacientes con registro de variables demograficas (edad y sexo).
Criterios de exclusion

e Pacientes con resultados de perfil hepatico incompletos y sin registro demografico.

e Pacientes con tratamiento farmacolégico que altera el perfil hepatico, como estatinas o
anticonvulsivantes.

e Pacientes embarazadas.

Métodos

Se empled el método hipotético-deductivo para aceptar o rechazar la hip6tesis de la investigacion, mediante
el analisis estadistico. El andlisis del documento se utilizo para la seleccion de pacientes objetos de estudio
del Laboratorio Clinico “MV” atendidos en la ciudad de Santo Domingo.

Instrumento de recoleccidon de datos

Se obtuvo la aprobacion con el codigo 1727366071 del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
(CEISH-ITSUP) como estudios observaciones, ademas del permiso emitido por el Director del Laboratorio
Clinico “MV” para la accesibilidad de datos de las unidades de analisis. Luego se realiz6 el andlisis respectivo
de la base de datos anonimizados obtenidos de registros existentes que reposan en el laboratorio. También, se
describieron las caracteristicas demograficas y los principales hallazgos del perfil hepatico, por Gltimo, se
aplico la prueba de chi-cuadrado para analizar la relacion de las variables.

Procesamiento estadistico

Se aplico la estadistica descriptiva que permitio el analisis de frecuencia y porcentaje de las caracteristicas
demograficas y el perfil hepatico, luego se empleo la estadistica inferencial mediante la prueba chi-cuadrado,
considerando la significancia estadistica con un valor p= <0,05, con la ayuda del software SPSS version 27.

Consideraciones éticas
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En el presente estudio, las autoras se comprometieron a salvaguardar la confidencialidad de datos, es decir,
no se utilizd informacion personal como nombres y apellidos, cédula, direccion de domicilio, entre otros,
porque los datos recolectados solo se emplearon con fines cientificos. Se debe resaltar que se contd con la
aprobacion del Comité de Etica (CEISH-ITSUP) con el codigo 1727366071 para la anonimizacion de datos.

Resultados y discusion

Se realizd un analisis de las caracteristicas demograficas y del perfil hepatico en una poblacion de 250
pacientes del Laboratorio Clinico “MV”, usando una metodologia no experimental, de enfoque cuantitativo,
y disefio transversal, retrospectivo, analitico y descriptivo. Los resultados permitieron identificar patrones
relacionados con la salud hepatica, aportando informacion valiosa para el diagndstico, seguimiento y manejo
de patologias hepaticas en dicha poblacion, tal como se muestra a continuacion:

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de pacientes atendidos en el Laboratorio Clinico “MV”

Caracteristicas demograficas Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Edad
< 34 anos 106 42,4 % 42,4 %
35-43 afios 59 23,6 % 66,0 %
44-52 afios 34 13,6 % 79,6 %
53-61 afos 26 10,4 % 90,0 %
62-70 afios 25 10,0 % 100,0 %
Sexo
Masculino 124 49,6 % 49,6 %
Femenino 126 50,4 % 100,0 %

Analisis e interpretacion: Se realizo la distribucion demografica de los 250 pacientes atendidos en el
Laboratorio Clinico “MV” segun la edad y el sexo. En la edad, se obtuvo el predominio del grupo menor de
34 afos con el 42,4%, seguido del rango de 35 a 43 afios con el 23,6%. A través de este resultado se realizo
la distribucion de la poblacion seglin el rango etario, predominando los adultos jovenes y se puede interpretar
variaciones y diferencias del perfil con esta caracteristica demografica.

De acuerdo al sexo, se destaco que predominaban las mujeres con el 50,4%. Este resultado permite conocer
la proporcion de hombres y mujeres que conforman la muestra debido a que puede influir en los valores de
las enzimas.

Tabla 2. Niveles de pruebas del perfil hepatico (Alanina aminotransferasa, Aspartato aminotransferasa, Bilirrubina
total, Gamma glutamil transferasa) pacientes atendidos en el Laboratorio Clinico “MV”

Alanina Aspartato aT - Gamma glutamil
c ’ 7 Bilirrubina

Niveles aminotransferasa aminotransferasa transferasa

F % F % F % F %

Bajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Normal 131 52,4 99 39,6 222 88,8 187 74,8
Elevado 119 47,6 151 60,4 28 11,2 63 25,2
Total 250 100,0 250 100,0 250 100,0 250 100,0
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Analisis e interpretacion: En esta tabla se identifico los niveles del perfil hepatico en los pacientes del
Laboratorio Clinico “MV?”, se aprecian niveles normales y elevados, reportindose alanina aminotransferasa
dentro de la normalidad con el 52,4% y aumentado en el 47,6%, aspartato aminotransferasa se presenté con
nivel elevado con el 60,4% y normal en el 39,6%, bilirrubina total en concentraciéon normal con el 88,8% y
elevado en el 11,2%, y gamma glutamil transferasa con nivel normal en 74,8% y elevado en el 25,2%.

En estos hallazgos se aprecia variabilidad en las enzimas que reflejan alteraciones compatibles con dafio
hepético y conservacion de funcionamiento del higado, se reflejé una proporcion considerable con parametros
normales y se destacd el aumento de las enzimas alanina aminotransferasa y aspartato aminotransferasa, lo
que implicaria procesos inflamatorios hepaticos o dafio hepatocelular subclinico.

Tabla 3. Relacion de niveles del perfil hepatico con la edad y sexo de pacientes atendidos en el Laboratorio Clinico

MV
Relacion perfil hepatico/ Valor gl Significacién asintética
edad y sexo (Chi-cuadrado de Pearson)
Edad
Alanina aminotransferasa 4,637 4 0,327
Aspartato aminotransferasa 6,269 4 0,180
Bilirrubina total 0,240 4 0,993
Gamma-Gt 3,615 4 0,461
Sexo
Alanina aminotransferasa 3,122 1 0,077
Aspartato aminotransferasa 6,830 1 0,009
Bilirrubina total 0,002 1 0,964
Gamma-Gt 0,429 1 0,512

Rango establecido: p menor a 0,05 estadisticamente significante.
p mayor a 0,05 no estadisticamente significante.

Analisis e interpretacion: Se analizo la relacion del perfil hepatico con la edad y el sexo en los pacientes del
estudio. Con respecto a la edad, se report6 una significancia mayor de 0,05, es decir los pardmetros o enzimas
evaluadas en este perfil no guardan dependencia directa con el grupo etario de la muestra investigada. Este
resultado indica que las variables en los niveles de bilirrubina, gamma glutamil transferasa y transaminasas
estarian influenciadas por factores distintos a la edad, como antecedentes infecciosos, caracteristicas
genéticas, habitos y comorbilidades.

En lo que concierne al sexo, se obtuvo una significancia mayor de 0,05 lo que implica que no existia
asociacion entre las enzimas con el sexo del paciente, a excepcion de aspartato aminotransferasa (p=0,009).
El hallazgo relevante fue la excepcion en los niveles de aspartato aminotransferasa, entonces la concentracion
de esta enzima podria estar influenciado por factores propios del sexo como masa muscular, exposicion a
agentes hepatotoxicos (farmacos, alcohol, otras sustancias) y variaciones hormonales.
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Discusion
En esta seccion se presentan los principales hallazgos del presente estudio sobre las caracteristicas

demograficas y perfil hepatico en pacientes atendidos en el Laboratorio Clinico “MV”, con respecto a otras
investigaciones acerca de la tematica publicados en diferentes paises de la region.

Primero, se establecid la edad y sexo como caracteristicas demograficas de los 250 pacientes atendidos en el
Laboratorio Clinico “MV”, encontrandose el predominio de personas menores de 34 afios con el 42,4%,
seguido del rango de edad de 35 a 43 aios con el 23,6%; y sobre el sexo, existio predominio del sexo femenino
con el 50,4% y sexo masculino con el 49,6%. Estos resultados se relacionan con el estudio realizado en
Ecuador por Marcillo N. et al. (17) en el afio 2024 acerca de las caracteristicas demograficas en la prevalencia
de alteraciones hepaticas, reportandose que la edad y el sexo representa los mas comunes factores
demograficos, en que se destaco el 64,4% de las participantes eran mujeres con edad de 37 a 54 afios, lo que
refleja la importancia de considerar el perfil demografico en la valoracion del riesgo hepatico.

Luego, fue posible identificar los niveles de pruebas del perfil hepatico (ALT, AST, Bilirrubina total y
Gamma-Gt) en los 250 pacientes, encontrandose los valores de ALT dentro de la normalidad con el 52,4% y
elevados en el 47,6%, los niveles de AST elevados en el 60,4% y normal con el 39,6%, la Bilirrubina total
con valores normales en el 88,8% y aumentado en el 11,2%, y Gamma- Gt con nivel normal en el 74,8% y
elevado en el 25,2%. Algunos de los hallazgos concuerdan con el estudio realizado por Guevara A. (10) en el
2024 en Pert sobre las alteraciones en el perfil hepatico y otros marcadores de 364 pacientes asintomaticos
atendidos en el area urbana de Lima, se destacoé la elevacion de AST con el 45,0% y se indico que a pesar que
no existan elevaciones significativas, se deben identificar las posibles causas y realizar mas estudios similares
en el territorio nacional para una mejor caracterizacion de la poblacion.

Por ultimo, se relaciono los niveles del perfil hepatico segiin la edad y el sexo en los 250 pacientes del estudio,
se encontrd que no existia asociacion significativa de los valores de ALT, AST, Bilirrubina total y Gamma-Gt
con la edad porque se obtuvo una significancia mayor de 0,05; y en el sexo, solo se encontr6 relacion con
AST obteniendo una significancia de 0,009. Estos hallazgos coinciden con la investigacion realizada en
Meéxico por Rodriguez M. et al. (12) en el afio 2020 acerca de la evaluacion del perfil hepatico en 39 pacientes,
encontrando que no existia relacion o diferencia significativa de los valores de las pruebas del perfil hepatico
con la edad o el sexo (p=> 0,05).

Acerca del hallazgo relevante del estudio se encontr6 la elevada cifra de pacientes con incremento de AST, lo
que podria deberse al compromiso de tejidos extrahepaticos y dafio hepatocelular. Este dato resulta
clinicamente importante porque el aumento de AST sin elevacion paralela de ALT puede originarse por
patologias cardiacas o musculares. También, el hecho que no exista asociacion del nivel de las enzimas
hepaticas con el grupo etario determina que las alteraciones del higado no se restringen a la edad, sino que
afectan uniformemente a la poblacion; en cambio, los niveles de AST segtn el sexo presentaron diferencia,
entonces este parametro debe considerarse en la interpretacion bioquimica.

Se debe indicar algunas limitaciones que existieron durante la ejecucion del proyecto sobre las caracteristicas
demograficas y perfil hepatico en el laboratorio contexto de estudio, entre las mas destacadas, se tuvo un
acceso restringido a la informacion clinica de los pacientes, por ello solo se contd con los datos del sexo y la
edad, no se pudo considerar otros aspectos como el estilo de vida, consumo de medicamentos, comorbilidades
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o antecedentes médicos; también, existié una muestra muy limitada lo que interfiere en la generalizacion de
los resultados y el hecho de trabajar con registros existentes de laboratorio impidi6 analizar relaciones
causales o evaluar cambios en los niveles del perfil hepatico como un seguimiento.

De acuerdo a la evidencia adquirida, se sugieren investigaciones a futuro en que se incluyan variables clinicas
como hébitos de vida, consumo de sustancias hepatotoxicas, estado nutricional y antecedentes médicos con
el proposito de reconocer factores predisponentes de alteraciones hepaticas. También se considera pertinente
realizar investigaciones de cohorte o prospectivo que permitan analizar la evolucion de las enzimas hepaticas
al paso del tiempo y ampliar la muestra a otros laboratorios. Finalmente, podria incorporarse la evaluacion de
pruebas de imagen u otros biomarcadores para correlacionar los hallazgos del perfil con las alteraciones
estructurales del higado.

Conclusiones

Las caracteristicas demograficas (edad y sexo) en los pacientes atendidos en el Laboratorio Clinico “MV”
correspondio a la edad menor de 34 afios que fue predominante, seguido del grupo etario de 35 a 43 afios; y
en el sexo, existido un mayor porcentaje de sexo femenino; mientras que, el sexo masculino representd menos
de la mitad de la muestra.

Los niveles de las pruebas del perfil hepatico en los pacientes se reportaron con alanina aminotransferasa
(ALT) normal en mas de la mitad de los pacientes, aspartato aminotransferasa (AST) con nivel elevado,
bilirrubina total dentro de su valor normal, y gamma- glutamil transferasa (Gamma-Gt) con nivel normal.

El andlisis de la relacion del perfil hepatico seglin la edad y sexo en los pacientes atendidos en el Laboratorio
Clinico “MV” demostr6é que no existid asociacion con la edad (> 0,05), asimismo con el sexo, solo existio
relacion con aspartato aminotransferasa.
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