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Resumen
El Covid-19 es una enfermedad viral que provoca graves dificultades respiratorias, principalmente afectando
los pulmones. Esta afeccion ha generado consecuencias para la salud manifestandose como una
morbimortalidad significativa en la actualidad. El objetivo de la investigacién fue identificar el seguimiento
de secuelas post-Covid-19 e intervencion bioquimica en poblacion vulnerable mayor de 66 afios. La
metodologia que se planted fue de carécter analitico descriptivo, observacional de corte transversal, la
poblacion de estudio y muestra estuvo compuesta por un total de 104 personas. Los resultados obtenidos
indicaron que la mayor concentracién de personas vulnerables a post-covid-19 se encontrd en un rango de 66
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a 69 afios, lo cual represent6 aproximadamente el 28% del total, siendo las mujeres las més propensas. Sin
embargo, no se evidencia secuelas post Covid 19 en relacion con el perfil bioquimico, entre otros factores de
atencion medica podemos describir pacientes con problemas como Secuelas osteomioarticulares,
Cardiovasculares, Hepaticas, Problema por crisis de ansiedad la mas predominante es la Cardiovasculares con
el 27,9%. En conclusion, es fundamental fortalecer el seguimiento médico integral, incluyendo el apoyo
emocional, en esta poblacion.

Palabras clave: Covid 19; bioquimico; descriptivo; emocional; morbimortalidad

Abstract

Covid-19 is a viral disease that causes severe respiratory difficulties, primarily affecting the lungs. This
condition has generated health consequences, manifesting as significant morbidity and mortality. The
objective of the research was to identify the follow-up of post-covid-19 sequelae and biochemical intervention
in a vulnerable population over 66 years of age. The methodology proposed was descriptive, analytical,
observational, and cross-sectional. The study population and sample consisted of a total of 104 people. The
results obtained indicated that the highest concentration of people vulnerable to post-covid-19 was found in
the 66-69 age range, which represented approximately 28% of the total, with women being the most
susceptible. However, no post-covid-19 sequelae are evident in relation to the biochemical profile. Among
other factors requiring medical care, we can describe patients with problems such as musculoskeletal,
cardiovascular, and liver sequelae, and anxiety attacks. Cardiovascular is the most prevalent, accounting for
27.9%. In conclusion, it is essential to strengthen comprehensive medical follow-up, including emotional
support, in this population.

Keywords: Covid-19; biochemical; descriptive; emotional; morbidity and mortality
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Introduccion

La infeccion por coronavirus es una enfermedad que afecta el sistema respiratorio, provocada por el virus
Sars-Cov 2. Este virus desencadena una serie de reacciones en todo el cuerpo, impactando varios 6rganos y
tejidos. Comprender la fisiopatologia del Covid-19 es fundamental no solo para el tratamiento de los
pacientes, sino también para identificar las causas de las complicaciones que enfrentan muchos de aquellos
que han superado la enfermedad. La expresion pandemia se refiere al contagio que se propaga por varios
paises, continentes o incluso el siglo entero y afecta a una gran cantidad de personas (1).

La pandemia de Covid-19 en Estados Unidos ha cambiado de manera dréstica universal. Cobrandose altas
cantidades de victimas y provocando el cerramiento de sectores importantes de la frugalidad. Estados Unidos
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habia establecido preliminarmente una marca de expansién econdémica, sin adecuado a la primicia contagio de
la tiara, esta expansion tuvo que detenerse y se espera una recesion econémica muy severa en 2020 (2).

El virus sars-cov-2, causante del covid-19, desencaden6 una epidemia que, arrasando nuestras fronteras,
derrumbd las condiciones de vida y propicio un crecimiento y descenso socioecondémico. El Post-Covid-19
se convirtié en un concepto cotidiano en muchos campos de la vida humana. Proposito de la Investigacion:
Evaluar la prevalencia de la enfermedad post-covid-19 en europeos y americanos. Contribuir a la
identificacion de correlaciones en otras patologias con respecto a la presencia de este virus. Evaluando de esta
manera en el &mbito de la salud (Cs) (3).

La crisis sanitaria, econdémica y social causado por la covid-19, ingresé a Europa con el primer caso detectado
el 25 de enero del 2020 en Francia, en un hombre de 80 afios procedente de Hubei. Luego, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), declar6 la emergencia como pandemia el 11 de marzo del 2020. Se
contabilizaban 72.902.239 casos confirmados, con 1.379.920 fallecidos para una letalidad de 1,89%,
ocupando el segundo lugar después de América y por encima de Asia, Africa y Oceania (4).

En Colombia tiene un total de 3.724.705 casos confirmados, de los cuales 3.457.117 se han curado, lo que
equivale al nimero de fallecidos. Sin embargo, no sabemos cuantos de ellos sufriran consecuencias fisicas y
emocionales por contraer covid-19. Investigan que casi todos los sistemas del cuerpo humano estan afectados.
La transmision respiratoria es el primer método de transmision del virus mencionado. Se observa
frecuentemente la fibrosis pulmonar, lo que es crucial ya que impacta la calidad de vida del paciente, en
particular por la severa neumonia y el sindrome de dificultad respiratoria en adultos (SDRA) (5).

En Ecuador se identificaron factores de riesgo en pacientes de 20 a 60 afios con secuelas de covid-19. El
objetivo es identificar caracteristicas especificas de los pacientes con secuelas de covid-19 y generalizar los
resultados al resto de la poblacion. Comprender su evolucion a lo largo del tiempo y sus consecuencias. A
nivel empirico se utilizan la observacién y la investigacion cientifica. Estos tienen la capacidad de recopilar
datos de forma directa y analizar los diferentes factores de riesgo y complicaciones que aparecen en pacientes
post-covid-19 de 20 a 64 afios, para identificar la situacion real y disefiar estrategias para optimizar el cuidado
de los pacientes con secuelas post-Covid-19 (6).

Actualmente, en Manabi, existe evidencia de que los individuos que experimentan secuelas tras sobrevivir al
covid-19 tienen una condicién que afecta su autopercepcion de su calidad de vida, asi como sus
comorbilidades, lo que plantea un nuevo reto para el ministerio de salud publica principal se destaca que la
calidad de vida de aquellas personas que han sido infectadas por el coronavirus puede perjudicar su salud
mental provocando ansiedad y depresion, y el insomnio frecuentemente es un componente de la vida diaria

(7).

El impacto del Covid-19 en el sector socioeconomico del Pasaje Comercial San Cayetano en el cantén Chone
ha sido significativo. Mediante la valoracién de la situacion presente, se han reconocido diversos indicadores
que evidencian el efecto de la pandemia en este campo de investigacion. Uno de los problemas mas
significativos identificados es la ausencia de control para identificar individuos infectados con el covid-19.
Esto ha provocado un incremento en las infecciones y el peligro de brotes y cierres de operaciones. Otro
inconveniente detectado es la ausencia de programas de formacion para la utilizacion adecuada de las medidas
de bioseguridad (8).
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Durante el pico de la enfermedad, numerosas formas de ensefianza evolucionaron hacia sistemas digitales,
aunque esto no siempre resulta beneficioso para este grupo de edad de adultos mayores de 66 afos. Es crucial
descubrir la forma més efectiva de transformar la educacion tras el Covid para evitar que las personas de edad
avanzada se vean relegadas. Para esta investigacion se consideré como objetivo principal identificar el
seguimiento de secuelas post-Covid -19 e intervencion bioquimica en poblacion vulnerable mayor de 66 afios.
La enfermedad provoca una inflamacion severa, perjudica diversas areas del organismo y altera el
funcionamiento del sistema inmunoldgico.

Materiales y métodos

La investigacion del estudio fue de caracter analitico descriptivo, observacional de corte transversal, con
enfoque prospectivo en donde se aplicaron los criterios:

Criterios de inclusion.

e Adultos de 66 a 100 afios que acepten participar voluntariamente en el estudio y firmen el
consentimiento y/o asentimiento informado post covid-19.

e Adultos vulnerables post Covid-19 que residan en las parroquias urbanas de la Zona Sur de Manabi.
Seran incluidos adultos vulnerables, seleccionados sin distingo sin distingo de etnia, sexo 0 género,
procedencia que hayan tenido covid-19.

Criterios de exclusién.

e Se excluyeron nifios y personas menores de 66 afios que presenten enfermedades cronicas o agudas
que puedan afectar los resultados de la investigacion.
e Adultos sin previa infeccion de Covid-19.

Poblacién y muestra: las personas que integraron la muestra son los adultos mayores a partir de 66 afios, se
selecciond, un muestreo censal, por lo que se escogio estudiar a toda la poblacion de estudio en lugar de tomar
una muestra representativa.

Asi mismo dentro del estudio se aplicaron técnicas de investigacion mediante escalas que permitieron el
desarrollo y el conocimiento que sirvieron para medir la afectacion neuropsiquiatra:

1. Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (Hospital Anxiety and Depression Scale, HADS): Esta
encuesta se aplicdé como instrumento de evaluacion psicologica. La HADS evalla ansiedad y
depresion en contextos hospitalarios, mientras que el GHQ-28, con 28 items divididos en cuatro
subescalas, explora sintomas somaticos, ansiedad, disfuncién social y depresion, indicando bienestar
psicoldgico y posibles trastornos.

2. General Health Questionnarie (G.H.Q-28 items) El GHQ-28 es un test autoadministrado de 28 items.
Esta compuesto de cuatro subescalas que miden: a) sintomas somaticos de origen psicoldgico: Esta
encuesta es un instrumento para la evaluacion del bienestar psicologico a través de cuatros subescalas:
sintomas somaticos, ansiedad e insomnio, disfuncion social y depresidn grave.

Por otro lado de la investigacion se aplicaron examen clinico bioquimicos tales como la glucosa y la
creatinina, dentro de la poblacion de estudio a partir de 66 afios de edad, que son pacientes, que no son
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considerados diabéticos ni con problemas renales, pero son considerados vulnerables por ser personas adultas
mayores, y con la aparicion del virus del Covid 19, se consideraron afectados siendo una poblacion de riesgo,
y por ende después de la pandemia las comorbilidades en ciertas poblaciones vulnerables aparecieron de esta
manera surge la investigacion.

Resultados y discusion

Se llevo a cabo una investigacion de caracter analitico, descriptivo, observacional, de corte transversal, en la
que participaron 104 personas mayores de 66 afios, con el propoésito de identificar el seguimiento de secuelas
post-Covid-19 y las intervenciones bioquimicas en una poblacion vulnerable. Los resultados obtenidos
indicaron que una proporcion significativa de los participantes presentaba secuelas respiratorias y otras
complicaciones relacionadas, evidenciando la importancia de un seguimiento adecuado y de intervenciones
especificas para mejorar la calidad de vida en esta poblacion.

Tabla 1. Rango etario y genero de los pacientes.

Rango de edad M F Frecuencia Porcentaje
66-69 9 17 29 28
70-73 6 15 23 22
74-77 7 10 19 18
78-81 4 12 20 19
82-85 5 9 8 8
88-94 4 6 5 5
Total 35 69 104 100

Dentro de poblacién total, se encontré mayor frecuencia en el rango etario de 66 a 69 afios con un 28% y
predomina el género femenino con mayor frecuencia 66,3%.

Tabla 2. Factor de riesgo, presion arterial.

Presion arterial. Frecuencia Porcentaje
Presion normal 52 50
Hipertension 52 50
Total 104 100

Se encontraron 52 personas con hipertension arterial como principal factor de riesgo, que representa el 50%.

Tabla 3. Pardmetros bioguimicos (Glucosa y Creatinina).
Glucosa Creatinina

Tipo de examen : - - -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Valores Bajos 3 29 0 0

Valores Normales 86 82,7 97 93,2

Valores Elevados 15 14,4 7 6,8
Total 104 100 104 100
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En relacion con la glucosa se pudo observar que la mayoria de las personas presentaron valores dentro del
rango normal lo cual representa un 82,7 %, mientras que un 14,4% presentaron valores elevados. Asi mismo
en las pruebas de creatinina la mayoria de las personas presentaron valores dentro del rango normal lo cual
representa un 93,2 % mientras que un 6,8 % presentaron valores elevados.

Tabla 4. Secuela post Covid 19.

Tipos de secuelas Frecuencia Porcentaje
Osteomioarticulares 27 26%
Cardiovasculares 29 27,9%
Hepéticas 22 21,2%
Problema por crisis de ansiedad 26 25%
Total 104 100

Las secuelas post Covid 19 que mayoritariamente que se encontraron en la poblacion de estudio fueron,
cardiovasculares con un 27,9% y osteomioarticulares con 26%.

Tabla 5. Afectacion Neuropsiquidtrica.
item Poblacion Ansiedad y depresion % Sin afeccion %
Escala hospitalaria de ansiedad

104 91 87,5 9 8,65
Escala depresion
General Health Questionnarie 104 101 97,12 3 2,88

Dentro de la poblacion total se encontraron por escala hospitalaria, que el 87,5% de los evaluados presentaron
sintomas de ansiedad y depresion, mientras en la escala General Health Questionnarie, esta cifra fue aln
mayor con el 97,12%. Solo el 8,65% (Escala hospitalaria de ansiedad y depresion) y 2,88% (General Health
Questionnarie) no presentaron afecciones.

Discusion

Segun los hallazgos del estudio, de acuerdo con los resultados de la investigacion, dentro de poblacion total,
se encontré mayor frecuencia en el rango etario de 66 a 69 afios con un 28% y predomina el género femenino
con mayor frecuencia 66,3%. Otros autores como Murrugarra S y col (9), difieren de la investigacion al
mencionar en su investigacién que los mas propensos son del sexo masculino (60,40 %). Asi mismo Cuello
B y col (10), menciona en su trabajo que el género masculino resulté con una frecuencia de 54,10% de los
casos confirmados, y el rango de edad que predominé fue de 29 a 49 afios (59%).

Se encontraron 52 personas con hipertensién arterial como principal factor de riesgo, que representa el 50%.
Quesada J y col (11), se menciona en su trabajo de investigacion Predomind el grupo de edad de 60-79 afios
(31 %). La hipertension arterial fue la principal comorbilidad presente en el 28 % de los pacientes. Asi mismo
Gonzales Ry col (12) a edad que predomino en los pacientes graves y criticos fue de 60 a 79 afios, mientras
que resultd evidente el aumento de la letalidad con el incremento de la edad. La edad que predominé en los
pacientes graves y criticos fue de 60 a 79 afios, mientras que resulto evidente el aumento de la letalidad con
el incremento de la edad.

Fue crucial caracterizar parametros bioquimicos como seguimiento al perfil de funcionalismo de dérganos
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afectados en los grupos de pacientes previamente clasificados. En los resultados del perfil metabdlico los
niveles de glucosa fueron normales, lo cual indicé un buen metabolismo en este grupo poblacional, por otro
lado, en el perfil renal los niveles de creatinina se evidencio que salieron normales, lo que indican una funcién
renal conservada en la mayoria de los participantes. Carvalho D y col (13), mencionan en su investigacion
que se ha demostrado cdmo se ve afectado el perfil metabdlico en estos pacientes. A diferencia de Vargas P
y col (14), difieren de nuestra investigacion al mencionar en su estudio la asociacion del dafio renal con la
mortalidad por COVID-19 en América Latina, siendo pacientes con enfermedades renales en Ecuador con un
35% de mortalidad post-COVID-109.

En el seguimiento post determinacion de diagnostico de laboratorio mediante atencion médica indicaron que
la mayoria de las personas muestran describir pacientes con problemas como Secuelas osteomioarticulares,
Cardiovasculares, Hepéticas, Problema por crisis de ansiedad la mas predominante es la Cardiovasculares con
el 27,9%. Segln Alava W en su estudio (15), muestran similitud con la investigacion al mencionar que la
edad se asocia de forma significativa a la enfermedad cardiovascular, las manifestaciones cardiacas
evidenciadas en su trabajo corresponden con mayor frecuencia al dafio del miocardio el cual se produce por
accion directa del virus SARCoV-2. Por otro lado, Figueroa J y col (16), muestra similitud con la investigacion
al mencionar que se observé que la enfermedad cardiovascular tenia un papel fundamental en el desarrollo y
pronostico de la infeccion.

Dentro del estudio de las escalas neuropsiquiatricas validadas segun el grado de afectacion de los pacientes
previamente clasificados, se encontraron por escala hospitalaria, que el 87,5% de los evaluados presentaron
sintomas de ansiedad y depresion, mientras en la escala World Halt, esta cifra fue ain mayor con el 97,12%.
Por su parte, Jiménez R y col (17), muestran cierta similitud al evidenciar en su investigacion una dréastica
disminucion con relacion a los componentes de la actividad fisica, asi como las afectaciones psicoldgicas:
estrés, depresion, ansiedad y miedo. En cuanto a las afectaciones a nivel fisico se destaco la pérdida de peso
y la fatiga, segun su estudio. Es fundamental fortalecer el seguimiento médico integral, incluyendo el apoyo
emocional, en esta poblacion.

Conclusiones

La mayor concentracion de pacientes vulnerables a POST-COVID-19 de la Zona Sur de Manabi fue en
personas de un rango de 66 a 69 afos, se evidencio que el problema de hipertension es mas frecuente en el
género femenino.

Entre los pardmetros bioquimicos como seguimiento al perfil de funcionalismo de 6rganos afectados en los
grupos de pacientes previamente clasificados, se evidencid que tanto la determinacion basal de la glucosa
como la creatinina fueron normales en los pacientes.

Respecto a los seguimientos post determinacién de diagndstico de laboratorio mediante atencion médica en
los pacientes se logro evidenciar que las enfermedades cardiovasculares representan la principal causa de
atencion médica en la poblacién estudiada, seguidas muy de cerca por las afecciones osteomioarticulares.
Esta tendencia resalta la necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion y tratamiento enfocadas en estos
dos grupos de enfermedades, dado su alto impacto en esta poblacion de estudio.
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Los resultados evidenciaron un alto porcentaje de sintomas de ansiedad y depresion en la poblacion segin la
Escala Hospitalaria y la escala World Halt. La coincidencia en la tendencia entre ambas escalas, a pesar de la
diferencia en los porcentajes, sugiere un patron preocupante de afectacién emocional generalizada.
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