_.'// .

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 5, Nim. 4. (Junio-Septiembre 2025) Pag 350-369. ISSN: 2960-8481

Identificacion y seguimiento de secuelas Post Covid 19 e intervencion hematolégica en poblaciones vulnerables de 50 a 65 afios 1—
Revista Cientifica de Salud

IDENTIFICACION Y SEGUIMIENTO DE SECUELAS POST COVID 19
E INTERVENCION HEMATOLOGICA EN POBLACIONES
VULNERABLES DE 50 A 65 ANOS

IDENTIFICATION AND MONITORING OF POST-COVID-19 SEQUELAE
AND HEMATOLOGICAL INTERVENTION IN VULNERABLE
POPULATIONS AGED 50 TO 65

Moran Pincay Joselyn Dayana®”

1 Estudiante de Laboratorio Clinico. Universidad Estatal del Sur de Manabi, Ecuador. ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-4333-9114. Correo: moran-dayanall5l1@unesum.edu.ec

Tumbaco Zavala Elvis José?

2 Estudiante de Laboratorio Clinico. Universidad Estatal del Sur de Manabi, Ecuador. ORCID:
https://orcid.orq/0000-0002-5167-8845. Correo: tumbaco-elvis8337 @unesum.edu.ec

Dr. Augusto Leonel Duran Cafiarte. PhD?

3 Médico Especialista en Terapia Intensiva. Magister en Salud Publica. Doctor en Salud Publica.
Laboratorio Clinico, Facultad Ciencias de la Salud, Universidad Estatal del Sur de Manabi, Ecuador.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4967-7106. Correo: augusto.duran@unesum.edu.ec

Mg. Elsa Noralma Lucas Parrales*

4 Magister. Microbiologia Biomédica Magister en Investigacion Clinica y Epidemioldgica. Universidad
Estatal del Sur de Manabi, Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7651-2948. Correo:
elsa.lucas@unesum.edu.ec

* Autor para correspondencia: moran-dayanall5l@unesum.edu.ec

Resumen
La pandemia de COVI-19 represent6 un problema de salud publica, conllevando a complicaciones a corto y
largo plazo, sobre todo con secuelas en aquellos pacientes con una infeccién previa. El objetivo del estudio
fue identificar y brindar seguimiento de secuelas post COVID-19 e intervencion hematoldgica en poblaciones
vulnerables de 50 a 65 afios, con una metodologia descriptiva, observacional, prospectiva de corte transversal,
brindando atencién médica en 96 pacientes con previa infeccion. Los resultados indicaron al grupo etario
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entre los 60 a 65 afios 41,7%, con mayor predominio del género femenino 53,1%. La hipertension se presento
en el 40,6% (P valor= 0.258) y solo un 4,2% sobrepeso (P valor=0.370), sin asociacion significativa, mientras
que las morbilidades fueron la enfermedad cardiovascular 29,2% vy la diabetes mellitus 10,4%. Gran parte de
los parametros hematoldgicos estaban dentro del rango establecido, sin embargo, el 6,3% presento anemia, el
30,2% Volumen Corpuscular Medio elevado, 3,1% Concentracion de Hemoglobina Corpuscular Media bajo,
leucopenia 15,6%, neutropeniall,5%, monocitosis 24,0%, linfocitosis 4,2%, trombocitopenia 3,1% vy
trombocitosis 2,1%. Se presentaron secuelas relacionadas artralgia, cefalea, depresion, insomnio, arritmias,
con una significancia estadistica entre hombres y mujeres (P-valor = 0.538). Se evidencio una significacion
mayor a p=0,5 en dolor al hacer tareas pesadas y ligeras, incapacidad de vestirse, levantarse de la silla, de la
cama, sentirse nervioso, alegre, sensacion de estar enfermo. Se concluye que, a pesar de encontrar secuelas
hematoldgicas, neuropsiquiatricas y osteomioarticulares en menor frecuencia se deben seguir realizando
seguimientos continuos en las poblaciones mas vulnerables a nivel de la Zona Sur de Manabi.

Palabras clave: Anemia; Articulaciones; Estrés; Hipertension; Neuroldgico.

Abstract

The COVI-19 pandemic represented a public health problem, leading to short- and long-term complications,
especially presenting sequelae in those patients who had a previous infection. The aim of the study was to
identify and provide follow-up of post-COVID-19 sequelae and hematological intervention in vulnerable
populations aged 50 to 65 years, with a descriptive, observational, prospective, cross-sectional methodology,
in 96 patients with previous post-COVID-19 infection. The results indicated that the age group was between
60 and 65 years (41.7%), with a greater predominance of the female sex (53.1%). Hypertension was present
in 40.6% and only 4.2% were overweight, while the most frequent morbidities were cardiovascular disease
(29.2%), diabetes mellitus (10.4%) and renal disease (7.3%). Most of the hematological parameters were
within the established range, however, 6.3% presented anemia, 30.2% elevated MCV, 3.1% low MCCH, as
for white blood cells, 15.6% leukopenia, 1% leukocytosis, on the other hand, 11.5% had neutropenia,
neutrophilia 1.0%, monocytosis 24.0%, lymphocytosis 4.2%. As for platelets, 3.1% thrombocytopenia and
2.1% thrombocytosis. About 209 people received medical care. There were sequelae related to arthralgia,
headache, depression, insomnia, arrhythmias. It is concluded that, in spite of finding hematological,
neuropsychiatric and osteomyoarticular sequelae in lower frequency, continuous follow-up should be carried
out in the most vulnerable populations in the Southern Zone of Manabi.
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Introduccion

El COVID-19 tiene su origen a mediados del mes de diciembre del afio 2019 en Wuhan/China, cuando se
presentaron una serie de casos de personas con neumonia, desde aquel instante se evidencio una nueva
enfermedad, cuya capacidad de propagacion era rapida, de esta manera, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en enero del 2020 proclam6 la epidemia del COVID-19 como una emergencia de salud publica de
interes global, no obstante, el 11 de marzo de 2020, el director general de la OMS el doctor Tedros Adhanom
Ghebreyesus, mediante un comunicado declaro al coronavirus (COVID-19) como pandemia a nivel mundial
D).

La terminologia de COVID-19 fue de las primeras terminologias empleadas para referirse a las
sintomatologias post infeccion COVID-19, donde en base a varias evidencias para lograr demostrar al curso
de la enfermedad mas compleja y mas larga de acuerdo a informes preliminares de algunos pacientes criticos
en Wuhan/China, el sistema inmune en estos pacientes respondia con la tormenta de citoquinas, lo que
conlleva a un estado de salud grave, de esta manera el resultado es que el sistema inmune genera una respuesta
inflamatoria generalizada y descontrolada, es por ello que lograr ocasionar dafio en diversos 6rganos y
sistemas (2).

Estudios han revelado que tras la infeccion del Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), este virus puede generar
complicaciones de larga duracion, por lo que, los sintomas pueden persistir en el cuerpo por un largo tiempo,
por meses ¢ inclusive afios, dichos sintomas son denominados como: sindrome de “COVID-19 prolongado o
secuelas post-COVID-19, de esta manera, el SARS-CoV-2 es considerado como objeto de preocupacion
creciente, ya que dichas secuelas presentadas en aquellos pacientes que lograron sobrevivir a la infeccion del
COVID-19 durante la pandemia no solo se basan en dolor fisico, ademas, se pueden presentar enfermedades
neuroldgicas, secuelas cutaneas, mentales, endocrinas y cardiacas (3).

En Espafia en el afio 2023 mediante un estudio observacional retrospectivo incluyendo 90 pacientes de ambos
sexos, 38 en grupo control y 52 en grupo problema, el dimero D descendi6 10,20 veces mas en pacientes
grupo control, mientras que los niveles en estos parametros en el grupo problema fueron casi 1,46 veces mas
frecuentes, de igual manera los niveles de linfocitos se elevaron 16 veces més, sin embargo los valores
normales en este grupo fueron casi 10,40 mas habituales, los autores concluyeron al establecer que la Proteina
C Reactiva (PCR) mantenia niveles bajos en ambos grupos, y solo observaron que el lactato aumentaba en
pacientes del grupo problema (4).

En Cuba en el afio 2021 se identifico que las pruebas de eritrosedimentacion, creatinina, GGT, LDH y el
dimero D, en los pacientes se encontraban por encima de los valores normales, se mostraron por encima de
los valores normales, los autores concluyeron al determinar que los pacientes egresado vivos reportados de o
gravedad se encontraban entre los 55,61 afios de edad, con una mayor frecuencia del género, ademas de
evidenciar problemas como hipertension arterial, sin embargo, los valores de las pruebas de hemoglobina,
linfocitos fueron relativamente bajos en los pacientes no graves, no obstante en los pacientes graves los
valores del dimero D, creatinina, AST, ALT, ALP, LD, GGT, la relacion plaquetas/linfocitos y
neutrofilo/linfocitos fueron valores medios altos (5).
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En el afio 2023 en Perl mediante un estudio transversal se evidencio que las alteraciones hematoldgicas y
morfoldgicas en células sanguineas en 113 muestras de pacientes con COVID-19, de las cuales la mayor
frecuencia fue la neutrofilia, mientras que la afeccion menor fue la trombocitosis, mientras que a nivel de la
morfologia leucocitaria, se observéd granulaciones toxicas y anomalia adquirida de Pelger Hiet (APHA),
mientras que a nivel plaquetario, plaquetas gigantes fue la alteracion mas observada, concluyendo que se
presentaron diversas alteraciones tanto morfologicamente como en el recuento hematoldgico en los pacientes
hospitalizados con infeccion por COVID-19 (6).

En el afio 2024 en Ecuador un estudio sobre los efectos de COVID-19 en obreros que habian desarrollado el
sindrome porst-COVID19, con una metodologia descriptiva, prospectiva, transversal de tipo no experimental,
con enfoque cuantitativo, entre los resultados mas relevantes, la edad media de los obreros fue de 65 afios,
con mayor participacion de hombres donde se identificaron secuelas como mareos, anosmia, cefalea y
ageusia, ademas, de la persistencia de estas sintomatologias neuroldgicas resaltan la importancia de los efectos
del sindrome post-COVID en la salud de los obreros (7).

El propdsito de esta investigacion fue identificar y dar seguimiento de secuelas Post Covid-19 e intervencién
en la poblacion de 50 a 65 afios en la zona sur de Manabi, gracias a la colaboracion por parte de los GAB
parroquiales se logrd obtener los resultados, ademas se realizd un seguimiento para ayudar a los habitantes
que evidenciaron secuelas dentro de la investigacion, lo que contribuy6 a mejorar el estado de salud, brindar
tratamiento y mantener seguimientos continuos, permitiendo ademas realizar un articulo cientifico para
brindar informacion educativa, para que en un futuro se puedan generar intervenciones médicas y académicas,
permitiendo fortalecer la atencion dentro de este grupo poblacional desde un enfoque control y preventivo.

Esta investigacion es aportar a la comprension y gestion de las secuelas post-COVID-19, reconociendo los
efectos mas significativos de la infeccién por SARS-CoV-2. La investigacion se centr6 en los desafios
encontrados en el proyecto institucional: "Identificacion y Seguimiento de Secuelas Post-COVID-19 e
Intervencion en Poblaciones Vulnerables de la Zona Sur de Manabi". Este estudio no solo respaldé el
proyecto, sino que también facilitd la identificacion precisa de las secuelas mas impactantes causadas por el
virus SARS-CoV-2. Estos hallazgos son cruciales para informar politicas de salud publica dirigidas a mitigar
los efectos a largo plazo del COVID-19 en comunidades vulnerables.

Materiales y métodos

Se realizé un disefio descriptivo, observacional y prospectivo de corte transversal, ya que permite obtener
informacion en un momento especifico sobre las caracteristicas y secuelas de la poblacién vulnerables de la
Zona Sur de Manabi que han sido afectadas por COVID-19. Este enfoque es adecuado para identificar
patrones y determinar la prevalencia de diversas secuelas en un grupo definido, facilitando asi una vision
integral del impacto en esta comunidad.

La poblacion objeto del estudio estuvo constituida por los habitantes de la Zona Sur de Manabi,
especificamente aquellos pertenecientes a los grupos vulnerables con edades comprendidas entre 50 y 65
afios. Para seleccionar la muestra, se empled la féormula de muestreo del 0,05% basada en el total de la
poblacién registrada de 203 habitantes en ese rango de edad, lo que permitio establecer una muestra
estratificada de 96 personas, representando de manera adecuada a este segmento poblacional en funcion de
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sus caracteristicas y vulnerabilidad. Este método garantiza que los resultados obtenidos sean pertinentes y
representativos, permitiendo realizar andlisis precisos y enfoques estratégicos para la atencion de esta
poblacion.

Criterios de Inclusién

Habitantes que oscilan entre 50 a 65 afos de edad.

Personas que hayan tenido un diagnostico previo de infeccion por COVID-19.

Personas que desean participar voluntariamente firmando el respectivo consentimiento informado.
e Adultos vulnerables post COVID-19 que residen en las parroquias rurales y urbanas.

Criterios de Exclusion

Personas vulnerables como adultos mayores que se excusan de participar en el estudio.

Pacientes que hayan recibido tratamiento para erradicar alguna secuela en los ultimos tres meses.
Personas sin previa infeccion por COVID-19.

Pacientes con enfermedades graves que puedan afectar la interpretacion de los resultados, como
enfermedades autoinmunes o alguna patologia no transmisible.

Técnicas o instrumentos de recoleccion de datos

e Para identificar las afecciones Osteomioarticulares se aplicaron los cuestionarios WOMAC
(afectacion osteomioarticulares) y HAQ (valora impotencia funcional).

e Para las afectaciones Neuropsiquiatrica el Cuestionario Yale-Brow Obsessive Compulsive Scale (Y-
BOCS) vy la escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresidon (Hospital Anxiety and Depression Scale,
HADS) y el cuestionario General Health Questionnarie (G.H.Q-28 items)

Recoleccion de muestras bioldgicas
Toma de muestra

La obtencidn y uso de muestras bioldgicas humanas, se realizé cumpliendo con las normas de bioseguridad y
calidad; las muestras fueron tomadas por los investigadores y estudiantes asignados en cada zona y receptadas
en el lugar donde reside el beneficiario, la toma de muestra se dio mediante extraccion sanguinea con
jeringuilla, se tomaron dos tubos uno sin anticoagulante para el procesamiento de las pruebas bioquimicas e
inmunoldgicas y uno con anticoagulante para el procesamiento de pruebas hematol6gicas (8).

Transporte de muestra

Las muestras fueron transportadas en un recipiente adecuado, etiquetado con la informacién del paciente y el
tipo de muestra, ademas de ser transportadas lo més rapido posible y a la temperatura adecuada, en algunos
casos, se requirio el uso de transporte refrigerado o con hielo seco para garantizar que las muestras llegaran
al laboratorio en las mejores condiciones posibles (9).

Técnicas de procesamiento

De acuerdo a la distribucion de las actividades, los investigadores del area de conocimiento de bioquimica
procesardn las muestras y determinaran perfil bioquimico, hematolégico e inmunolégico conforme al
procedimiento operativo estandar POE (10).
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Los investigadores del area de conocimiento de hematologia responsables de la biometria completa, los del
area de conocimiento de inmunologia y bioguimica seran los responsables de las determinaciones, conforme
al procedimiento operativo estandar POE (11).

Eliminacion de muestras bioldgicas

La destruccion de muestras bioldgicas humanas se realiz6 en base a la conformidad a lo dispuesto en la
normativa que regule el manejo de desechos sanitarios del Ecuador; los investigadores no compartieron las
muestras fuera del grupo de investigacion, el investigador técnico fue el encargado de garantizar la destruccion
de muestras bioldgicas una vez concluida la investigacion (12).

Analisis estadistico de los datos o resultados

¢ Analisis descriptivo: se calcularon las frecuencias y porcentajes de las variables cualitativas, mientras
que, en las medias, la desviacion estandar, o tipicas, valores minimos y maximos en las mediciones
cuantitativas, ademas se emplearan los célculos de la prevalencia de la infeccidn, factores de riesgos,
etc.
e Analisis bivariante: se especificaron las técnicas empleadas para comprobar la relacion de 2 a 2 en
las variables dependientes e independientes.
En el caso de que las variables mantuvieran una distribucion normal, se aplico las siguientes técnicas:

e Si las variables que se intentaron relacionar son de tipo numeérico, se calcularon mediante los
coeficientes de correlacion de Pearson-regresion lineal.
e Si una variable es de tipo cuantitativo, se describieran mediante el analisis estadistico test de la t de
Student, en el caso de que las variables cualitativas presentaron 2 niveles.
Ademas de la descripcion de las pruebas aplicadas en la investigacion, se especificé el nivel de significacion
para detectar diferencias significativas (p < 0,05 o p <0,01).

Consideraciones éticas

El proyecto tiene un aval de la comision cientifica de carrera, se evalu6 por parte del Comité de ética de Etica
de Investigacion en Seres Humanos en el Instituto Superior Tecnoldgico Portoviejo, reconocido por el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador MSP, cuyo codigo de aprobacion es 1700683085, para la evaluacion
ética, metodologica y juridica de proyecto de investigacion. Se atendieron todas las dudas y se garantizo la
confidencialidad de la informacion recolectada, la cual no se compartio sin autorizacion de los padres o tutores
legales, ademas, se aplico un sistema de codificacion para anonimizar los datos, utilizando la primera letra
del nombre, la primera del apellido y los primeros cuatro digitos de la cédula.

Resultados y discusion

Existen diversos estudios asociados a la tematica de interés, brindando asi un apoyo para el fortalecimiento
de conocimientos en la parte investigativa, por ende, dentro del estudio se obtuvieron diversos resultados
enfocados a la parte sociodemogréafica, factores de riesgos, comorbilidades, alteraciones hematologicas,
hematoldgica, secuelas neuroldgicas, dando a conocer la presencia de las diferentes secuelas en la comunidad
estudiada. A continuacion, se presentan los principales hallazgos derivados del analisis de los datos
recopilados en el estudio, que tienen por objetivo identificar las secuelas post COVID-19 y evaluar las
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intervenciones hematoldgicas en una poblacion vulnerable de la zona sur de Manabi. Los resultados ofrecen
una vision detallada de las caracteristicas clinicas, hematologicas y neuropsiquiatricas observadas en los
pacientes, asi como la relacion de estas con diferentes variables demogréficas y clinicas. Este andlisis
proporciona informacion relevante para comprender la magnitud y naturaleza de las secuelas en esta
comunidad, resaltando la importancia de continuar con los seguimientos y estrategias de atencion
especializada para quienes han atravesado la infeccion por COVID-19.

Tabla 1. Indicadores sociodemogréaficos en pacientes vulnerables de la Zona Sur de Manabi

Masculino Femenino Total
f % f % f %

50 - 55 20 20.8% 17 17.7% 37 38.5%

Edad 56 - 60 11 11.5% 8 8.3% 19 19.8%
61- 65 14 14.6% 26 27.1% 40 41.7%
Total 45 46.9% 51 53.1% 96 100.0%

Av. Mécara 3 3.1% 5 5.2% 8 8.3%

Barrio San Lorenzo 12 12.5% 14 14.6% 26 27.1%

El Anegado 8 8.3% 10 10.4% 18 18.8%

Lugar de La América 1 1.0% 3 3.1% 4 4.2%
residencia La Union - Recinto San Eloy 8 8.3% 11 11.5% 19 19.8%

Manuel Inocencio, Parrales y guales 2 2.1% 7 7.3% 9 9.4%

Rocafuerte y Eloy Alfaro 11 11.5% 1 1.0% 12 12.5%
Total 45 46.9% 51 53.1% 96 100.0%

Ama de casa 6 6.3% 48 50.0% 54 56.3%

Agricultura 2 2.1% 0 0.0% 2 2.1%

Ganaderia 23 24.0% 1 1.0% 24 25.0%

Actividad Pesca 2 2.1% 0 0.0% 2 2.1%

laboral Construccién 3 3.1% 0 0.0% 3 3.1%

Docentes 0 0.0% 1 1.0% 1 1.0%

Otros 9 9.4% 1 1.0% 10 10.4%
Total 45 46.9% 51 53.1% 96 100.0%

Primaria 24 25.0% 33 34.4% 57 59.4%

Nivel Se_cund_arig 21 21.9% 17 17.7% 38 39.6%

Educativo Universitario 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Profesional 0 0.0% 1 1.0% 1 1.0%
Total 45 46.9% 51 53.1% 96 100.0%

Analisis: Se identifico los indicadores sociodemograficos, en el cual los grupos etarios entre los 61 a 65 afios
con el 41,7%, presentando un mayor predominio en el género femenino 53,1%, en relaciéon al género
masculino 46,9%; mientras que la mayor parte de los pacientes residian en el Barrio San Lorenzo 27,1%,
ademas el 56,3% se dedicaban a actividades laborales en casa y el 25% a la ganaderia, en cuanto al nivel
educativo, gran parte de los pacientes indicaron solo haber cursado la primaria 59,4%, un 39,6% la secundaria
y el 1% la universidad.
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Tabla 2. Factores de riesgo en pacientes vulnerables de la Zona Sur de Manabi

Masculino Femenino Total Chi-
f % f % f % cuadrado
Presion normal 24 25.0% 33 34.4% 57 59.4% 0.258
Presion arterial Hipertension 21 219% 18  188% 39  40.6%  p-valor

Total 45 46.9% 51 53.1% 96  100.0%  1,282°

Peso normal 44 45.8% 48 50.0% 92 95.8% 0.370

indice de Masa Corporal Sobrepeso 1 1.0% 3 3.1% 4 4.2% p-valor
Total 45 46.9% 51 53.1% 96  100.0% 802

Analisis: Los factores de riesgos observados en los pacientes que presentaban antecedentes por COVID-19,
fueron con un 59,60% presentd presion arterial normal, dividido por sexo fue 53,1% mujeres y el 46,9%
hombre, mientras que el 40,6% presentaron hipertension arterial, no se encontraron diferencias significativas
entre hombre y mujeres (P-valor= 0.258). En cuanto a su indice de masa corporal, el 95,96% tenian un peso
normal, y el 4,2% tenian sobrepeso, no se encontraron diferencias significativas entre hombre y mujeres (P-
valor = 0.370).

Tabla 3. Comorbilidades en pacientes vulnerables de la Zona Sur de Manabi

Masculino Femenino Total
f % f % f %
Diabetes Mellitus 6 6.3% 4 4.2% 10 10.4%
Enfermedad cardiovascular 14 14.6% 14 14.6% 28 29.2%
Enfermedad Renal 3 3.1% 4 4.2% 7 7.3%
Enfermedad hepatica 0 0.0% 1 1.0% 1 1.0%
Comorbilidades Ansiedad 4 4.2% 4 4.2% 8 8.3%
Depresion 2 2.1% 3 3.1% 5 5.2%
Otros 16 16.7% 21 21.9% 37 38.5%
Total 45 46.9% 51 53.1% 96 100.0%

Analisis: Las comorbilidades relacionadas con en pacientes post COVID-19, fueron con mayor frecuencia la
enfermedad cardiovascular tuvo una repercusion en el 29,2%, la enfermedad renal con un 7,3%, el 10,4%
diabetes mellitus, seguida por la ansiedad 8,3%, mientras que el 5,2% depresion, y el 1% indicd presentar
algun problema o enfermedad hepatica.

Tabla 4. Parametros hematoldgicos como seguimiento al perfil de funcionalismo de érganos afectados en los grupos
de pacientes previamente clasificados

Género
Masculino Femenino Total
Valor/Ref f % f % f %

Hemoglobina ~ Normal: Mujer:12.9 -16.77 g/dI 0 0 0
(Hb) Hombre:14.19 - 17.41 g/dl 33 3440% 34 H40% 67 69,80%

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 357
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0 0, 0
Hombre: >17.41 g/dI 0 0,00% ! 100% 1 1,00%
Bajo: Mujer: <12.9 g/dI 0 0 0
Hombre: <14.19 g/dl 12 12.50% 16 16,70% 28  29,20%
Total 45  46,90% 51 53,10% 96  100,00%
Normal:  Mujer: 38 — 48 % 0 0 0
Hombre: 44 ... 55 % 31 32,30% 45 46,90% 76  79,20%
. Alto: Mujer: >48 %
Her?ﬁttc())():rlto Hotr?lbrel:UiS %8 ° 0 0,00% 1 1,00% 1 1,00%
Bajo: Mujer: <38 %
Hombre: < 44 % 14 14,60% 5 520% 19  19,80%
Total 45  46,90% 51 53,10% 96  100,00%
Normal: Mujer: 81 — 99 fL 0 0 0
Volumen Hombre: 80 — 100 fL 30 31,30% 31 32,30% 61 63,50%
Corpuscular  Alto: Mujer: >99 fL 0 0 o
Medio (VCM)  Hombre: >100 fL 15 1560% 20 2080% 35 3650%
Total 45  46,90% 51 53,10% 96  100,00%
Normal: Mujer:27.5-32.6 pg 44 4580% 44  4580% 88  91,70%
Hombre: 28 — 38 pg
Hemoglobina  Alto: Mujer: >32.6 pg 0 0,00% 6  630% 6  630%
Corpuscular Ho_mbre. _>38 pg
Media (HCM) Bajo: M}Jjer: <27.5pg 1 1,00% 1 1,00% 5 2.10%
Hombre: < 28 pg
Total 45  46,90% 51 53,10% 96  100,00%
Concentracion de  Normal: 30 — 36 g/dL 45  46,90% 48 50,00% 93  96,90%
Hemoglobina  Bajo: < 30 g/dL 0 0,00% 3 310% 3 3,10%
Corpuscular 0 0 0
Media (CHCM) Total 45  46,90% 51 53,10% 96  100,00%
Ancho de Normal: 35 — 56 fl 35  36,50% 29 30,20% 64  66,70%
Distribucion Alto: > 56 fl 10  10,40% 22 2290% 32 33,30%
Eritrocitaria
1 0 y 0 y (0]
(RDW) Total 45  46,90% 51 53,10% 96  100,00%
] Normal: 4.5 — 10 mil/mm3 39  40,60% 37 3850% 76  79,20%
Glgbe;I%iné?anios Alto: > 10 mil/mm3 1 1,00% 3 310% 4 4,20%
(RGB) Bajo: < 4.5 mil/mm3 5 5,30% 11 11,40% 16  16,60%
Total 45  46,90% 51 53,10% 96  100,00%
Normal: 2.5 - 7.5 10"3/uL 39  40,60% 45 46,90% 84  87,50%
Neutrofilo/ul Alto: > 7.5 1073/uL 1 1,00% 0 0,00% 1 1,00%
Bajo: < 2.5 10"3/uL 5 5,20% 6 6,30% 11  11,50%
Total 45  46,90% 51 53,10% 96  100,00%
Normal: 0.8 -4 10"3/uL 43 44.80% 49 51,00% 92 95,80%
Linfocitos/ul Alto: >4  10"3/uL 2 2,10% 2 2,10% 4 4,20%
Total 45  46,90% 51 53,10% 96  100,00%
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Normal: 0.15 - 0.7 10"3/uL 35 36,50% 37 38,50% 72 75,00%

Monocitos/ul Alto: > 0.7 10"3/uL 10 10,40% 14 14,60% 24 25,00%
Total 45 46,90% 51 53,10% 96  100,00%
N Normal: 0 - 0.6 1073/uL 45 46,90% 51 53,10% 96  100,00%

Eosinofilo/ul

Total 45 46,90% 51 53,10% 96  100,00%
Basofilo/ul Normal: 0 — 0.3 1073/uL 45 46,90% 51 53,10% 96  100,00%
Total 45 46,90% 51 53,10% 96  100,00%

Normal: 150-450 mil/mm3 45 46,90% 49 51,00% 94 97,90%

Plaquetas Bajo: < 150 mil/mm3 0 0,00% 2 2,10% 2 2,10%
Total 45 46,90% 51 53,10% 96  100,00%

Analisis: Los parametros hematoldgicos de los pacientes post COVID-19, se evidencio respecto a los valores
hematoldgicos, se destaca que la mayoria de las personas tienen niveles normales de hemoglobina (69,8% en
total), con una ligera diferencia entre géneros. Es notable que un porcentaje importante de mujeres presenta
niveles bajos (16,7%). El hematocrito, estd dentro del rango normal para la mayoria de los participantes
(79,2% en total). Sin embargo, se observa que las mujeres presentan una mayor prevalencia de hematocrito
bajo (14,6%), lo que refuerza la posible relacion con la anemia. El VCM la mayoria tiene valores dentro del
rango normal (63,5% en total), un porcentaje significativo de los participantes, particularmente hombres
(15,6%) y mujeres (20,8%), tienen VCM elevado, lo que podria indicar una deficiencia en la sintesis de
hemoglobina o la presencia de glébulos rojos mas grandes.

Los glébulos blancos, la mayoria de los participantes tienen un recuento dentro del rango normal (79,2%).
Sin embargo, un porcentaje relevante presenta niveles bajos de glébulos blancos, especialmente las mujeres
(11,4%), lo que podria sugerir un compromiso de la médula 6sea o0 una infeccion reciente que haya afectado
la produccion de leucocitos. La mayoria de los participantes presentan un ndmero normal de linfocitos
(95,8%), lo que indica que no hay sefiales de infecciones crénicas o enfermedades autoinmunes que alteren
la produccion de estas células. Los monocitos elevados en un porcentaje relevante de participantes (25%)
podrian reflejar una respuesta inflamatoria cronica o una infeccidn subyacente. Este aumento también podria
estar relacionado con enfermedades autoinmunes. Los eosindfilos, por otro lado, se mantienen en niveles
normales, lo que sugiere que no hay evidencia clara de alergias o infecciones parasitarias en la muestra.

El recuento de plaquetas esta dentro de los valores normales en la mayoria de los participantes (97,9%), lo
que sugiere que no hay signos evidentes de trastornos hematologicos graves, como la trombocitopatia. Sin
embargo, la presencia de un pequefio nimero de mujeres con plaquetas bajas (2,1%) podria indicar riesgos
de problemas de coagulacion o hemorragias leves, que podrian requerir seguimiento.

Tabla 5. Diagnostico clinico de secuelas post COVID-19 en pacientes atendidos en la zona Sur de Manabi

Masculino Femenino Total Chi-cuadrado
f % f % f %
Artralgia 5 5.2% 6 6.3% 11 11.5% 0.538
Cefalea 10 10.4% 8 8.3% 18 18.8% '
Depresion 13 13.5% 11 11.5% 24 25.0% p-valor
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Insomnio 9 9.4% 18 18.8% 27 28.1%
Arritmia 8 8.3% 8 8.3% 16 16.7% 3,117°
Total 45 46.9% 51 53.1% 96 100.0%

Andlisis: La atencion médica brindada para el diagnéstico clinico a un total de 96 pacientes, se logra observar
que hubo una mayor participacién para el género femenino con un 53,1%, mientras que el sexo masculino
estuvo representado por un 46,9%. En base a la anamnesis, antes del COVID-19 no presentaba dolencias y
después del COVID-19 presentaron insomnio 28,1%, depresion 25%, cefalea 18,8%, arritmias 16,7% y
artralgia 11,5%. Esto hallazgos obtenidos demuestran que no hay una significancia estadistica ya que el valor
de P es superior a 1. No obstante se presentd en este grupo etario que experimenta secuelas post COVID-19
que impactan tanto su bienestar fisico como emocional, de esta manera, los resultados obtenidos permiten
aceptar la hipétesis del estudio.

Tabla 6. Afectacion osteomioarticular representado por el Cuestionario WOMAC aplicado a las poblaciones
vulnerables de la Zona Sur de Manabi

Ninguno Poco/Peso Bastante Mucho Muchisimo Total

f % f % f % f % f % f %
¢ Cuanto dolor tiene...

Chi?  p-valor

~al andar por Untermeno .o 2, 900 o1 2199 5 520 0 0.0% 0 00% 96 100.0% 0338 2,167

llano?
-AISUDTODA 70 72.0% 18 188% 5 52% 2 21% 1 10% 96 1000% 0328 4,627
'"po“sarr‘r?;,t‘ee” 3 71 740% 15 156% 9 94% 1 10% 0 0.0% 96 1000% 0258 4,033
-l ‘izt:quzgtfdoo 68 70.8% 22 229% 4 42% 2 21% 0 00% 96 1000% 0023 9,512°
.alestar depie? 70 72.9% 13 135% 7 7.3% 4 42% 2 21% 96 100.0% 0.345 4,478°

. Cuinta rigidez nota... Chi?  p-valor

...después de despertarse
por la mafana?
...durante el resto del dia
después de estar
sentado, tumbado o
descansando?

...al levantarse después
de estar sentado?
...al agacharse para
coger algo del suelo?
...al entrar y salir de un
coche?

69 71.9% 24 25.0% 3 31% 0 00% O 0.0% 96 100.0% 0.042 6,345%

73 76.0% 15 156% 6 63% 2 21% 0 0.0% 96 100.0% 0.310 3,586%

(o2}

9 719% 19 198% 6 6.3% 2 21% 0 0.0% 96 100.0% 0.082 6,711°

(e}

4 66.7% 21 21.9% 9 94% 1 1.0% 1 1.0% 96 100.0% 0.421 3,893

72 75.0% 20 20.8% 2 21% 0 0.0% 2 21% 96 100.0% 0.322 3,494%

. Qué grado de dificultad tiene al... Chi?  p-valor
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...ir de compras? 72 75.0% 12 125% 11 115% 1 1.0% 0 0.0% 96 100.0% 0.356 3,2442
...ponerse las medias o
los calcetines?
...entrar y salir de la
ducha/bafiera?
...hacer tareas
domésticas pesadas?
...hacer tareas
domeésticas ligeras?

73 76.0% 17 17.7% 3 31% 2 21% 1 1.0% 96 100.0% 0.459 3,625%

72 75.0% 20 208% 2 21% 1 1.0% 1 1.0% 96 100.0% 0.240 5,502%

65 67.7% 16 16.7% 13 13.5% 2 2.1% 0 0.0% 96 100.0% 0.610 1,821*

78 81.3% 10 104% 5 52% 3 31% 0 0.0% 96 100.0% 0.857 ,766%

Anélisis: Los datos recolectados mediante el cuestionario WOMAC nos demuestra que entre el 64% al 78%
de los participantes no presento ningun tipo de dolor. Sin embargo, se presentd una asociacion significativa
en cuanto al grado de dificultad de hacer tareas domésticas pesadas (P-valor = 0.610) y ligeras (P-valor =
0.857); mientras que las asociaciones significativas menores que se presentaron fueron en relacion al sentir
rigidez después de despertarse por la mafiana (P-valor=0.042) y presentar dolor al estar sentado (P-
valor=0.023).

Tabla 7. Afectacion osteoarticular representado por el cuestionario HAQ aplicado a las poblaciones vulnerables de la
Zona Sur de Manabi

Sin Con alguna Con Incapaz p

. 2 =

Ninguno  g.5ouitad  dificultad UM gehacerle el ChE o
dificultad

Durante la tltima
semana, ;ha sido f % f % f % f % f % f %
usted capaz de...

...vestirse solo,

incluyendo

bi)‘if)‘l’]f;af;’ti‘r’:e 21 2021 73 7&8 1 11% 0 00% 0 00% 95 100.0% 0524 1,292

los cordones de

los zapatos?

...levantarse de

una silla sin 18 13'8 65 607/'7 12 13/'5 1 10% 0 00% 96 1000% 0744 1237
0 0 0

brazos?
...acostarse y

levantarse dela 5 219 g 667 ALS g0 0 000 96 100.0% 0901 208

cama? % % %o
...abrir un carton 18.8 71.9
dolechenuevo? 18 i 69 o0 8 83% 0 00% 1 10% 96 100.0% 0.68 1483
. 0 0
---Zeeg"igzgla 20 2((;-8 70 73/'9 5 52% 1 10% 0 00% 96 100.0% 0441 2,693
{ 0 0
...abrir tarros
aﬁ?ﬁ;’;ﬁﬁeﬁo 20 23'8 69 7}/'9 6 63% 1 10% 0 00% 96 100.0% 0318 3,520°
0 0
abiertos?
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Andlisis: Los recopilados a través del cuestionario HAQ, del 18,8% al 76,8% de los pacientes realizaban sus
actividades durante la Gltima semana sin presentar incapacidades; sin embargo, se presentaron asociaciones
significativas, en cuanto a si durante la Ultima semana, han sido capaces vestirse solo, incluyendo abrocharse
los botones y atarse los cordones de los zapatos (P-valor = 0.524), al levantarse de una silla sin brazos (P-
valor = 0.744), al acostarse y levantarse de la cama (P-valor = 0.901), y al abrir un carton de leche nuevo (P-
valor = 0.686); no se encontraron diferencias significativas en la incapacidad de servirse la bebida (P-
valor=0.441) y la incapacidad de abrir tarros cerrados previamente abiertos (P-valor=0.318).

Tabla 8. Afectacion neuropsiquiatrica representada por el cuestionario de escala Hospitalaria de ansiedad y depresion
. Gran
Casi todo De vez en

el dia pat;jtieadel cuando Nunca et Chi? p-valor

f % f % f % f % f % f %
21% 15 156% 7 7.3% 32 33.3% 40 41.7% 96 100.0% 0.673 2,344%

Ninguno

Me siento tenso/a o
nervioso/a
Sigo disfrutando de las
cosas como siempre
Siento una especie de
temor como si algo 2 21% 16 16.7% 23 24.0% 16 16.7% 39 40.6% 96 100.0% 0.312 4,7662
malo fuera a suceder
Soy capaz de reirme y
ver el lado graciosode 3 3.1% 63 65.6% 13 135% 7 7.3% 10 10.4% 96 100.0% 0.055 09,2382
las cosas
Tengo la cabeza llena
de preocupaciones

Me siento alegre 3 32% 14 147% 13 13.7% 15 15.8% 50 52.6% 95 100.0% 0.511 3,288%

Soy capaz de

permanecer sentado/a 2 2.1% 61 63.5% 21 21.9% 9 94% 3 3.1% 96 100.0% 0.202 5,966°
tranquilo/a y relajado/a

Espero las cosas con

ilusion

Soy capaz de disfrutar
con un buen libro o con

un buen programa de

radio o television

N

1 10% 50 52.1% 28 29.2% 14 146% 3 3.1% 96 100.0% 0.058 9,123%

5 52% 24 25.0% 14 14.6% 32 33.3% 21 21.9% 96 100.0% 0.376 4,227°

(BN

1.0% 57 59.4% 15 15.6% 10 10.4% 13 13.5% 96 100.0% 0.285 5,021%

2 21% 60 625% 26 27.1% 5 52% 3 3.1% 96 100.0% 0.067 8,772%

Andlisis: La afectacion neuropsiquiatrica encontradas en base al cuestionario de escala Hospitalaria de
ansiedad y depresion, se presentd una asociacion significativa en cuanto a si se sienten tensos o nerviosos (P-
valor = 0.673) y se sentirse alegres (P-valor = 0.511), no se encontraron relaciones significativas en disfrutar
las cosas como siempre (P-valor=0.058), capacidad de reirse y ver el lado gracioso (P-valor=0.055).
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Tabla 9. Afectacion neuropsiquiatrica representada por el cuestionario de General Health Questionnarie

Mucho
. Mejor que Igual que Peor que peor que _
Ninguno lo habitual lo habitual lo habitual lo Total Chi S
habitual cuadrado

f % f % f % f % f % f %

¢ Se ha sentido
perfectamente bien
de salud y en plena
forma?
;Se ha sentido
agotado y sin 4 42% 41 42.7% 45 46.9% 6 6.3% 0 0.0% 96 100.0%  0.491 2,4142
fuerzas para nada?
¢Hatenido la
sensaciondeque 2 2.1% 40 41.7% 40 41.7% 14 146% 0 0.0% 96 100.0%  0.608 1,8328
estaba enfermo
¢Ha padecido
dolores de cabeza?
¢Ha tenido oleadas
de calory 4 42% 44 458% 42 438% 6 6.3% 0 0.0% 96 100.0% 0.471 2,5222
escalofrios?
¢Sus
preocupaciones le
han hecho perder
mucho suefio?

¢Se ha notado
constantemente
agobiado o en
tension?
¢Se ha sentido con
los nervios a flor
de piel y
malhumorado?
¢ Se ha asustado o
tenido panicosin 3 3.1% 47 49.0% 36 375% 6 63% 4 42% 96 100.0% 0.191 6,115%
motivo?

42% 33 344% 42 438% 17 17.7% 0 0.0% 96 100.0%  0.063 7,293%

o

42% 41 427% 40 41.7% 11 11.5% 0 0.0% 96 100.0%  0.245 4,157%

3.1% 33 344% 41 42.7% 16 16.7% 3 3.1% 96 100.0%  0.082 8,278%

3.1% 41 427% 43 448% 6 6.3% 3 3.1% 96 100.0%  0.055 9,237%

2.1% 39 40.6% 40 41.7% 12 125% 3 3.1% 96 100.0%  0.089 8,064%

Analisis: La afectacion neuropsiquiatrica representada por el cuestionario de General Health Questionnarie.
se evidencid una asociacion significativa en cuanto a si ha tenido la sensacion de estar enfermo (P-valor =
0.608); mientras que no se evidenciaron significaciones estadisticas en sentirse con los nervios a flor de piel
y malhumorado (P-valor=0.089), preocupaciones que han hecho perder el suefio (P-valor=0.082) y sentirse
agobiado (P-valor=0.055).

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 363

STl Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com



mailto:revistabiosana@gmail.com

=i

Pay

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 5, Nim. 4. (Junio-Septiembre 2025) Pag 350-369. ISSN: 2960-8481

L w4

Identificacion y seguimiento de secuelas Post Covid 19 e intervencién hematoldgica en poblaciones vulnerables de 50 a 65 afios 1—

Revista Cientifica de Salud

Discusion

El conocimiento actual sigue evolucionando sobre las secuelas post COVID-19, cada dia surgen evidencias
sobre cdmo enfrentarse a esta infeccion, por lo cual es importante actualizarse sobre la informacion
constantemente, con el objetivo de conocer, aplicar medidas de prevencién y manejo del sintoma post
COVID-19. Los protocolos de seguridad empleados para la obtencidn, traslado, manejo y utilizacion de la
muestra en el diagndstico del Covid-19 son de suma importancia para proporcionar resultados precisos e
interpretables, es por ellos que se debe complementar mediante pruebas moleculares que permiten una
deteccion especifica del virus del SARS-CoV-2, acompafiados con ensayos inmunolégicos para valorar una
respuesta inmune donde es crucial para un diagnostico tiempo y certero.

Los indicadores sociodemograficos, en el cual se destaca el grupo etario que fue de 61 a 65 afios con 41,7%,
presentando un mayor predominio en el género femenino 53,1%, la mayoria residia en el Barrio San Lorenzo
26,26%, ademas, el 56,3% se dedicaban a actividades laborales en casa. En cuanto al nivel educativo, gran
parte de los pacientes indicaron solo haber cursado la primaria 59,4% y un 39,6% la secundaria. Los autores
Peghin M y col. (13) en su estudio encuentran similitudes sobre todo en la edad con una muestra de 230
pacientes de mayor frecuencia fue en mayores de 60 afios 48,8% en pacientes, mientras que el género
femenino represento el mayor predominio con el 53,5% y el 26,3%. Varela C y col. (14)difieren en cuanto a
la edad media que fue 48 afios con una poblacion de 186 pacientes, con un mayor predominio en el género
masculino 65,6%, donde la mayor parte contaba con incapacidad para el trabajo 62,4%.

Los factores de riesgo que se presentaron fueron con un 59,60% presion arterial niveles normales, mientras
que el 40,6% presento hipertension. En cuanto al indice de masa corporal, el 95,96% se encontraban en peso
normal, solo un 4,2% sobrepeso. Ademas, la presion arterial y el indice de masa corporal no presentan
significaciones estadisticas en los pacientes post COVID-19, puesto que el valor fue mayor a p: 0.05. Los
autores Kazi My col. (15) encontraron que la presién arterial present6 valores normales, el valor de P fue de
0.42 en lo cual no hubo diferencia estadisticamente significativa. No obstante, los autores Y1ldiz Y y col. (16)
difieren, en su estudio con una muestra de 256 pacientes sobre todo al indicar que se pueden presentar factores
de riesgos como enfermedades pulmonares con 50%, antecedentes en cuidados intensivos donde se requirio
oxigeno y antecedentes de tormentas de citocinas.

Las comorbilidades post COVID-19, la enfermedad cardiovascular tuvo una repercusion en el 29,2%,
enfermedad renal con un 7,3%, el 10,4% presentaba diabetes mellitus, seguida por la ansiedad 8,3%, mientras
que el 5,2% depresidn, y el 1% indico presentar algun problema o enfermedad hepatica aquellos. Los autores
Ayuso Gy col. (17) concuerdan sobre las comorbilidades como la diabetes mellitus 12,9%, y la enfermedad
renal crénica 1,6% en una muestra de 443 pacientes. Los autores Peixoto V y col. (18) difieren en su estudio
realizado en Brasil con una muestra de 153 pacientes, al indicar que también se pueden presentar
comorbilidades como las dislipidemias 62,9%, hipertension 50% y las enfermedades articulares 35,7%.

En los parametros hematoldgicos de los pacientes post COVID-19, se evidencio que el 69,8% presento niveles
normales de hemoglobina, particularmente hombres (15,6%) y mujeres (20,8%), tienen VCM elevado
(macrocitico) y el 3,10% CHCM bajo (hipercromia). En la serie blanca el 16,6% leucopenia y el 1%
leucocitosis, no obstante, gran parte de los parametros se encontraban en los rangos normales, no obstante, el
11,5% tenian neutropenia, neutrofilia 1,0%, monocitosis 24,0%, linfocitosis 4,2%. En cuanto a las plaquetas,
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el 3,1% presentaban trombocitopenia y el 2,1% trombocitosis. Los autores Pereira N y col. (19)encontraron
similitudes en una muestra de 348 personas, se presentaron aumento de leucocitos, neutrofilo, linfocitos,
disminucion en la hemoglobina-anemia y eosinopenia. No obstante, lo sautores Zhou F y col. (20)difieren en
sus los valores hematoldgicos se encontraban dentro los niveles saludables entre ellos la hemoglobina,
glébulos blancos, linfocitos y plaquetas.

El diagnostico clinico de secuelas, en el cual se brindd la atencion a un total de 96 participantes, presentando
una mayor participacion del género femenino 53,1%, En base a la anamnesis, antes del COVID-19 no
presentaba dolencias y después del COVID-19 presentaron artralgia 11,5%, cefalea 18,8%, depresion 25%,
insomnio 28,1%, arritmias 16,7%. Si se encontro diferencias significativas entre hombres y mujeres (P-valor
= 0.538). Merikanto | y col. (21) concuerdan en su estudio en 13.628 pacientes con secuelas donde la mayor
frecuencia se presentd en mujeres 61,9%, donde dieron a conocer sintomas como fatiga (61,3%) e insomnio
(49,6%). Los autores Sathyamurthy Py col. (22) difieren en su estudio en base a un seguimiento post COVI-
19 donde la mayor parte eran género masculino 63,8% identificaron secuelas como fatiga (8.9%) seguido de
tos (4.3%), disnea (1.8%), mareos (1.4%), mialgia (1.1%), pérdida del olfato y el gusto (0.8%) y malestar en
el pecho (0.7%).

Los datos recolectados mediante el cuestionario WOMAC, nos demuestra que entre el 64% al 78% de los
participantes no presento ningun tipo de dolor. Sin embargo, se presentd una asociacion significativa en
cuanto al grado de dificultad de hacer tareas domésticas pesadas (P-valor = 0.610 y ligeras (P-valor = 0.857).
Sanchez Ay col. (23) indicaron que €l se pueden presentar problemas en la movilidad auricular, relacionada
a la movilidad limitada del hombro 11,54% y de la cintura escapular 2,88%, mientras que, para las
movilidades musculares, se presentaron limitaciones en lo miembros inferiores 16,35%. Tuzun Sy col. (24)
difieren en relacion a los sintomas musculoesquelético mas comunes son la fatiga 85,3%, mialgia 68,0%, la
artralgia 43,3% y el dolor de espalda 33 22,0%. La artralgia, fue principalmente notable en las articulaciones
de la mufieca 16,7%, el tobillo 24 16,0% vy la rodilla 15,3%.

El cuestionario HAQ Se presentaron asociaciones significativas, en cuanto a si durante la Gltima semana, han
sido capaces vestirse solo, incluyendo abrocharse los botones y atarse los cordones de los zapatos (P-valor =
0.524), al levantarse de una silla sin brazos (P-valor = 0.744), al acostarse y levantarse de la cama (P-valor =
0.901), y al abrir un cartén de leche nuevo (P-valor = 0.686). Topal | y col. (25) en base al sindrome del dolor
post COVID-19, este se puede presentar también entre medias de 4 meses, acompafiados de dolor neuropético
como sensacion de ardor 23,2%, entumecimiento 21,7%, hormigueo 14,5%, escozor 5,8%, congelamiento
1,4% se acompafados con dolor musculoesquelético prolongado. Para los autores Fernandez C y col. (26) el
dolor musculoesquelético post COVID-19 esta presente en alrededor de 45,1% de los supervivientes a los 8
meses de un alta hospitalaria, afectando con mayor frecuencia al sexo femenino.

El cuestionario de escala Hospitalaria de ansiedad y depresion se evidencia la afectacion neuropsiquiatrica,
se present6 una asociacion significativa en cuanto a si se sienten tensos o nerviosos (P-valor = 0.673) y se
sienten alegres (P-valor = 0.511). Vours P y col. (27) concuerdan sobre una disminucién del 50% en los
sindromes neuroldgicos en aquellos pacientes con seguimiento post COVID-19, mientras que se presentaron
una frecuencia del 25% en escala de los déficits cognitivos. Troscher Ay col. (28) difieren al evidenciar altas
puntuaciones en sus niveles cognitivos como fatiga 95%, insomnio 62,1% y somnolencia en un 44%, mientras
gue un 28% padecian trastorno psiquiatrico como la depresion y la ansiedad.
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Se observa la afectacion neuropsiquiatrica representada por el cuestionario de General Health Questionnarie,
evidencid una asociacion significativa en cuanto a si ha tenido la sensacion de estar enfermo (P-valor = 0.608).
Por su parte Llumiquinga (29) en su estudio, identificaron secuelas en el sistema nervioso central, como
accidente cerebrovascular isquémico, micro hemorragia cerebral, hemorragia intracraneal, encefalitis y
encefalopatia. No obstante, Guo y col (30) observaron que en pacientes con SARS-CoV-2 presentaron
trastornos a nivel del sistema nervioso periférico como la pérdida del sentido del gusto, vision, olfato, mientras
que en el sistema nervioso central se observaron problemas de vértigo, alteraciones de conciencia, cefalea,
patologia cerebrovascular aguda, convulsiones, ataxia, sobre todo en personas entre los 50 a 70 afos.

Mediante estos resultados obtenidos se deben seguir realizando investigaciones futuras que ayuden a
identificar cual o cuales serian las manifestaciones que afectan a los pacientes que padecen el sindrome post
COVID 19, asi mismo conocer las diversas alteraciones que se pueden presentar en los diversos pardmetros
hematoldgicos ya que en nuestra actualidad atn no existen datos especificos sobre estas anomalias.

Conclusiones

Se identifico que el grupo etario estuvo entre los 61 a 65 afios, con predominio femenino, ademas se presentd
una concentracion en el Barrio San Lorenzo. Entre los factores de riesgos la hipertension se presentd con
mayor frecuencia seguida del sobrepeso, ademas, no presentaron significancia estadistica; las comorbilidades
post-COVID19 fueron las enfermedades cardiovasculares enfermedad renal, diabetes mellitus, ansiedad,
depresidn; esta caracterizacion permitié evidenciar patrones que podrian estar relacionados a las secuelas post
COVID-19, proporcionando bases sélidas para intervenciones a futuro.

Lo caracterizacion de los pardmetros hematoldgicos indicaron que a pesar de que gran parte de los pacientes
no presentaban alteraciones en el cuadro hematico, se evidencid la presencia de anemia, VCM elevado y
CHCM bajo, en cuanto a la serie blanca se presentd leucopenia y leucocitosis, ademas, tenian neutropenia,
neutrofilia, monocitosis, linfocitosis. En cuanto a las plaquetas trombocitopenia y trombocitosis. De esta
manera estos hallazgos contribuyen a comprender mejor el impacto fisioldgico que pueden presentar aquellos
pacientes con secuelas post COVID-19.

Se brindd6 el seguimiento a un total de 96 personas dentro de la Sur de Manabi, con mayor predominio del
género femenino, mediante el seguimiento se permitio evidenciar que antes del COVID-19 no presentaba
dolencias y despues de la infeccion presentaron problemas como artralgia, cefalea, depresion, insomnio,
arritmias, donde se encontro diferencias significativas entre hombres y mujeres (P-valor = 0.538), por lo que
el seguimiento permitio una atencion mas integral y oportuna en aquello con secuelas post COVID-19.

La aplicacion de cuestionarios sobre las escalas osteomioarticular y neuropsiquiatricas permitio identificar
las afectaciones articulares estadisticamente significativas como dificultad de hacer tareas domésticas pesadas
y ligeras en cuanto a las neuropsiquiatricas, indicaron estar tensos 0 nerviosos, sentirse alegres, y haber
presentado la sensacion de estar enfermo; la aplicacion de este tipo de cuestionarios permitié conocer un poco
mas sobre la problematica en el estudio, sobre todo en los adultos mayores puesto que ellos no suelen
interpretar bien los sintomas presentados con el pasar del tiempo.
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