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Resumen
Las infecciones urinarias asociadas a enterobacterias representan una de las enfermedades infecciosas mas
prevalentes en la actualidad, en el que Escherichia coli es la causa mas comun presentes en las mujeres, por
lo que el objetivo de la investigacidn fue determinar las caracteristicas demograficas asociados a la infeccion
urinaria por enterobacterias en las mujeres atendidas en el Laboratorio Clinico Lupita, establecer la frecuencia
de las principales enterobacterias en infecciones urinarias en mujeres atendidas en la poblacién en estudio y
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describir la susceptibilidad antimicrobiana de las enterobacterias en infeccion urinaria en la poblacion en
estudio. Como metodologia se aplico estudio cualitativo, observacional, no experimental, descriptivo,
retrospectivo y analitico-transversal, cuyos resultados mediante muestra aplicada a 1158 pacientes evidencian
que en su totalidad presentan infecciones urinarias siendo el porcentaje mas alto las pacientes de 20 a 29 afios
de edad, predominando Escherichia coli mostrando mayor resistencia a antibiéticos como cefuroxima,
fosfomicina y ciprofloxacino. Se concluy6 que las infecciones urinarias asociadas a enterobacterias presentan
diferentes tasas de prevalencia dependiendo del género y la edad, siendo las mujeres las mas afectadas en el
que Escherichia coli es identificada como la principal bacteria causante de infecciones urinarias, debido al
poco o inadecuado tratamiento y resistencia a antibidticos, convirtiéndose en un desafio creciente y relevante
sobre todo para la salud pablica.

Palabras clave: Antibidtico; enterobacterias; Escherichia coli; infecciones urinarias; susceptibilidad
antimicrobiana.

Abstract

Urinary tract infections associated with enterobacteria are one of the most prevalent infectious diseases
today, with Escherichia coli being the most common cause in women. Therefore, the objective of this study
was to determine the demographic characteristics associated with urinary tract infections caused by
enterobacteria in women treated at the Lupita Clinical Laboratory, to establish the frequency of the main
enterobacteria in urinary tract infections in women treated in the study population, and to describe the
antimicrobial susceptibility of enterobacteria in urinary tract infections in the study population. The
methodology used was a qualitative, observational, non-experimental, descriptive, retrospective, and
analytical-transversal study, whose results, based on a sample of 1,158 patients, show that all of them have
urinary tract infections, with the highest percentage being patients aged 20 to 29 years, predominantly
Escherichia coli showing greater resistance to antibiotics such as cefuroxime, fosfomycin, and ciprofloxacin.
It was concluded that urinary tract infections associated with enterobacteria have different prevalence rates
depending on gender and age, with women being the most affected, in which Escherichia coli is identified as
the main bacterium causing urinary tract infections, due to little or inadequate treatment and resistance to
antibiotics, becoming a growing and relevant challenge, especially for public health.

Keywords: Antibiotic; Enterobacteria; Escherichia coli; urinary tract infections; antimicrobial
susceptibility.
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Introduccion

Las infecciones del tracto urinario (ITU) son una de las patologias infecciosas mas comunes en la actualidad,
generando un considerable impacto econdmico a nivel global cada afio. Este término engloba diversas
afecciones en distintas areas anatomicas, tales como uretritis, cistitis, pielonefritis y prostatitis, siendo la
cistitis la mas prevalente (1). Las principales responsables de las infecciones del tracto urinario son las
bacterias del grupo de las enterobacterias destacando Escherichia coli como el patdgeno mas frecuente (1).

En la mayoria de los casos, estas infecciones son consideradas no complicadas y no indican la presencia de
una anomalia anatomica en el sistema urinario. Sin embargo, la aparicion de una infeccion urinaria en una
mujer joven puede ser un indicativo de actividad sexual (2). Diversas investigaciones indican que las ITU son
una de las razones més comunes de consulta médica, especialmente entre las mujeres en edad fértil (3). A
pesar de que en los ultimos cuatro afios la mayoria de las tendencias se han mantenido estables, se ha
observado un incremento en las septicemias provocadas por cepas resistentes de Escherichia coli y
Salmonella spp, mostrando resistencia tanto a los medicamentos de primera linea, como la ampicilina y el
cotrimoxazol, como a los de segunda linea, que incluyen las fluoroquinolonas (4).

En América Latina, un estudio llevado a cabo mostré que la resistencia antimicrobiana en las bacterias
responsables de infecciones urinarias no se encuentra incluida en el sistema de vigilancia epidemiolégica, y
no hay datos actualizados disponibles. Como en el caso de Peru, se registraron 1455 pacientes, de los cuales
108 (7.4%) presentaron infecciones urinarias con urocultivo positivo. El microorganismo més frecuentemente
aislado fue E. coli en 70 casos (63.6%). En Cuba, se encontrd que la urosepsis causada por E. coli fue méas
frecuente en mujeres embarazadas de entre 19 y 29 afios, que ya habian tenido hijos y tenian antecedentes de
esta condicién antes del embarazo (5).

En el estado de Nuevo Leon, se registran aproximadamente 180,000 casos de esta afeccion, lo que equivale
al 4% del total nacional. El incremento en la prevalencia de estas infecciones estd vinculado a diversas
caracteristicas, como la pertenencia al grupo etario de 30 a 35 afios, un nivel educativo de preparatoria y el
diagnostico concurrente de vaginosis en mujeres embarazadas (6).

En Ecuador, se pudo evidenciar en 335 muestras durante un periodo de cuatro meses, en la que E. coli
reconoce como la causa predominante de infecciones en el tracto urinario, por lo que es esencial entender sus
caracteristicas para lograr un diagnostico y tratamiento adecuados de estas infecciones. La caracterizacion de
la E. coli uropatdgena abarca el estudio de su resistencia a los antibidticos, la identificacion de los factores
que contribuyen a su virulencia y la evaluacion de su habilidad para formar biofilm, entre otros elementos
relevantes (5).

En la provincia de Manabi, se reportaron 89.895 casos de infecciones del tracto urinario (ITU) en mujeres,
quienes, debido a una combinacién de factores de riesgos genéticos, anatémicos y hormonales, presentan una
mayor susceptibilidad a esta afeccion. Durante la menopausia, los cambios hormonales alteran el equilibrio
de la flora bacteriana, lo que incrementa la probabilidad de desarrollar infecciones (7).

En el Canton Jipijapa se sitda en un 8,06%. Diversos factores de riesgo estan asociados a la infeccion urinaria,
tales como la edad, la anatomia femenina, la actividad sexual, el uso de ciertos métodos anticonceptivos, la
menopausia, la ingesta inadecuada de liquidos, la higiene intima deficiente, las anomalias en las vias urinarias,
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un sistema inmunitario debilitado, intervenciones quirdrgicas, asi como infecciones virales y flngicas, entre
otras causas (8).

El estudio titulado "Infeccion urinaria asociada a enterobacterias en mujeres atendidas en el Laboratorio
Clinico Lupita de Jipijapa" aborda la prevalencia y las caracteristicas de las infecciones urinarias causadas
por E. coli, una de las bacterias méas comunes que afectan a mujeres jovenes y adultas. Este trabajo es relevante
porque las infecciones urinarias representan un problema significativo de salud publica debido a su alta
incidencia y al creciente desafio de la resistencia antimicrobiana. El propdsito de esta investigacion es
identificar y analizar la presencia de infecciones urinarias causadas por enterobacterias en mujeres atendidas
en el laboratorio clinico Lupita de Jipijapa, con el fin de comprender su frecuencia, caracteristicas
microbioldgicas y patrones de resistencia antimicrobiana, para contribuir a un diagndstico mas preciso y al
uso adecuado de tratamientos antibioticos en la poblacion estudiada.

Materiales y métodos

El presente estudio se disefid como una investigacion observacional, no experimental, de caracter descriptivo,
retrospectivo y analitico transversal, lo cual permite analizar en un momento especifico las caracteristicas y
prevalencias de las infecciones urinarias por enterobacterias en la poblacion atendida en el Laboratorio Clinico
Privado Lupita.

La muestra estuvo constituida por 158 mujeres de edades comprendidas entre 10 y 85 afios, quienes
presentaron urocultivos positivos asociados a enterobacterias, garantizando la pertinencia de los datos para el
objetivo del estudio.

Los criterios de inclusion abarcaron a pacientes de 10 afios en adelante, con un total de 199 pacientes, todos
con resultados confirmados de aislamiento de enterobacterias en sus urocultivos. Por otro lado, se excluyeron
aquellos pacientes con resultados negativos en los urocultivos y sin presencia de enterobacterias, sumando un
total de 41 pacientes que no cumplian con los requisitos, asegurando asi que la muestra analizada fuera
especifica para las infecciones por este grupo de bacterias y que los resultados fueran relevantes y precisos
para los objetivos planteados.

Se us6 la técnica observacional, que permitié mediante autorizacion de la clinica obtener datos que fueron
trabajados en el software IBM SPSS Estatistics 25. Se codifico mediante cddigos como 001 y no con datos
sensibles y se procedio a clasificar a los pacientes segun la edad y el sexo.

Instrumento de recoleccidon de datos

Se obtuvo la aprobacion del Cédigo de certificado de aprobacion para realizar investigaciones de observacion,
asi como el permiso del Laboratorio Clinico Privado Lupita de Jipijapa para acceder a la base de datos. A
continuacion, se llevo a cabo un estudio utilizando la base de datos anonimizado seudonimizados, que se
deriva de registros actuales almacenados en el sistema del Laboratorio Clinico. Posteriormente, se establecio
las infecciones urinarias asociadas a enterobacterias en mujeres.
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Plan de procesamiento y andlisis de datos

Los datos fueron analizados mediante el software IBM SPSS Estatistics 25 que permitio correlacionar los
hallazgos cualitativos. Luego de obtener la informacion exclusivamente para el estudio se procedio a
eliminarla del sistema, asegurando asi la confidencialidad de cada paciente.

Consideraciones éticas

El estudio retrospectivo se realizara de acuerdo con los principios éticos de la Declaracion de Helsinki (9). Se
garantizara la confidencialidad de la informacidn extraida de los expedientes médicos, la cual reposara por un
tiempo determinado bajo la responsabilidad de las autoras hasta realizar los analisis respectivos para ser
eliminada.

Resultados y discusion

A continuacion, se presentan los principales hallazgos obtenidos del anélisis de las infecciones urinarias
asociadas a enterobacterias en la poblacion de mujeres atendidas en el Laboratorio Clinico Lupita. Los
resultados permiten caracterizar distintas variables demogréficas, identificar las principales enterobacterias
implicadas en las infecciones y evaluar su susceptibilidad a diferentes antimicrobianos. Este anlisis
contribuye a comprender la distribucidn y resistencia de las bacterias causantes, proporcionando informacién
clave para mejorar las estrategias de diagnostico, tratamiento y control de estas infecciones en la poblacion
estudiada.

Tabla 1. Caracteristicas demograficas asociados a la infeccidn urinaria por enterobacterias.

Rango de edad

N %
10a19 20 12,7
20a29 40 25,3
30a39 36 22,8
40a49 12 7,6
50 a 59 15 9,5
60 a 69 10 6,3
70a79 11 7.0
80a 95 14 8,9
Total 158 100,0

Residencia

N %
Urbana 72 45,6
Rural 86 54,4
Total 158 100,0

La muestra analizada incluye a 158 pacientes distribuidos en diferentes grupos de edad, destacando que el
grupo mas grande corresponde a personas de 20 a 29 afios. Por otro lado, los adultos mayores (60 afios 0 mas)
representan un 22,2%, lo que indica una presencia notable de personas en etapas avanzadas. La poblacion
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infantil y adolescente (10 a 19 afios) representa solo el 12,7%, mostrando una proporcién menor en
comparacion con los adultos jovenes. Esta distribucion refleja un predominio de la poblacion adulta, lo que
podria influir en el comportamiento socioeconémico del grupo analizado.

La distribucion segun la residencia indica que el 54,4% de la poblacion se encuentra en areas rurales, mientras
que el 45,6% vive en zonas urbanas, lo que muestra una notable predominancia de habitantes en entornos
rurales. Esta diferencia podria estar vinculada a factores como el acceso restringido a servicios, las
oportunidades laborales existentes y las actividades econémicas que predominan en esas areas, elementos que
son fundamentales para la formulacidn de politicas y estrategias de desarrollo.

Tabla 2. Frecuencia de las principales enterobacterias en infecciones urinarias y por rango de edad.

Rango de edad Especie E. coli
10a19 20
20229 40
30a39 36
40 a 49 12
50a59 15
60 a 69 10
70 a79 11
80 a 95 14
Total 158

El grupo de 20 a 29 afios muestra la mayor tasa de infecciones urinarias provocadas por E. coli, con un total
de 40 casos reportados. Le sigue el grupo de 30 a 39 afios, que presenta 36 casos. A partir de los 40 afios, la
cantidad de casos disminuye de manera progresiva, salvo por un leve aumento que se ha observado en la
poblacién de més de 80 afios

Segun el analisis de la frecuencia de enterobacterias en infecciones urinarias, Escherichia coli fue identificada
como el agente etioldégico mas comun, representando el 100% de los casos analizados, lo que coincide con la
literatura clinica que sefiala a esta bacteria como la principal responsable de infecciones del tracto urinario
(ITU), con una prevalencia reportada que generalmente varia entre el 70% Yy el 95% en diversas poblaciones
y estudios; este hallazgo refuerza el papel fundamental de E. coli en la etiologia de las ITU y destaca la
necesidad de su vigilancia epidemiologica y del seguimiento de su perfil de sensibilidad antimicrobiana para
orientar tratamientos eficaces.

Tabla 3. Susceptibilidad antimicrobiana de las enterobacterias en infeccién urinaria.
Antimicrobianos

NAL AMI CXM CRO CIP
n % n % N % N % n %
Sensible 118 74,4 96 60,8 34 21,5 95 60,1 34 215
Intermedio 34 21,5 35 22,2 26 16,5 30 19,0 32 20,3
Resistente 6 3,8 27 17,1 98 62,0 33 20,9 92 58,2
Total 158 100 158 100 158 100 158 100 158 100
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FOS GEN KAN LEV NET
n % n % N % N % n %
Sensible 37 23,4 61 38,6 125 79,1 125 79,1 130 82,3
Intermedio 26 16,5 31 19,6 18 11,4 19 12,0 11 7,0
Resistente 95 60,1 66 41,8 15 9,5 13 8,2 17 10,8
No realizado 0 0 0 0 0 0 1 0,7 0 0
Total 158 100 158 100 158 100 158 100 158 100
NIT NOR CFz AMS CFL
n % n % N % N % n %
Sensible 108 68,4 108 68,4 122 77,2 129 81,6 80 50,6
Intermedio 31 19,6 28 17,7 19 12,0 15 9,5 28 17,7
Resistente 19 12,0 22 13,9 16 10,1 13 8,2 49 31,0
No realizado 0 0 0 0 1 0,7 1 0,7 1 0,7
Total 158 100 158 100 158 100 158 100 158 100
CTN TMS AMX AMC AMP
n % n % N % N % n %
Sensible 113 71,5 82 51,9 6 3,8 11 7,0 20 12,7
Intermedio 27 17,0 17 10,8 11 7,0 25 15,8 17 10,8
Resistente 17 10,8 50 31,6 28 17,7 8 5,0 7 4,3
No realizado 1 0,7 9 57 113 71,5 114 72,2 155 72,2
Total 158 100 158 100 158 100 158 100 158 100

Abreviaturas: NAL: Acido Nalidixico, AMI: Amicacina, CXM: Cefuroxima, CRO: Ceftriaxona, CIP: Ciprofloxacina, FOS:
Fosfomicina, GEN: Gentamicina, KAN: Kanamicina, LEV: Levofloxacina, NET: Netilmicina, NIT: Nitrofurantoina, NOR:
Norfloxacina, CFZ: Cefazolina, AMS: Ampicilina-Sulbactam, CFL: Cefalexina, CTN: Cefalotina, TMS: Trimetoprima-
Sulfametoxazol, AMX: Amoxicilina, AMC: Amoxicilina-Acido Clavulanico, AMP: Ampicilina.

El anélisis sobre la resistencia antimicrobiana en infecciones del tracto urinario revela una notable resistencia
a antibioticos frecuentemente utilizados como cefuroxima (62,0%) y fosfomicina (60,1%), lo que limita su
efectividad en tratamientos empiricos; en contraste, levofloxacino y Kanamicina (79,1%), netilmicina
(82,3%), demuestran una mayor eficacia, posicionandose como opciones terapéuticas viables. Por otro lado,
los betalactdmicos como ampicilina y amoxicilina presentan una efectividad muy baja, con una sensibilidad
inferior al 13%. Estos resultados subrayan la urgente necesidad de llevar a cabo pruebas de sensibilidad
antimicrobiana antes de comenzar el tratamiento, para evitar el uso inapropiado de antibioticos.

Discusion
Las infecciones urinarias asociada a enterobacterias en mujeres atendidas en el Laboratorio Clinico Lupita de
Jipijapa revela que Escherichia coli es la principal bacteria causal.

En esta investigacion se encontré que las mujeres presentan infecciones urinarias por enterobacterias en un
25,3% que corresponde a edad de 20 a 29 afios, dicho hallazgo se relaciona con el estudio Acosta (10) en el
que se determin0 que los factores sociodemograficos mas habituales en la ITU estan en edades entre 24 a 29
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afios, es decir 32% (16 pacientes) de los casos. De igual forma, este estudio difiere del estudio de Paredes
(11), quien encontro6 en su investigacion que las mujeres con ITU corresponden al grupo etario >65 afios, es
decir 54.3% (50 pacientes) concluyendo que tanto como incrementa la edad, incrementa el patron de
resistencia. Asi mismo, difiera del estudio de Llanos Tejada (12), quien, mediante una investigacion,
transversal y retrospectivo, establecié que la edad media de aparicion de ITU causada por E. coli se sitGa entre
los 65 y 75 afios de edad.

Ademas, se encontrd que E. coli es la bacteria mas comun en las infecciones urinarias en un 100% de los
casos analizados en el laboratorio clinico, estudio que contrasta y asemeja con el de Morales y col. (13), en el
que se establecid que E. coli y Klebsiella, son identificados como principales agentes causales de las
infecciones urinarias en el 93,7% (133 pacientes), sin embargo, este estudio se asemeja al de Mori (14) en
donde se evidencio registros con urocultivos positivos causantes de ITU pertenecientes a E. coli en un 45,2%
(76 pacientes) siendo esta la productora de Las B-lactamasas de espectro extendido (BLEE) con mayor
resistencia a antibidticos en las pacientes, ademas coincide con Nufez Salinas (15) quienes indican que el
agente mas comun en las infecciones del tracto urinario resistente a antibidticos fue E. coli como la bacteria
mas comun encontrada con un 83% urocultivos (75 pacientes).

Al describir la susceptibilidad antimicrobiana de las enterobacterias en infeccion urinaria en la poblacion en
estudio, en un 62,0% se evidencia una notable resistencia a antibiéticos como cefuroxima, estudio similar al
de Carreras y col. (16) en el que la mayoria de los pacientes mostraron sensibilidad antibiotica en todos los
farmacos evaluados en el que se encuentran la cefuroxima. Estos hallazgos difieren del estudio, de igual
forma, este estudio se asemeja al de Mori (14) quien llega a la conclusion de que existe una notable resistencia
a los antibidticos analizados, sin embargo, el estudio de la sensibilidad de las enterobacterias a diferentes
antibidticos en el contexto de infecciones urinarias pone de manifiesto patrones significativos de resistencia
y susceptibilidad que son cruciales para orientar el tratamiento clinico.

Estos resultados son significativos debido a que permiten identificar grupos vulnerables, como las mujeres
jévenes que son sexualmente activas y aquellas que estan en estado de gestacion. Ademas, resaltan factores
de riesgo que pueden ser modificados, tales como los habitos de higiene, el uso de ropa sintética y la
disponibilidad de atencién médica. Estos hallazgos crean oportunidades para implementar programas de
prevencion dirigidos a las mujeres, con un enfoque particular en aquellas que estan en estado de gestacion.
Ademas, se busca mejorar los diagndsticos mediante el desarrollo de protocolos clinicos que faciliten la
deteccién temprana de infecciones del tracto urinario en poblaciones de riesgo. Es fundamental integrar la
educacidn, las politicas de salud y los progresos en el campo de la microbiologia clinica para abordar este
problema de manera efectiva en investigaciones a fututo.

A partir de la experiencia obtenida durante la investigacion sobre infecciones urinarias relacionadas con
enterobacterias en mujeres atendidas en el laboratorio clinico Lupita de Jipijapa, se recomienda que futuras
investigaciones se centren en varios aspectos clave para profundizar el entendimiento y mejorar el manejo
clinico de esta patologia. Esto es esencial para llevar a cabo estudios moleculares que identifiquen con
precision los mecanismos de resistencia antimicrobiana presentes en las enterobacterias aisladas, en particular
la produccion de betalactamasas de espectro extendido (BLEE) y otros mecanismos emergentes como las
carbapenemasas, dada su alta prevalencia y su impacto en la eficacia terapéutica, podemos concretar que los
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resultados obtenidos permiten validar y complementar la evidencia existente en torno a la etiologia, factores
de riesgo y resistencia antimicrobiana en ITU.

Conclusiones

Los datos demogréficos revelan que las infecciones urinarias causadas por enterobacterias en mujeres
atendidas en el Laboratorio Clinico Lupita son més frecuentes en el grupo de edad de 20 a 29 afios, lo que
sugiere que esta etapa de la vida presenta una mayor susceptibilidad, posiblemente influenciada por factores
como la actividad sexual, el embarazo o los habitos de higiene. Asimismo, se observa mayormente los casos
corresponde a mujeres que residen en areas rurales, lo que podria estar vinculado a condiciones sanitarias
deficientes, acceso limitado a servicios de salud y escasez de agua potable.

El andlisis realizado sobre la prevalencia de enterobacterias en infecciones urinarias en mujeres concluye que
E. coli es, el patdbgeno mas comdn, siendo responsable del 100% de los casos estudiados. Este resultado
coincide con la informacion disponible en la literatura médica, que sefiala a E. coli como la principal causa
de infecciones urinarias en el sexo femenino, lo que se atribuye a su presencia habitual en el tracto
gastrointestinal y su habilidad para colonizar las areas perianal y uretral. Adicionalmente, factores como la
actividad sexual y el uso de ciertos métodos anticonceptivos pueden incrementar el riesgo de que estas
infecciones se repitan.

Los hallazgos revelan un alarmante perfil de resistencia antimicrobiana en enterobacterias responsables de
infecciones urinarias, donde se ha registrado un 62,0% de resistencia a cefuroxima, un antibiotico
betalactamico de segunda generacion. Esta situacion pone de manifiesto los retos terapéuticos que surgen del
uso generalizado de cefalosporinas y sugiere la posible existencia de mecanismos de resistencia, como las
betalactamasas de espectro extendido (BLEE), un fendmeno que ha sido documentado en multiples
investigaciones sobre los patrones de resistencia en uropatogenos.
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