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Resumen
Las alteraciones metabdlicas y circadianas se han convertido en un desafio relevante en salud publica,
especialmente entre el personal de salud sometido a horarios laborales exigentes. La exposicion a turnos
rotativos, jornadas nocturnas y estilos de vida poco saludables favorece el desarrollo de obesidad,
hipertensién, dislipidemia y trastornos del suefio, generando consecuencias fisicas y emocionales
significativas. Objetivo: Analizar los factores de riesgo relacionados con alteraciones metabdlicas y del ritmo
circadiano en trabajadores sanitarios, mediante una revision sistematica y metaanalisis. Métodos: Revision
sistematica y meta analisis, mediante una busqueda estructurada en bases cientificas como: PubMed, SciELO,
LILACS y ScienceDirect, en espafiol e inglés, seleccionando 31 articulos publicados entre 2020 y 2025,
trabajo direccionado con el modelo PRISMA 2020 y herramientas como AMSTAR y CASPe para la
evaluacion de la calidad de estudios. Resultados: Destaca Un 61 % del personal de enfermeria con alteraciones
del suefio. Se evidencio relacion entre trabajo nocturno, elevacion del cortisol, resistencia a la insulina y
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desequilibrios hormonales. Conclusion: La relacion de factores como edad, sexo, cronotipo, sedentarismo,
dieta inadecuada, consumo de alcohol y desempefio en unidades criticas se asocian con un mayor riesgo de
desarrollar sindrome metabolico y alteraciones circadianas.

Palabras clave: Sindrome metabdlico; ritmo circadiano; personal de salud; turnos rotativos; calidad del
suefio, salud ocupacional.

Abstract

Metabolic and circadian rhythm disturbances have become a significant public health challenge, especially
among healthcare workers subjected to demanding work schedules. Exposure to rotating shifts, night shifts,
and unhealthy lifestyles promote the development of obesity, hypertension, dyslipidemia, and sleep disorders,
generating significant physical and emotional consequences. Objective: To analyze risk factors related to
metabolic and circadian rhythm disturbances in healthcare workers through a systematic review and meta-
analysis. Methods: Systematic review and meta-analysis, through a structured search in scientific databases
such as PubMed, SciELO, LILACS, and ScienceDirect, in Spanish and English, selecting 31 articles published
between 2020 and 2025, work guided by the PRISMA 2020 model and tools such as AMSTAR and CASPe for
methodological evaluation. Results: 61% of nursing staff suffer from sleep disturbances. A relationship is
evident between night shift work, elevated cortisol levels, insulin resistance, and hormonal imbalances.
Conclusion: Factors such as age, sex, chronotype, sedentary lifestyle, poor diet, alcohol consumption, and
performance in critical care units are associated with an increased risk of developing metabolic syndrome
and circadian disturbances.

Keywords: metabolic sindrome; circadian rhythm; healthcare personnel; rotating shifts; sleep quality;
occupational health
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Introduccion

Segun define la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las alteraciones metabolicas y circadianas son un
grupo de condiciones que elevan el riesgo de problemas cardiacos caracterizado por obesidad, dislipidemias,
cambios en el metabolismo de la glucosa y en el incremento de la presion arterial, procesos que guardan
relacién con la resistencia a la insulina, la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares (1). Segun atlas
mundial en el 2023 determina que el 38% de la poblacidn es obesa o tiene sobrepeso. En México en 2021 se
analizaron casos positivos de COVID entre las afecciones mas comunes estuvieron las enfermedades
metabolicas, cardiovasculares, la obesidad, la hipertension y la diabetes. Estas dos ultimas mostraron los
indices mas altos de letalidad (2).
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Los ritmos circadianos desempefian un papel fundamental en la regulacion de procesos fisioldgicos como el
descanso nocturno, la homeostasis térmica, la presion arterial y la secrecion de hormonas endocrinas. Siendo
el factor principal la obesidad abdominal agregando las siguientes condiciones la hipertension arterial, se
observa una reduccion en los niveles de colesterol transportado por lipoproteinas de alta densidad (HDL)
junto un aumento en los triglicéridos y en la concentracion de glucosa en estado de ayuno (3). El sistema
circadiano su principal funcion es regular, coordinar el metabolismo, la fisiologia y la conducta para adaptarse
a los cambios durante el dia y a los ciclos ambientales propulsados por la rotacion de la tierra (4).

El sistema circadiano también gestiona funciones fisioldgicas vitales para mantener la salud de los seres
humanos. La frecuencia y la distribucion de los alimentos en el transcurso del dia estan relacionados con las
funciones metabdlicas y una alimentacion adecuada con limitaciones horaria tiene el potencial de varias
disfunciones metabdlicas (5). Segun datos del programa nacional de educacién sobre el colesterol en adultos,
la prevalencia de esta condicion varia entre paises latinoamericanos 27% en México, 26% en Barquisimeto
21% en Santiago de Chile 20% en Bogota,18% en Lima, 17% en Buenos Aires y 14% en Quito” (6).

El sindrome metabdlico esta vinculada a cambios metabdlicas e inflamatoria que aumentan la probabilidad
de desarrollar diabetes, enfermedades cardiovasculares y se fundamenta en la resistencia a la insulina. Estilo
de vida, el sedentarismo, la educacion y distribucién de los ingresos puede asociar en la manifestacion del
sindrome metabdlico (7).La literatura cientifica actual sefiala que el 25% de la poblacion a nivel global se ve
afectada por esta condicion (8). Segun el informe mas reciente de la OPS sobre el estado de salud en el
continente americano indico que esta poblacion ha elevado su expectativa de vida a 16 afios, en promedio
durante los 45 afios. Una persona nacida en América tiene una expectativa de vida mundial de 75 afios que va
entre los 80 afios. (9). Las investigaciones actualizadas sefialan que se trata de un desafio global para la salud
publica, afectando con mayor intensidad a poblacién en situacion de mayor riesgo la infantil y juvenil que
requieren coordinaciones inmediatas entre sus actores educativos, comunitarios y politicos (10).

En la sociedad moderna el aumento de vida nocturna y la carga de horarios laboral influyen en la disminucion
el tiempo de descanso en la poblacién que habitan en las grandes ciudades (10).La literatura cientifica actual
sefiala que el 25% de la poblacién a nivel global se ve afectada por esta condicion(9).La prevalencia del
sindrome metabdlico es un problema de gran relevancia para la salud publica, Se estima que en la poblacion
de Estados Unidos el 35% de todos los adultos y el 50% de las personas de 60 afios en adelante sufren del
sindrome metabdlico (10).Factores como estilo de vida saludable, como la actividad fisica y patrén dietético
tradicional, reducen la posibilidad de padecer sindrome metabélico (11).

La salud integral del personal sanitario es verdaderamente proporcional a la calidad del servicio que los
pacientes reciben, convirtiendo este tema en una prioridad para cualquier institucion que busque mejorar sus
estandares de atencion, por lo que el estudio serda guiado por la pregunta: ¢(Cual es la prevalencia de
alteraciones metabdlicas y circadianas que afectan al personal de salud y su relacion con el trabajo en turnos
rotativos? Esto implica la necesidad de investigar, abordar estas alteraciones para preservar la salud del
personal y la seguridad del paciente. Esta investigacién proporcionara informacion valiosa que puede ser
utilizada para desarrollar estrategias de intervencion para crear un ambiente laboral méas saludable y eficiente.

Donde como objetivo principal es determinar los factores de riesgo de alteraciones metabolicas y circadianas
en el personal de salud mediante una revision sistemética y meta anélisis, donde se establecera los factores
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sociodemogréficos y clinicos que influyen en las alteraciones metabdlicas y circadianas en el personal de
salud. Identificaremos el impacto de las alteraciones circadianas en el bienestar fisico y mental del personal
de salud, mediante la caracterizacion de sintomas como fatiga, estrés y trastornos del suefio. Finalmente se
analizara la prevalencia de alteraciones metabdlicas que afectan al personal de salud y su relacion con el
trabajo en turnos rotativo.

Materiales y métodos

La presente investigacion se enmarca dentro de una metodologia de revision sistematica con enfoque
cualitativo, descriptivo y documental esto se logra mediante la recopilacion y analisis de articulos cientificos,
revisiones, investigaciones previas extraidos de base de datos académicos como: Pubmed, Scielo,
ScienceResearc, Bvsalud (Lilacs), durante el periodo 2020 — 2025; publicados en espafiol e inglés.

El estudio empled fundamentos cientificos enfocados en alteraciones metabolicas y circadianas en personal
de salud. Se realiza busqueda exhaustiva en bases de datos siguiendo los lineamientos del modelo PRISMA
2020. Implementando operadores de busqueda “Metabolic Diseases “OR””, Nutritional and Metabolic
Diseases” OR” “Brain Diseases Metabolic Inborn Sterioid OR"Metabolism, Inborn Errors") AND
("Circadian Rhythm "OR "Circadian Clocks ").

Para mejorar la identificacion de los estudios se implementaron criterios de inclusion y exclusion, cada
articulo fue examinado en su totalidad, tomando en cuenta los objetivos, titulo, resumen y palabra clave que
resalten el tema de estudios, se recopild datos Unicos, como investigadores, se generaron condiciones para
describir la prevalencia de alteraciones metabdlicas su relacion con el trabajo en turnos rotativos, al igual que
como afecta el patron de suefio en esta poblacion. Ademas, se incluyé la herramienta CASPe y AMSTAR
para el cumplimiento de evaluar la calidad de la revision sistematica.

e Criterios de inclusién: articulos originales, estudios cuantitativos y revisiones sistematicas
publicados entre 2020 y 2025, en espafiol e inglés, en personal de salud.

e Criterios de exclusidn: estudios con muestras pequefias, metodologias inadecuadas, casos clinicos y
publicaciones anteriores a 2020.

Los datos extraidos incluyeron pais, afio, muestra, tipo de estudio, factores evaluados y resultados principales.
El meta-analisis se realizd con el programa Jamovi, estimando prevalencias y heterogeneidad.Se
seleccionaron 31 estudios pertinentes para la investigacion, 15 fueron incluidos en el andlisis cualitativo
correspondiente a la revision sistematica, lo cual permitié caracterizar la metodologia empleada, las
poblaciones analizadas, los contextos geograficos, asi como los principales resultados de cada estudio y 3
cumplieron con los requisitos de homogeneidad en cuanto a disefio metodoldgico, variables clinicas y
parametros estadisticos, por lo que fueron consideradas aptas para integrar el meta-analisis.
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Identificacion de estudios a traves de bases de datos v registros |

de Bases de datos (n = 5432) Registroe duplicados eliminados
PubMiad (n=5015) (o= &3)
Lilacs {m=T71) S
5 Seimncalirect (n=300%
Scielo (a=45)

!

3 Registros identificados a partir

- - Registros excluidos (n = 2930)
Inspeccicn del titulo Motive: ofrcs  temas; criterios  de
(n = 243%) | & | imclusiém
l Registros excluidos (n = 72)

peblacion equivocada (43)
tipo de publicacion incorrecto (1)

Registros excludos (n = 540)
Motivo: otros temas; criterios de | | esltado equivocado (11)

3 ine lusion disefio de estudio moorrecto (23
l duracion de estudio moorrecta (25
Texto completo de la mspeccidn Registros excluidos {(n= I}
(n=T) | Edad del intervalo (o=1)
huestra mas pequefia que los
l articulos, ofra poblacion {n = 1)

|

Estudios mclmdos en la revision
{m = 54}

i 15 estudios incluidos en la revisidn
sisternatica
3 investigaciones cumplieron con
los pardmetros estadisticos, para
mtegrar el meta-analisis.

Figura 1. Diagrama de PRISMA.

Todo este procedimiento se llevo a cabo siguiendo los lineamientos PRISMA, asegurando rigor metodolégico
y transparencia en el manejo de los datos cientificos revisados, que permitié una evaluacion cuantitativa mas
precisa de los efectos de la turnicidad laboral sobre el metabolismo del personal sanitario.

Resultados y discusion

Tras aplicar los criterios de inclusidn y exclusion establecidos, se seleccionaron 54 articulos pertinentes para
la investigacion. De ellos, 15 fueron incluidos en el andlisis cualitativo correspondiente a la revision
sistematica, lo cual permitio caracterizar la metodologia empleada, las poblaciones analizadas, los contextos
geograficos, asi como los principales resultados de cada estudio. Por su parte, 3 investigaciones cumplieron
con los requisitos de homogeneidad en cuanto a disefio metodolégico, variables clinicas y parametros
estadisticos, por lo que fueron consideradas aptas para integrar el meta-analisis.
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Tabla 1. Estrategia de basqueda utilizada en la Base de Datos
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FUENTE . . , TIPO DE .
. METODO DE BUSQUEDA NUMERO  IDIOMA FECHA DE REVISION
BIBLIOGRAFICA Q DOCUMENTO
Enfermedades metabolic
Reloj circadiano 45 Espaiiol - Revistas, articulos y )
1 SCIELO " Metabolic Diseases "OR " Nutitional Inglés cientifico Noviembre del 2024, Febrero 2025
Metabolic Diseases "
(" Metabolic Diseases "OR " Nutritional
and Metabolic Diseases " OR " Brain
Diseases. Metabolic "OR " Brain Diseases 5016
Metabolic Inbom  Steroid OR Espaiiol - Revistas, articulos p )
2 PUBMED "Metabolism._Tnborn_ Errors”)  AND Inglés centifico Noviembre del 2024, Febrero 2025
("Circadian Rhythm "OR "Circadian
Clocks ")
Sindrome metabolico, enfermedades
SCIENCEDIRECT metabdlicas alteraciones circadianas 300 Espaiiol - Revista, articulo
3 Metabolic di . - Febrero del 2025
etabolic diseases Inglés cientfico
Circadian rhythm
(" Metabolic Diseases "OR " Nutritional
BVSALUD and Metabolic Diseases " OR " Brain
(LILAC S) Diseases. Metabolic "OR " Brain Diseases 71
Metabolic Inbom  Steroid OR Espaiiol - L ,
4 Mesbolism,_Iobom_Erors’)  AND Inglés Revista cientifico Febrero del 2025

BY MG 3§

("Circadian Rhythm "OR "Circadian
Clocks ")

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).

Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com

62


mailto:revistabiosana@gmail.com

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 5, Nim. 5. (Octubre-Diciembre 2025) Pag 57-75. ISSN: 2960-8481

Factores de riesgo de alteraciones metabolicas y circadianas en el personal de salud

Tabla 2. Datos utilizados para realizar la caracterizacion de los estudios seleccionados.
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BY MG 3§

AUTORES ANQO PAIS/Continente REVISTA Q/Cuartil
Mowa et al Ana del Sistema Sanitario
(2024 2024  Espafia-Europa de Navarra Q4
Didem et Néro Psikiyvatr Arsivi
al. (20207 2020 Turquia-Asia (Noro Psikivatr Ars) Q3
Elaheh =t
al. (2023) 2023  Tran-Asia Clinical Nutrition Research Q3
Alvarado
et al. Peri-Ameérica del
(2020 2020 Sur Horizonte Médico Q4
Gomez et
al. (2022) 2020 Espafia-Europa BMJ Open Q1
Ramirez et Venezuela-
al. (2019) 2021  Aménca del Sur Neurclogia Argentina Q4
Liang et al.

(2020) 2020  Australia-Oceania  Behavioral Sleep Medicine Q2

Katarzyna
et al.

(2024) 2024  Alemamia-FEuropa Psvchoneurcendocrinologv Q2

Aslam et Chronobiology
al. (20207 2020  India-Asia International Q2
Wen et al. Chronobiology
(2021) 2021 China-Asia International Q2
Minells A
et al. Chronobiology
(2021) 2021 Ttalia-Furopa International Q2
Weruscka International Journal of
et al. Environmental Research
(2020) 2020 Ttalia-Europa and Public Health Q2

Reino Unido de
Gran Bretafia e

Man et al. Irlanda del Worte- British Journal of

(2020) 2020 FEuropa Pharmacology Q1
International Journal of

Leso et al. Environmental Research
(2021) 2021 Ttalia-Furopa and Public Health Q2
Serhal et
al. (2023} 2025 Libano-Asia Sleep and Breathing Q2
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Tabla 3: Caracterizacion de los estudios seleccionados (n=15).

Caracteristicas n = (%)
ANO
2020 7 (46.7%)
2021 4 (26.7%)
2023 1 (6.7%)
2024 2(13%)
2025 1 (6.7%c)
Revista
Ana del Sistema Sandtario de Navarra 1(6.7%)
EMT Open 1 (6.7%)
Behavioral Sleep Medicine 1 (6.7%)
British Journal of Pharmacology 1 (6.7%)
Chronobioclogy International 3 (20%)
Clinical Mutrition Research 1 (6.7%c)
Horizonte MMédico 1(6.7%)
International Jouwrnal of Environmental Research and 2(13%)
Public Health
Neurologia Argentina 1 ({6.7%%)
Noro Psikivatr Arsivi (Noro Psikivatr Ars) 1(6.7%)
Psychoneuroendeocrinology 1 ({6.7%%)
Sleep and Breathing 1 ({6.7%%)
Cuartil ¢
Q1 2(13%)
Q2 8 (53%)
Q3 2(13%)
Q4 3 (20%)
Pais
Alemamia 1 (6.7%)
Australia 1 (6.7%)
China 1 (6.7%)
Espafia 2(13%)
India 1 (6.7%)
Iran 1 (6.7%)
Italia 3 (20%)
Libanc 1 (6.7%)
Peru 1 (6.7%)
Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda del Norte 1(6.7%)
Turquia 1 (6.7%)
‘enezuela 1 (6.7%)
Continente
Amernica del Sur 2(13%)
Asia 3(33%)
Europa T (47%)
Oceania 1 (6.7%)

Los resultados reflejan no solo el interés cientifico, sino también la necesidad urgente de visibilizar las
consecuencias emocionales y cognitivas que enfrenta este grupo humano. Europa y Asia fueron los
continentes con mayor representacion, destacandose paises como Italia, Espafia, China e India. América del
Sur aporto estudios valiosos desde Venezuela y Peru, lo que evidencia que esta problematica no es exclusiva
de una region especifica, sino que atraviesa contextos diversos.
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Tabla 4: Andlisis descriptivo de la muestra y la prevalencia de las alteraciones metabdlicas y circadianas.

ANGD | Awtor PAIS Muestra Variables FPrevalencia
relacionadas AN v C
Trabajo por turnos.
antecedentes de
patologia tiroidea,
edad, tipo de
Moya et contrato, anios de
2024 al. (Z0Z24]) Espaiia 133 experiencia, IMC, 133
Trabajo por turnos,
Didem et Ansiedad ¥
2020 al. (2020 Turguia 158 depresion 158
Genotipo CRY1 [CG
¥ CC) + DII (indice
Elaheh et inflamatorio
2023 al. [2023) Iram 220 dietético] 220
Alvarado Carga laboral,
et al. estrés, turnos,
2020 [(20z0) Peru 102 ambiente laboral 102
Gomez et Turno laboral (fijos
2015 al. (20227 Espatia 635 v rotativas) 635
miala calidad de
Ramirez sueiio ¥ sintomas
et al. depresivos; con
2019 [2020) Wenezuela | 152 deterioro cognitive | 152
Liang et Turnos nocturnos,
Z020 al. (20207 Aunsiralia 11.103 estrés laboral 11.103
Turnos
Katarzyna diurnos,/nocturnos.
et al. desalineacion
2024 [20z24] Alemania 100 circadiana 100
Trigliceridos
Aslam et 40 postprandiales. 40
Z020 al. (20207 India insulina
Wen et al.
2021 | [2021) China 3933 Tipo de turno, edad 3933
Minelli A. Cronotipo,
et al. afrontamiento,
2021 [(20z21] [talia 30 estrés 30
Weruscka
et al. TSH., turnos
2020 [(2020) Italia 1] nocturnos o
Man et al. Reimo Polifenoles, efectos
2020 (20207 Unido 1] cardiowvasculares o
Leso et al. Turnos largos,
2021 [2021) Italia 1] atencidn, memoria 0
BMALIL, riesgo
Serhal et cardiovascular,
2025 al. (2025) Libano 1] terapia conductual o
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Tabla 5. Andlisis descriptivo de la muestra y la prevalencia de las alteraciones metabélicas y circadianas.

h muestra Prevalencia AMy C
N [ 8
Perdidos 4 7
Media 1152 44
Mediana 133 S19
Desviacion estandar 3305 26,7
Minimo 3.94 0.380
Maximo 11103 1.7
W de Shapiro-Wilk (.383 0.895
Valor p de Shapiro-Wilk <001 0.262
25percentil 70.0 245
SOpercentil 133 319
TSpercentil 188 60.1

El analisis de los datos muestra una alta heterogeneidad en el tamafio muestral, con estudios que van desde
menos de 10 personas hasta mas de 11.000. Esta variacion refleja la amplitud del enfoque metodoldgico,
desde estudios exploratorios hasta investigaciones poblacionales. A pesar de esta diferencia, se encontré que
la prevalencia promedio de alteraciones metabolicas y circadianas es de 44,1 %, con una mediana de 51,9 %,
lo que indica que méas de la mitad de los participantes en varios estudios presentan alguna alteracion
relacionada con el suefio o el metabolismo.

Ademas, los resultados del test de normalidad Shapiro-Wilk mostraron que la distribucion del tamafio
muestral no es normal (p < 0.001), lo que confirma que existen grandes diferencias entre los estudios en
cuanto al nimero de participantes. Sin embargo, la prevalencia de alteraciones presenta una distribucion
cercana a la normalidad (p = 0.262), lo cual permite realizar ciertos analisis estadisticos con mayor confianza.

Tabla 6. Datos utilizados y requeridos para realizar el metaanalisis

AUTORES ANO | Muestra | Prevalencia AM y C | Casos
Didem et al. | 2020 | 156 67 104
(2020)

Gomez et al. | 2022 | 635 65,8 418
(2022)

Ramirez et al. | 2020 | 152 71,71 108
(2020)
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Tabla 7. Efectos y heterogeneidad de la prevalencia de las alteraciones metabdlicas y circadianas

Effect Size Heterogeneity

95%0 CI

Effect ‘ P ‘ LL UL ‘ 4
Nota. L.a estimacion se basa en un modelo de efectos aleatorios (RE).
My effect 0.6069 0.639 0.699 3

Measure Level Estimate LI UL

Diamond Ratio Overall 1.00 1.00 66.709
H? 1.00 1.00 337.460
I2(%o) 0.00 0.00 970.367
T 0.00 0.00 0.1732
T2 0.00 0.00 0.0300

Nota. As of version 1.0.2 esci has implemented an improved method for calculating the CI
for the diamond ratio: these will no longer match those presented in the 2nd edition of
Introduction to the New Statistics.

Respecto a la evaluacion de la heterogeneidad los valores indican que no hay variabilidad significativa entre
los estudios. El estadistico 12 es de 0%, lo cual indica que la variabilidad observada en los tamafios del efecto
puede atribuirse al azar y no a diferencias reales entre los estudios, reforzando la conclusion de homogeneidad.

Tabla 8. Metaandlisis de la prevalencia de las alteraciones metabdlicas y circadianas.

Table of Studies

95% CI

Study Prevalencia LL UL RE SEproportion SEZproportion Cases N Padjustea
label weight

Didem 0.667 0.589 0.736 16.6 0.0374 0.00140 104 156 0.662
et al.

2020)

Gomez 0.658 0.620 0.694 65.9 0.0188 3.53e¢-4 418 635 0.657
et al.

(2022)

Ramirez 0.711 0.634 0.777 17.4 0.0365 0.00133 108 152 0.705
et al.

(2019

La estimacion del efecto global, muestra un tamafio del promedio estimado en 0.669, con un intervalo de
confianza del 95% entre 0.639 y 0.699, fundado en tres estudios (k = 3). Este resultado revela una asociacion
moderada a alta entre las alteraciones metabolicas y circadianas, siendo estadisticamente significativa (p <
0.05), el intervalo de confianza no incluye el valor nulo.
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Figura 2. Diamond Ratio Metaanalisis de la prevalencia de las alteraciones metabolicas y circadianas.

El Diamond Ratio presenta un valor de 1.00, que respalda la ausencia de heterogeneidad entre los estudios.
Sin embargo, los valores extremos en los limites superiores de las medidas H2 (337.460), 12 (970.367) y el
propio Diamond Ratio (66.709) podrian reflejar un error en la escala o formato de presentacion, inusualmente
altos para una interpretacion estandar.

Evaluacién de la consistencia interna de la literatura seleccionada con los instrumentos
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Tabla 1. Evaluacién de la calidad de los estudios segun la lista de verificacion CASPe.

Auntores

Es congruente a la metodologia
ohsttvne

S¢ han tenido en cuenta los aspectos éticos
Es clara la exposicion de los resultados
Calidad del estudio
Descripeton detallada del andlists

vestigado v el obyeto de investigacion
Fue el analiss d datos suficieatemente riguroso

La estrategta dz seleccion de los participantes s congruene
con la preguata de vestigacton v el método utilizado
s¢ a reflexionado sobre [a relacion entre el problema
Son aplicables los resultados de la mvestigacion

El método dz mvestigacion &5 adecuado para alcanzar los

Moya et al. (2024)
Didemnm et al. (20207
Elaheh et al. (Z02Z3)
Alvarado et al. (Z2020])
Gomez et al. (Z202Z22Z)
Ramirez et al. (2021)
Liang et al. (Z02Z0])
Hatarzymna et al. (Z202Z4)
Aslam et al. (Z2020)
Wemn et al. (Z2021)
Minelli A. et al. (Z202Z1)
Veruschka et al. (Z2020)
Man et al. (2020

Leso et al. (Z0Z2Z1)
Serhal et al. (2025)

R

Ul | ]

AR A A KR R A A

BEAEIEAE

$ Lk 4+ 44+ 4] 4]4] 44|+ +]+]| Sedefinieronde forma clara los objetivos de La investigacion

I R A A AR R
I I I AR EaE
I A A AR EaE
B[R] H ] ]
A IR IR AR A AR AR AR AR
N R e
I R A A AR R

AR AR R R R A R

+

Los 15 articulos evaluados ofrecen un panorama amplio y relevante sobre los efectos del trabajo por turnos
en la salud, con énfasis en la cronobiologia, metabolismo, salud mental y endocrinologia. Si bien presentan
puntos fuertes en cuanto a objetivos, metodologia y analisis, también revelan areas de mejora como la ética,
el muestreo y la contextualizacién de los resultados. Este analisis no solo enriquece el conocimiento
académico, sino que también sirve como guia para futuras investigaciones y para los profesionales del cuidado
que buscan implementar practicas basadas en evidencia.

En casi todos los estudios, los objetivos fueron definidos con precisidn, lo que permitid entender con claridad
el enfoque del problema investigado y facilitd la estructura metodologica. Este punto es esencial porque
garantiza que el lector y los futuros investigadores comprendan el alcance de la investigacion desde el inicio.
Mas del 85% de los articulos mostraron una estrecha coherencia entre los objetivos planteados y el disefio
metodoldgico adoptado.

La mayoria empled estudios transversales u observacionales, adecuados para explorar asociaciones entre
variables como turnicidad laboral, alteraciones del suefio, metabolismo y salud mental. Los hallazgos fueron
expuestos de forma clara, con el respaldo de tablas, graficos y estadisticas descriptivas o inferenciales. Esto
no solo mejora la comprension de los resultados, sino que facilita su aplicacion y analisis critico por parte de
los profesionales del area. La mayoria de los estudios presentaron un analisis estadistico adecuado a sus
objetivos.
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Tabla 10. Aplicacidon del instrumento AMSTAR (para la revision sistematica del documento principal).

Autor Tipo de éProtocolo éBusqueda éEvalud | éDatos dAandlisis Calidad Observaciones
[afio) revision registrado? | exhaustiva? | riesgo por 2 adecuado? | global clave

de revisores? (AMSTAR

sesgo? 2)
Wen et | Sistematica ™o 51 51 Parcial 51 Baja o | Noe registraron
al. metaanalisis moderada protocolo ni lista
(20213 de estudios

exchiidos

Veruscka | Revision ™o Parcial Si No 51 Baja Poca
et al. | sistematica transparencia en
(2020) busqueda W

extraccion de
datos

Leso et | Revision 51 5i 51 51 51 Alta Doy bien
al. sistematica estructurada W
(2021 detallada

Ndan et | Revision ™o Parcial No No Parcial Critica Falta

al. narrativa rigurosidad
(2020) cientifica tipica

de narrativas, no
evahia calidad

de estudios
Serhal et | Rewision Parcial Parcial Si Moderada Discute bien la
al. narrativa No 51 evidencia, pero
(2025) no usa

evaluacion
sistematica
formal

Esta herramienta es especifica para este tipo de estudios y no puede aplicarse a investigaciones con disefio
transversal, experimental u observacional, razén por la cual no se incluyeron todos los articulos en el cuadro.
De los 15 articulos analizados, solo 5 cumplieron con los criterios para ser evaluados mediante AMSTAR
2.de las revisiones sistematicas y narrativas incluidas evidencia una calidad metodoldgica heterogénea, con
predominio de estudios de calidad moderada a baja.

Esto resalta la necesidad de considerar cuidadosamente la rigurosidad del disefio y la transparencia
metodoldgica al interpretar sus conclusiones. La herramienta no fue aplicada a todos los estudios ya que
AMSTAR 2 es exclusiva para revisiones, y el resto de articulos requiere herramientas especificas segun su
disefio.”

Discusion

1. Establecer los factores sociodemograficos y clinicos que influyen en las alteraciones metabolicas y
circadianas en el personal de salud

Diversos estudios coinciden en que tanto los factores sociodemograficos como clinicos inciden de manera
significativa en la aparicidn de alteraciones circadianas y metabdlicas en el personal de salud Moya et al. (49).
Se identificaron que variables como la edad, el indice de masa corporal (IMC), el tipo de contrato y los
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antecedentes de patologia tiroidea estan estrechamente relacionados con la calidad del suefio y los trastornos
hormonales, especialmente en trabajadores con turnos rotativos. Por otra parte, el estudio de Katarzyna et al.
(41) demostro que el género femenino, al igual que horarios rotativos, modificaba significativamente los
perfiles de cortisol en enfermeras, sugiriendo un mayor estrés fisiologico en trabajadoras nocturnas.

En otro estudio, Aslam et al. (42) hallaron alteraciones en los genes circadianos asociadas con parametros
como la resistencia a la insulina y los niveles de triglicéridos postprandiales, lo cual refuerza el componente
clinico relacionado con los trastornos metabolicos. Estos hallazgos indican que la interaccion entre factores
personales (edad, género), conductuales (consumo) y clinicos (comorbilidades y marcadores hormonales) son
determinantes clave en la aparicion de desordenes metabdlicos y circadianos.

2. ldentificar el impacto de alteraciones circadianas en el bienestar fisico y mental del personal de salud,
mediante la identificacion de sintomas como fatiga, estrés y otros trastornos psicolégicos

La evidencia recopilada refleja que las alteraciones circadianas, producto del trabajo por turnos, estan
directamente asociadas con fatiga cronica, alteracion del eje cortisol, y aumento del estrés laboral. En
particular, el estudio de Didem et al. (50) encontraron una alta prevalencia de sintomas de ansiedad y
depresién en trabajadores con turnos rotativos, atribuyendo estas condiciones a la disrupcién del suefio y al
aumento del estrés cronico. Esta relacién también fue evidenciada por Ramirez et al. (33) quienes
identificaron que la mala calidad del suefio y los sintomas depresivos se asocian directamente con deterioro
cognitivo en profesionales expuestos a turnicidad.

Por otro lado, Leso et al. (47) en su revision sobre funciones cognitivas concluyen que el trabajo nocturno y
las largas jornadas afectan atencion, memoria y control inhibitorio, comprometiendo la seguridad del
profesional y del paciente. Estos efectos a nivel cognitivo y psicolégico pueden agravar los sintomas de
ansiedad, fatiga, e insatisfaccién laboral, que fueron consistentes en multiples estudios revisados. En resumen,
los sintomas de fatiga, estrés psicoldgico y deterioro neurocognitivo se han consolidado como consecuencias
frecuentes de la desincronizacién del ritmo circadiano, afectando significativamente la salud mental del
personal de salud.

3. Analizar la prevalencia de alteraciones metabdlicas que afectan al personal de salud y su relacion
con el trabajo en turnos rotativos

Los estudios analizados reportan una alta prevalencia de alteraciones del suefio y trastornos metabélicos entre
trabajadores de la salud, especialmente aquellos que laboran en turnos rotativos o nocturnos. EI metaanalisis
de Liang et al. (40) revelo que el 61 % del personal de enfermeria presenta mala calidad del suefo, siendo el
trabajo nocturno un factor de riesgo clave. Asimismo, Aslam et al. (42) documentaron una expresion alterada
de genes circadianos vinculada a niveles elevados de triglicéridos postprandiales y resistencia a la insulina,
lo cual evidencia un dafio metabolico persistente por exposicion continua a turnos rotativos.

De igual forma, el articulo de Man et al. (46) destact que el ritmo circadiano y la microbiota intestinal se ven
alterados con los cambios de horarios, aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Por tanto,
existe una fuerte correlacion entre la disrupcion circadiana y la aparicion de sindrome metabdlico en
trabajadores de salud, concurriendo en la necesidad de implementar medidas preventivas como ajustes de
turno, educacién en cronobiologia y pausas de descanso controladas.

©
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Conclusiones

Los resultados del estudio evidenciaron que, variables como la edad, sexo, tiempo de experiencia laboral,
antecedentes familiares, estilos de vida poco saludables, inactividad fisica, alimentacion inadecuada y
consumo de sustancias nocivas, tienen una influencia significativa en el desarrollo de alteraciones metabdlicas
y trastornos del ritmo circadiano. Estos factores no actdan de forma aislada, sino que se potencia entre si,
especialmente en contextos laborales exigentes como el del personal sanitario en donde el descanso, la
alimentacion regular y la gestion del estrés se ven comprometidos.

Las alteraciones circadianas afectan directamente el bienestar general del personal de salud. La fatiga cronica,
altos niveles de estrés, irritabilidad, somnolencia diurna, el insomnio y otros trastornos del suefio fueron
sintomas recurrentes identificados en diversos estudios. Estos efectos disminuyen el rendimiento laboral,
aumentando el riesgo de errores clinicos y afectando la calidad de vida.

El trabajo en turnos rotativos se asocia directamente con una mayor prevalencia de alteraciones metabdlicas
en el personal de salud. Las condiciones identificadas, como el sindrome metabdlico, hipertension arterial,
resistencia a la insulina y las dislipidemias, son més frecuentes en quienes enfrentan desajuste en sus ritmos
de suefio y alimentacion. Estos hallazgos resaltan la influencia negativa de la desincronizacion circadiana
sobre la salud metabolica.
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