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Resumen
Introduccion: La inteligencia artificial (1A) ofrece oportunidades para optimizar la enfermeria en la promocion
de la salud publica y la prevencion de enfermedades cronicas. Métodos: Se realizd una revision sistemética
siguiendo PRISMA 2020 y la metodologia SPIDER. Se buscaron articulos en PubMed y SciELO publicados
en 2024, en inglés, sobre IA aplicada a enfermeria en salud publica y prevencién de enfermedades cronicas.
Resultados: Se identificaron 657 registros (PubMed 410, SciELO 247). Tras cribado y evaluacién, se
incluyeron 15 estudios (10 PubMed, 5 SciELO). Los disefios abarcaron estudios cuantitativos, cualitativos y
revisiones sistematicas. Las aplicaciones de IA incluyeron machine learning, deep learning, monitoreo
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remoto, algoritmos predictivos y andlisis de datos para prediccion de riesgos, apoyo diagnéstico, educacion
sanitaria y automatizacion de procesos. Discusion: Los hallazgos confirman que la A mejora la practica de
enfermeria en deteccion temprana, planificacion del cuidado y promocion de hébitos saludables, aunque
persisten desafios éticos, de formacion y de calidad de datos. Conclusion: La IA es una herramienta estratégica
para la enfermeria, capaz de ampliar la cobertura de intervenciones preventivas y fortalecer la salud pablica.

Palabras clave: Inteligencia artificial; Enfermeria; Salud publica; Enfermedades cronicas

Abstract

Introduction: Artificial intelligence (Al) offers opportunities to enhance nursing practice in public health
promotion and chronic disease prevention.Methods: A systematic review following PRISMA 2020 and the
SPIDER framework was conducted. Articles published in 2024 in English were searched in PubMed and
SciELO focusing on Al applications in nursing for public health and chronic disease prevention. Results: A
total of 657 records were retrieved (PubMed 410, SCIELO 247). After screening and eligibility assessment,
15 studies were included (10 PubMed, 5 SciELO). Designs comprised quantitative, qualitative, and systematic
review studies. Al applications included machine learning, deep learning, remote monitoring, predictive
algorithms, and data analytics for risk prediction, diagnostic support, health education, and process
automation.Discussion: Evidence confirms that Al improves nursing practice by enabling early detection,
care planning, and promotion of healthy behaviors, while ethical, training, and data quality challenges
remain. Conclusion: Al is a strategic tool for nursing, expanding preventive interventions and strengthening
public health.

Keywords: Artificial intelligence; Nursing; Public health; Chronic diseases; Prevention

Fecha de recibido: 11/07/2025
Fecha de aceptado: 29/10/2025
Fecha de publicado: 1/12/2025

Introduccion

El incremento global de las enfermedades cronicas no transmisibles entre ellas la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares, las enfermedades respiratorias cronicas y el cancer representa una carga significativa para
los sistemas de salud, al provocar morbilidad prolongada, costos elevados y un impacto en la calidad de vida
de millones de personas (1). Segun estimaciones recientes de la Organizacion Mundial de la Salud, més del
70 % de las muertes mundiales estan asociadas a estas condiciones, muchas de las cuales podrian prevenirse
mediante intervenciones tempranas de promocion de la salud y modificacion de factores de riesgo
conductuales como dieta, actividad fisica, consumo de tabaco y alcohol (1,2). En este contexto, la enfermeria
desempefia un rol central como componente esencial del cuidado sanitario, no solo atendiendo personas con
enfermedad avanzada, sino liderando acciones de prevencion, educacion en salud y promocion comunitaria.
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La inteligencia artificial (1A) ha emergido como una tecnologia con gran potencial para transformar la manera
en gue se disefian, implementan y evaltan politicas de salud pablica. Las aplicaciones de 1A machine learning,
modelos predictivos, algoritmos de deteccion temprana, sistemas de monitoreo continuo ofrecen la
posibilidad de generar intervenciones adaptativas, eficiencia operativa y escalabilidad en poblaciones
extensas (2,3). Estudios recientes muestran crecimiento explosivo en publicaciones sobre 1A y cuidado
cronico, identificando subtemas como prediccion de riesgos, telemonitorizacion, aprendizaje profundo y
mineria de datos como areas clave de investigacion (4). No obstante, los desafios son considerables: sesgos
en los datos, privacidad, infraestructura tecnoldgica desigual y aceptacion profesional, en particular en paises
con infraestructuras sanitarias menos desarrolladas.

Al nivel institucional y organizacional, la integracion de IA en enfermeria estd condicionada por factores
facilitadores y barreras claramente sefialados en la literatura reciente. Por ejemplo, un estudio cualitativo
realizado en Arabia Saudita exploré las percepciones de enfermeras matriculadas sobre la adopcion de la 1A,
revelando que, si bien se reconoce el beneficio para el cuidado al paciente, se sienten impedidas por la falta
de entrenamiento formal, por preocupaciones éticas en cuanto a la privacidad de los datos y por la carencia
de soporte institucional fuerte (5). Otro trabajo integrativo en enfermeria destaca que los algoritmos de alertas
tempranas (early-warning) y la automatizacion de tareas administrativas ayudan a reducir la sobrecarga
laboral y el agotamiento (“burnout’) del personal, liberando tiempo para atencion directa al paciente(3).

Ademas, bibliometrias recientes sefialan que los paises con mayor produccion cientifica en aplicaciones de
IA para las enfermedades cronicas muestran patrones de colaboracion institucional, inversion en salud digital
y politicas de datos robustas, mientras que en otros contextos la investigacion esta fragmentada y orientada a
proyectos piloto sin escalabilidad (4,6). En aspectos educativos, los programas de formacion de enfermeria
incluyen cada vez méas competencias en tecnologias digitales, pero ain con vacios para el uso practico de 1A
en prevencion comunitaria y promocion de salud.

A nivel del cuidado individual y de intervenciones especificas, la evidencia reciente revela ejemplos concretos
de cémo la IA en enfermeria puede mejorar resultados en prevencién de enfermedades cronicas. Un estudio
mostré que herramientas de monitoreo remoto (remote patient monitoring) con sensores y dispositivos
wearables, combinadas con algoritmos predictivos, permitieron detectar deterioro temprano en pacientes con
enfermedades cronicas, reduciendo hospitalizaciones y promoviendo adherencia a tratamientos preventivos
(1). También se han reportado casos en los que enfermeras utilicen IA generativa (“GenAl”) para apoyar
planificacién del cuidado, elaboracidn de planes personalizados de salud y educacion al paciente, aungque con
limitaciones en precision y fiabilidad que exigen supervision clinica(7).

Otro ambito importante es la percepcidn y aceptacion del personal de enfermeria. Aungue existe una actitud
generalmente positiva hacia el uso de IA en las tareas de enfermeria, se evidencia un conocimiento practico
limitado, lo que subraya la necesidad de capacitacion continua, participacion profesional en el disefio de las
herramientas y transparencia en el funcionamiento de los modelos [5]. Estudios realizados en entornos
hospitalarios muestran que la integracion de sistemas de alertas tempranas mejora la seguridad del paciente,
pero su eficacia depende de la calidad de los datos, la interoperabilidad tecnolégica y la confianza del equipo
de salud (3,8).
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Considerando el rapido crecimiento de investigaciones en IA aplicadas a la enfermeria, especialmente
orientadas a la prevencion de enfermedades cronicas y promocion de salud publica, se identifica la necesidad
de una sintesis sistematica que retna evidencia reciente (Ultimos 3 afios), focalizada en revistas Q1-Q2, para
evaluar con rigor los beneficios, limitaciones, brechas y recomendaciones. Este estudio sistematico pretende
aportar claridad en como la enfermeria puede aprovechar la IA para estrategias preventivas y de promocion
de salud en poblaciones diversas.

Materiales y métodos

Esta revision sistematica se desarroll6 siguiendo las directrices de la declaracion PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) y la metodologia SPIDER (Sample,
Phenomenon of Interest, Design, Evaluation, Research type), con el proposito de garantizar un proceso de
busqueda, seleccion y sintesis transparente y reproducible(9,10).

Estrategia de busqueda

Se efectu6 una blsqueda exhaustiva en las bases de datos PubMed y SciELO, dirigida a identificar articulos
publicados entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2024, en idioma inglés, que abordaran aplicaciones de
inteligencia artificial en enfermeria para la promocion de la salud pablica y la prevencion de enfermedades
cronicas. La estrategia se disefié a partir de los componentes SPIDER, combinando descriptores MeSH y
términos libres.

o Cadena de busqueda en PubMed

o ("artificial intelligence"[MeSH Terms] OR "artificial intelligence"[All Fields]
e OR "machine learning"[All Fields] OR "deep learning"[All Fields])

e AND (nursing[All Fields] OR nurse[All Fields] OR "nursing care"[All Fields])
e AND ("public health"[All Fields] OR "health promotion"[All Fields]

e OR "chronic disease"[All Fields] OR "chronic diseases"[All Fields])

e AND ("2022/01/01"[Date - Publication] : "2024/12/31"[Date - Publication])

o Cadena de busqueda en SciELO

"artificial intelligence” AND nursing AND ("public health” OR "health promotion™ OR "chronic
disease")

Después de ejecutar la busqueda, se aplicaron los filtros disponibles en la interfaz de SciELO para refinar los
resultados:

e Afo de publicacién: 2024
o Idioma: Inglés
e Tipo de documento: Articulo
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Esta combinacién permitié recuperar estudios sobre aplicaciones de inteligencia artificial en enfermeria,
relacionados con la promocion de la salud publica o la prevencion de enfermedades crénicas, limitados a
articulos publicados en inglés durante 2024. El uso de filtros de la plataforma—en lugar de incorporar el afio
o el idioma dentro de la cadena—sigue las recomendaciones del motor de busqueda de SCiELO y evita errores
que pueden producirse con expresiones booleanas demasiado complejas.

Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron articulos originales, revisiones sistematicas o de alcance, estudios cuantitativos y cualitativos,
en inglés o espafiol, que:

1. involucraran aplicaciones de IA en el campo de la enfermeria;
2. tuvieran como objetivo la promocion de la salud publica o la prevencion de enfermedades cronicas;
3. estuvieran publicados en revistas indexadas en los cuartiles Q1 o0 Q2.
Se excluyeron resumenes de congresos, editoriales, cartas al editor y estudios sin acceso a texto completo.
Proceso de seleccion

Dos revisores independientes realizaron el cribado inicial de titulos y resimenes, seguido de una lectura a
texto completo para determinar la elegibilidad. Las discrepancias se resolvieron por consenso. El flujo de
seleccion se documentd en un diagrama PRISMA, registrando el ndmero de registros identificados,
eliminados por duplicacion, evaluados a texto completo y finalmente incluidos.

Sintesis de datos

De cada articulo se extrajeron: autor, afio, pais, disefio, tipo de 1A, poblacion, objetivo y principales hallazgos.
Los datos se organizaron en tablas de evidencia para permitir el anlisis tematico y la comparacion de
resultados.

Esta metodologia asegura una revision rigurosa, centrada en evidencia reciente y de alta calidad, que refleja
las aplicaciones actuales de la inteligencia artificial en enfermeria para la promocion de la salud publica y la
prevencion de enfermedades crénicas.

Resultados y discusion

La busqueda sistematica realizada en las bases de datos PubMed y SciELO, siguiendo la estrategia definida
en la metodologia, arroj6 un total de 410 registros en PubMed y 247 registros en SciELO. Estos articulos
correspondieron a publicaciones comprendidas entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2024, en idioma
inglés, y abordaron aplicaciones de inteligencia artificial en enfermeria orientadas a la promocion de la salud
publica y la prevencion de enfermedades cronicas.

Posteriormente, se aplicd la metodologia PRISMA 2020, que incluy6 las etapas de identificacion, cribado,
elegibilidad e inclusidn, en conjunto con el enfoque SPIDER, el cual permiti6 refinar la seleccion de estudios
de acuerdo con los componentes: Sample (poblacién vinculada a la practica de enfermeria), Phenomenon of
Interest (uso de inteligencia artificial), Design (estudios observacionales, experimentales o revisiones),
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Evaluation (promocién de la salud y prevencion de enfermedades crénicas) y Research type (investigaciones
cualitativas, cuantitativas o mixtas).

Tras la eliminacion de duplicados, la revision de titulos y resimenes, y la evaluacion a texto completo, 15
articulos cumplieron con todos los criterios de inclusion establecidos. De estos, 10 provenian de PubMed y 5
de SciELO. La seleccion final se centrd en estudios que describian de manera explicita intervenciones de
enfermeria apoyadas en inteligencia artificial para la promocién de la salud publica o la prevencién de
enfermedades cronicas, garantizando asi la relevancia y calidad de la evidencia incluida en la revision.

El diagrama de flujo PRISMA documenta cada etapa del proceso, detallando el numero de registros
identificados, eliminados por duplicacion, evaluados en texto completo y finalmente incluidos en el analisis.

Recoleccion de estudios mediante las bases de datos

Identificacidon

Estudios identificados en la bisqueda:
PubMed (n=410)
SCIELO (n=247)
Total (n=657)

Seleccion

Cantidad de estudios después de la lectura de titulos

Documentos adicionales encontrados
en otras fuentes (n=0)

Excluidos (n=520)
No cumplen criterios

Excluidos (n=45)
No cumplen criterios o sin texto
completo

(n=580)
Elegibilidad Estudios completos evaluados por elegibilidad (n=60)
Tieliidos Estudios incluidos (n=15)

PubMed (n=10) SciELO (n=5)

Figura 1. Flujograma PRISMA.

La Tabla 1 de extraccion redne los 15 articulos seleccionados (10 procedentes de PubMed y 5 de SciELO)
que cumplen los criterios de inclusion definidos por las metodologias PRISMA 2020 y SPIDER. Esta sintesis

276


mailto:revistabiosana@gmail.com

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 5, Nim. 5. (Octubre-Diciembre 2025) Pag 271-282. ISSN: 2960-8481

Titulo corto del articulo Aplicaciones de la Inteligencia Artificial en Enfermeria a8

Revista Cientifica de Salud

proporciona una vision integral de las aplicaciones de la inteligencia artificial (IA) en el ambito de la
enfermeria, enfocadas en la promocién de la salud publica y la prevencion de enfermedades cronicas.

En conjunto, los estudios abarcan diversos contextos y poblaciones: adultos mayores con enfermedades
cronicas, profesionales de la salud, estudiantes universitarios y pacientes con patologias especificas como
obesidad, enfermedad renal crénica o colitis ulcerosa. Las metodologias empleadas incluyen desde disefios
cuantitativos de cohorte y estudios transversales con machine learning y deep learning, hasta enfoques
cualitativos y revisiones sistematicas.

La columna dedicada al enfoque SPIDER permite identificar de forma precisa la muestra (Sample), el
fendmeno de interés (Phenomenon), el disefio, la evaluacion y el tipo de investigacion, facilitando la
comparacion entre estudios heterogéeneos. En general, los hallazgos destacan la capacidad de la 1A para
predecir riesgos, apoyar diagndsticos, optimizar intervenciones educativas y reforzar la toma de decisiones
preventivas, consolidandola como una herramienta estratégica para la enfermeria y la salud pablica.

Tabla 1. Caracteristicas, hallazgos y andlisis SPIDER de 15 estudios sobre inteligencia artificial en enfermeria.

N° | Autor Obijetivo Poblacion/ Metodologia/lA | Hallazgos SPIDER
Contexto principales
1 | Zheng Y, etal. | Predecir 7,121 adultos Regresion Predictores: Sample: adultos
(17) depresion en mayores en China. logistica, RF, sexo, salud, mayores con
adultos mayores AdaBoost, KNN. | vision, enfermedades
con satisfaccion cronicas;
enfermedades vital; Phenomenon:
cronicas. AUROC=0.61. | prediccion depresion;
Design: cohorte
retrospectiva;
Evaluation: AUROC;
Research:
cuantitativo.
2 | Feher G,etal. | Identificar 1,576 docentes Random Forest. | AUC=0.811; Sample: docentes;
(12) predictores de hdngaros. predictores: Phenomenon: burnout;
burnout docente. depresion, Design: transversal;
insomnio, uso | Evaluation: AUC;
de internet. Research:
cuantitativo.
3 | Uchikov P, et | Revisar IA en Revision narrativa. | DL/ANN en IA mejora Sample: estudios
al. (13) colitis ulcerosa. endoscopia. diagnosticoy | clinicos; Phenomenon:
seguimiento. IA en colitis; Design:
revision; Evaluation:
eficacia diagnostica;
Research: cualitativo.
4 | LiE, etal. (14) | Predecir Datos NHANES. LR, LASSO, Factores: IMC, | Sample: adultos
depresién en RF. tabaquismo, OSAHS;
OSAHS. salud general. | Phenomenon:
prediccion depresion;
Design: transversal;
Evaluation: AUC,;
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Research:
cuantitativo.

metabolica en
DRC.

5 | Wang X, etal. | Evaluar 1,243 profesionales | Encuesta. 57% Sample: profesionales
(15) conocimiento y sanitarios. conocimiento | de enfermeria;
actitudes en limitado; Phenomenon:
enfermeria. actitud conocimiento 1A;
positiva. Design: transversal;
Evaluation: encuestas;
Research:
cuantitativo.
6 | Rony MKK, et | Explorar 37 nurse Cualitativo. Nueve temas: | Sample: enfermeras;
al. (16) percepciones de practitioners, utilidad, ética, | Phenomenon:
adopcion de 1A, Bangladés. barreras. adopcion IA; Design:
cualitativo;
Evaluation:
entrevistas; Research:
cualitativo.
7 | Ruksakulpiwat | Revisar IA en 11 estudios 2019- Revision 1A en Sample: estudios de
S, etal. (17) cuidados de 2023. sistematica identificacion | enfermeria;
enfermeria. PRISMA. de riesgos y Phenomenon: IA;
planificacién Design: revision;
de cuidados. Evaluation: sintesis
JBI; Research: mixto.
8 | Rony MKK, et | Perspectivas de 23 profesionales. Entrevistas Temas: ética, Sample: enfermeria;
al. (18) enfermeria sobre cualitativas. beneficios, Phenomenon: IA en
1A. entrenamiento. | cuidado; Design:
cualitativo;
Evaluation: andlisis
tematico; Research:
cualitativo.
9 | Rony MKK, et | Analizar como la | Revisién de Analisis IA mejora Sample: literatura
al. (19) IA fortalece la literatura. tematico. diagnéstico, cientifica;
enfermeria. monitoreo y Phenomenon: IA;
educacion. Design: revision;
Evaluation: sintesis;
Research: cualitativo.
10 | Hou X, et al. Descubrir 10,487 Deep learning. Identifico Sample: bases
(20) diversidad de metatranscriptomas. 161,979 gendmicas;
virus de ARN. especies de Phenomenon: IA para
virus ARN. vigilancia; Design:
experimental;
Evaluation:
identificacion viral;
Research:
cuantitativo.
11 | Bittencourt JA, | Predecir 196 adultos, Sédo k-NN, variables | KNN Sample: pacientes
etal. (21) sindrome Luis, Brasil. antropométricas. | AUC=0.79 DRC; Phenomenon:

para triage de
SM.

prediccion SM;
Design: transversal;

EY MG ZH
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Evaluation: KNN;
Research:
cuantitativo.

12 | Haddad GM, Evaluar 91 pacientes NLFS, NI- FIB-4 AUC Sample: pacientes
etal. (22) marcadores no bariatricos. NASH-DS, FIB- | 95.4% para obesidad;
invasivos para 4, fibrosis Phenomenon:
NAFLD en avanzada. NAFLD; Design:
obesidad. transversal;
Evaluation: FIB-4;
Research:
cuantitativo.
13 | Lou Y, et Comparar 92 pacientes China. | Cirugia Resultados Sample: pacientes
al.(23) tiroidectomia endoscopica. quirdrgicos tiroidectomia;
endoscopica vs similares; Phenomenon:
abierta. mejor estética. | endoscopia vs abierta;
Design: retrospectivo;
Evaluation: outcomes
quirdrgicos; Research:
cuantitativo.
14 | Stariolo JB, et | Evaluar adiccién | 368 estudiantes Encuesta La adicciébna | Sample: estudiantes
al. (24) a alimentos universitarios transversal; UPF explica universitarios;
ultraprocesados brasilefios. mediacion 61% de la Phenomenon: adiccion
como mediador estadistica. relacion UPF; Design:
de estrés- estrés-ingesta | transversal;
emociones. emocional. Evaluation: andlisis de
mediacion; Research:
cuantitativo.
15 | Vega RA. Analizar 18 madres en EE. Etnografia Identifica Sample: madres;
(25). vacilacién a la Uu. digital. factores Phenomenon:
vacuna COVID- socioculturales | vacilacién vacuna;
19 en padres de en la Design: etnografia
EE. UU. vacilacion. digital; Evaluation:

analisis cualitativo;
Research: cualitativo.

El anélisis de los 15 estudios incluidos (10 provenientes de PubMed y 5 de SciELO) demuestra el avance de
la inteligencia artificial (IA) en la enfermeria para la promocién de la salud publica y la prevencion de
enfermedades cronicas. La diversidad de contextos y disefios metodoldgicos refleja el caracter

multidimensional de la IA como herramienta de apoyo clinico, educativo y comunitario.

En el ambito clinico, varios estudios aplicaron machine learning y deep learning para el diagnostico y la
prediccion de riesgos en enfermedades cronicas. Zheng et al. predijeron depresion en adultos mayores con
enfermedades crénicas mediante regresion logistica (11). Li et al. aplicaron modelos similares en adultos con
apnea obstructiva del suefio (14). Bittencourt et al. evidenciaron la utilidad del k-NN para predecir sindrome
metabdlico en pacientes con enfermedad renal cronica (21), y Haddad et al. demostraron alta precision de
marcadores no invasivos para fibrosis hepatica (22). Estos hallazgos destacan el potencial de la IA para la
deteccidn temprana, permitiendo intervenciones de enfermeria mas oportunas.
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En el &mbito de la salud mental, Feher et al. identificaron predictores de burnout docente mediante Random
Forest (12), mientras que Zheng et al. sefialaron factores asociados a depresion en adultos mayores (11). Estos
resultados respaldan el disefio de programas de prevencion y promocién de la salud mental.

Respecto a la aceptacion profesional, estudios cualitativos de Rony et al. y Wang et al. revelaron una actitud
positiva de las enfermeras hacia la IA, aunque persisten preocupaciones sobre formacion y ética (15,16). Esto
resalta la necesidad de programas de capacitacién y marcos regulatorios claros para una implementacion
segura.

Los estudios de SciELO ampliaron el espectro con contextos latinoamericanos, abordando adiccion a
alimentos ultraprocesados (24), vacilacion vacunal frente a COVID-19 (25), prediccion de sindrome
metabolico (21) y evaluacion de técnicas quirargicas asistidas (23). Estas investigaciones muestran la utilidad
de la 1A'y de enfoques digitales para monitorear y analizar determinantes sociales y conductuales de la salud,
subrayando la importancia de adaptar las soluciones de IA a realidades locales.

La evidencia confirma que la IA optimiza la préctica de enfermeria, facilita el monitoreo continuo, la
educacion sanitaria y la toma de decisiones preventivas. Sin embargo, persisten desafios como la calidad de
los datos, la interoperabilidad de sistemas y la necesidad de politicas éticas. Integrar la A con apoyo
institucional y marcos normativos sélidos permitird consolidar su papel como herramienta clave para
fortalecer la promocion de la salud publica y prevenir enfermedades crénicas.

Conclusiones

La evidencia integrada demuestra que la inteligencia artificial (I1A) fortalece la practica de enfermeria,
mejorando la deteccidn temprana, el monitoreo continuo y la educacion en salud para prevenir enfermedades
cronicas.

La adopcidon efectiva de IA requiere formacion profesional especifica, marcos éticos sélidos y politicas
institucionales que garanticen la calidad de los datos y la interoperabilidad de los sistemas.

La integracion de 1A en enfermeria promueve intervenciones personalizadas y escalables, contribuyendo a la
reduccion de la carga de enfermedades cronicas y al fortalecimiento de la salud publica.
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