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Resumen

Métodos: Se realizé una revision bibliografica en PubMed, SciELO, Web of Science y la Biblioteca Virtual
en Salud (BVS), incluyendo articulos en inglés y espafiol, acceso abierto, estudios en humanos, publicados
entre 2015 y 2025. La estrategia combino términos DeCS/MeSH: “Plomo” OR “Intoxicacion por plomo” OR
“Envenenamiento por plomo” AND “Enfermedades renales” OR “Insuficiencia renal” OR “Nefrosis” AND
“Riesgos laborales” OR “Exposicion ocupacional”. Se documentd un diagrama PRISMA, con registros
identificados (n=267), cribado, evaluacion de elegibilidad (n=72) e inclusion final (n=32), tras excluir
duplicados y articulos ambiguos o no relevantes. Resultados: Las ocupaciones con mayor probabilidad de
exposicion incluyen pintores, mecanicos de baterias, manipuladores de gasolina y fabricacion de redes, con
evidencia de exposicion incluso a niveles bajos- moderados. La exposicion al plomo se asocia con disfuncion
tubular proximal y alteraciones glomerulares; KIM-1 destaca como biomarcador sensible de lesién tubular
subclinica y Cistatina C apoya la deteccion de cambios en la funcion renal (TFGe). Estudios poblacionales
muestran asociacion entre niveles de plomo y mayor frecuencia de proteinuria, reduccién de TFGe y mayor
probabilidad de CKD, con interaccion de factores como edad, tabaquismo y comorbilidades metabdlicas.
Conclusiones: La exposicion ocupacional al plomo continda siendo un problema de salud publica y laboral,
con vinculos consistentes con dafio renal temprano y establecido, especialmente de predominio tubular,
detectable mediante biomarcadores como KIM-1 y Cistatina C. La persistente insuficiencia en el control
regulatorio de plomo en productos y ambientes de trabajo favorece la continuidad del riesgo, por lo que se
recomiendan programas de tamizaje temprano en el lugar de trabajo, vigilancia de biomarcadores renales y
medidas preventivas para reducir la exposicion.
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Abstract

Methods: A bibliographic review was conducted in PubMed, SciELO, Web of Science, and the Virtual Health
Library (VHL), including open-access articles in English and Spanish, human studies, published between
2015 and 2025. The search strategy combined DeCS/MeSH terms: “Lead” OR “Lead poisoning” OR “Lead
intoxication” AND “Kidney diseases” OR “Renal insufficiency” OR “Nephrosis” AND “Occupational
risks” OR “Occupational exposure.” A PRISMA diagram was documented, with identified records (n = 267),
screening, eligibility assessment (n = 72), and final inclusion (n = 32), after excluding duplicates and
ambiguous or non-relevant articles. Results: Occupations with the highest likelihood of exposure include
painters, battery mechanics, gasoline handlers, and net manufacturing workers, with evidence of exposure
even at low—moderate levels. Lead exposure is associated with proximal tubular dysfunction and glomerular
alterations; KIM-1 stands out as a sensitive biomarker of subclinical tubular injury, and Cystatin C supports
the detection of changes in renal function (eGFR). Population studies show an association between lead levels
and higher frequency of proteinuria, reduced eGFR, and greater likelihood of CKD, with interaction of
factors such as age, smoking, and metabolic comorbidities. Conclusions: Occupational lead exposure
remains a public and occupational health concern, with consistent links to early and established kidney
damage, especially predominant tubular injury, detectable through biomarkers such as KIM-1 and Cystatin
C. Persistent regulatory shortcomings in controlling lead in products and workplaces contribute to ongoing
risk; therefore, early workplace screening programs, renal biomarker monitoring, and preventive measures
to reduce exposure are recommended.

Keywords: lead poisoning; kidney diseases; nephrosis; occupational exposure.
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Introduccion

En primer lugar, la intoxicacion por plomo (Pb) es un problema que afecta de manera directa en la salud
poblacional presentandose el saturnismo, debido a que el plomo, el cual es un metal pesado, nefrotdxico,
contaminante y de alta densidad (1,2). Ademas, no es beneficioso para el ser humado, se acumula en la sangre,
tejidos blandos y huesos con una vida media de 1 mes, 1-1.5 meses y 25-30 afios respectivamente (3). Por
otra parte, sus medios de exposicién son la ingesta de alimentos, inhalacion y absorcion a través de la piel lo
que traera consigo afectaciones en los procesos bioldgicos (4,5).

La eliminacion de plomo se da mediante la filtracion glomerular renal y una pequefia parte por sudor, cabellos,
ufas, saliva, liquido seminal lo cual ocasiona con algunas enfermedades renales (6). Este metal se lo puede
encontrar en el ambiente laboral, como es el caso de las industrias, mineria, combustibles, con mayor

©

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 321

Tl Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com



mailto:revistabiosana@gmail.com

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 5, Nim. 5. (Octubre-Diciembre 2025) Pag 326-350. ISSN: 2960-8481

Relacidn entre la exposicion ocupacional al plomo vy el riesgo de dafio renal: revision bibliografica a8

Revista Cientifica de Salud

prevalencia en tejedores de redes y pintores (5). A nivel ocupacional se presenta estrés oxidativo y este es un
factor contribuyente para la Enfermedad Renal Crénica (ERC), Diabetes, Nefrotoxicidad e Hipertension (7,8).
Dicho metal se filtra en los glomérulos y se reabsorbe en los tdbulos proximales (9).

Respecto a los niveles de plomo en personas normotensas no se encuentran relacionados con los niveles de
creatinina y la enfermedad renal, mientras que, en el caso de altos niveles del plomo urinario, se relacionan
con nefrotoxicidad, ingreso al tubulo proximal y se adhiere a proteinas de bajo peso molecular (10). Dentro
de los biomarcadores para diagnostico temprano caracterizados por su sensibilidad tenemos a la Molécula de
Lesion Renal 1 (KIM-1). Sin embargo, la Tasa de Filtracion Glomerular Estimada (eGFR) es negativo
respecto a la Cistatina C (11).

Al no existir un control por parte de las autoridades en paises en desarrollo, no se precautela la salud de los
profesionales. En el pasado se empleaba el plomo para aumentar el octanaje en la gasolina, generando asi
afectaciones en la salud del personal tanto en concentraciones bajas como elevadas (12). Por lo tanto, el
objetivo de esta revision bibliogréfica fue realizar una exploracidn exhaustiva de la literatura sobre la relacion
entre la exposicion ocupacional al plomo y el riesgo de dafio renal, incluyendo los mecanismos
fisiopatoldgicos involucrados, biomarcadores de nefrotoxicidad y sus implicaciones para la salud pablica y
ocupacional.

Materiales y métodos

Este estudio corresponde a una revision bibliografica sistematica cuyo objetivo es examinar la relacién entre
la exposicion ocupacional al plomo y el riesgo de dafio renal. Se incluyeron articulos en inglés y espafiol,
publicados entre 2015 y 2025, que fueran originales y de humanos, con acceso abierto cuando fue posible. La
busqueda se llevé a cabo en las bases de datos PubMed, Scielo, Web of Science y la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS). Para la clasificacion de términos se utilizaron vocablos DeCS/MeSH relacionados con “plomo”,

“Intoxicacion por plomo y envenenamlento por plomo”, asi como “enfermedades renales”, “insuficiencia
renal” o “nefrosis” y “riesgos laborales” o “exposicion ocupacional”.

La estrategia de busqueda se documentd y se aplicaron filtros por idioma, especie (humana) y periodo de
tiempo. El proceso de seleccion de los estudios siguid las etapas habituales de una revision sistematica:
cribado de titulos y resimenes, evaluacion de elegibilidad a partir del texto completo y decision de inclusion.
Los registros identificados, cribados y decisiones de inclusion se representan en un diagrama PRISMA, en el
que se especifican las cifras de revision en cada etapa (identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion). Para
la extraccion de datos se desarroll6 una ficha estandarizada que permitié capturar informacion sobre el disefio
de cada estudio, tamafio de muestra, indicadores de exposicion al plomo y posibles biomarcadores renales
examinados, tales como KIM-1, Cistatina C y la estimacion de la funcion glomerular (TFGe). Se diferencio,
cuando fue pertinente, la evidencia relacionada con dafio tubular proximal y alteraciones glomerulares, asi
como las limitaciones inherentes a cada trabajo.

La sintesis de los hallazgos fue principalmente cualitativa, con énfasis en la relacion entre niveles de
exposicion y dafio renal detectable a través de biomarcadores tempranos. En particular, se resalta la utilidad
de KIM-1 como marcador de lesion tubular subclinica y de Cistatina C como apoyo para la deteccion de
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cambios en la funcion renal. Se discuten, asimismo, la heterogeneidad entre los estudios y los posibles sesgos,
asi como la influencia de factores de confusion como la edad, el tabaquismo y las comorbilidades metabdlicas.
A partir de estos resultados, se delinean implicaciones para la vigilancia en el lugar de trabajo y para el
desarrollo de estrategias preventivas.

Etica y divulgacion: dado que se trata de una revision bibliografica de literatura publicada, no se solicitd
aprobacion ética adicional.

Confiabilidad y replicabilidad: el proceso de busqueda, seleccion y extraccion de datos se documentd de
forma detallada para asegurar la reproducibilidad, y los resultados se resumen en el diagrama PRISMA
(Figura 1) que acompairia al texto.

Z
O
g Registros identificados Bases
O [de datos (n = 267) Estudios eliminados previos
= [Scielo:1 al cribado
z PubMedic:41 ’ Estudios duplicados (n =21)
a |BVS:16
WEB OF SCIENCE: 209

8( I Registros excluidos
) ] ] Lectura del Titulo/Resumen
& Registros examinados (n: (n=174)

246) ‘

!
2 Articulos excluidos:
E Informes  evaluados Razon 1: Articulos Ambiguos
g para determinar su |—— | (n=32)
a elegibilidad (n = 72) Razon 2: Articulos

l sin relevancia (n =8)
INCLUIDOS Estudios incluidos en la revision (n =32)

Figura 1. Resultado del diagrama PRISMA sobre el procesamiento de las busquedas.
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En la presente investigacion bibliogréfica se emplearon articulos originales, actualizados y de gran interés.
Con la finalidad de tener informacion para sustentar todos los campos estudiados. Para de esta manera
concientizar a la poblacion sobre el riesgo que implican el estar expuesto al plomo de manera ocupacional.

Tabla 1. Articulos incluidos.

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).

Autor y Objetivo Metodologia | Resultados | Conclusiones Referencias
ID afio de
publicacion
1 Barregard Concentracio | Analisis del | Se evidencio | Para una | TITULO:
L, Sallsten | nes bajas de | estudio en el | atrofia busqueda de | Exposicion a niveles
G, Lundh T, | metales cual examind | tubular nefrotoxicidad | bajos de  plomo,
Moélne  J. | pesados las aumentada se da en hueso | cadmio y mercurio y
(2022) muestran asociaciones | por y en sangre, | hallazgos
variacion de  metales | tabaquismo, | frente a wuna | histopatolégicos  en
histopatologi | como el | edad y sexo. | exposicion  — | biopsias renales.
caenrinones | plomo y los | Glomeruloes | respuesta
hallazgos clerosis moderada. URL:
histopatologi | represento https://pubmed.ncbi.nl
cos en el | mayor m.nih.gov/35288159/
campo de las | probabilidad
biopsias, se |71 %, 'y
empled la | menor la
espectrometri | fibrosis
a de masas en | intersticial
plasma. conun 21 %.
2 Pocsi I, | Tomar en | Los métodos | El parametro | Se  concluye | TITULO:
Dockrell cuenta los | se  basaran | KIM-1 se | que los metales | Biomarcadores
ME, Price | biomarcadore | para la | encontro pesados  son | nefrotdxicos con
RG. (2022) |s y | especificidad | elevado aun un | indicaciones
mecanismo del dafio renal | evidenciando | problema para | especificas para
de dafio renal | y la medicion | efectos la sociedad, y | Contaminantes
para la | se glomerulares | considera  al | metélicos:
deteccion de | cuantificara |y  tubulares | biomarcador implicaciones para el
dano  renal | por subclinicos KIM-1 como | medio ambiente Salud
por metales. | espectrofoto | conrespectoa | cualitativo de | URL:
metria. la intensidad | areas https://journals.sagepu
de especificas del | b.com/doi/epub/10.11
exposicion. tubulo por | 77/1177271922111188
nefrotoxicidad | 2
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por
contaminacion.
3 Determinar Se empleo un | El plomo es | Se reveld que
Yimthiang, |los  efectos | método acumulativo | la exposicion | TITULO:
S.; por contacto | intencional toxico, y la |por  primera | Efectos de la
Pouyfung, al Pb y Cd en | para la | carga vez a metales | exposicion ambiental
P; la poblacion | seleccion  de | corporal pesados como | al cadmio y al plomo
Khamphaya | de 176 | la poblacion, | aumenta con | plomo y | sobre los riesgos de
, T.; | sujetos y en el|la edad vy |cadmio existe | diabetes y disfuncion
Kuraeiad, tailandeses de | procesamient | puede mayor indice | renal
S, los cuales la | o se aplicd | encontrarse la | de padecer
Wongrith, mitad  eran | espectrofoto | diabetes por | hiperglucemia, | URL:
P;  Vesey, | Diabéticos y | metria de | un TFG | reduccion de la | https:// www.mdpi.co
DA; Gobe, | la otra mitad | absorcion reducido y en | TFG y | m/1660-
GC; no lo eran. atbmica de | el caso de la | albuminuria. 4601/19/4/2259
Satarug, S. horno de | obesidad no | La exposicion
(2022) grafito se asocio con | ambiental
metales evidencia
pesados. valores bajos o
moderados.
4 Tsai HJ, | Factores Se realizouna | Los altos | Se evidencio la | TITULO:
Hung CH, | vinculados encuesta de | niveles  de | relacion de | Asociaciones  entre
Wang CW, | con los | salud en la | plomo y otros | proteinuria con | metales pesados 'y
Tu HP, Li | metales, poblacion metales la ERC por la | proteinuria y diabetes
CH,  Tsai | proteinuria y | general que | pesados son | exposicion a | croénica diagndsticos
CC, et al. | ERC en la| viviaenelsur | asociados con | metales Nefropatia
(2021) poblacién de  Taiwan | el aumento de | pesados como
general  del | entre junio de | la TFGe. es el caso del | URL:
sur de Taiwan | 2016 y plomo. https://www.mdpi.co
septiembre de m/2075-
2018. Y en el 4418/11/2/282
estudio se
aplico
espectrometri
a de
absorcion
atbmica  en
horno de
grafito.
5 Adokwe JB, | Relacion Se empleo un | La DT2 se | Se confirmo la | TITULO:
Pouyfung P, | entre la | método  de | relaciond con | conexion entre
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Kuraeiad S, | exposicion al | muestreo la intoxicacion Exposicion simultanea
Wongrith P, | cadmio y al | intencional intoxicacion | por plomo vy |al plomo y al cadmio
Inchai P, | plomo, e | para la | por plomo, y | DT2. Ademas, | en diabéticos: un
Yimthiang | indicios a | seleccion de | se asociaron | mayor nivel de | estudio de casos y
S, et al.|DT2 en Ia|la Ademas se | factores como | plomo en | controles sobre
(2025) poblacién con | empled la educacion, | tejedores  de | comportamientos
alta espectrometri | ocupacion, redes sociodemograficos 'y
contaminaci6 | a de | ingresos, de consumo
n ambiental absorcion fumar, URL:
atobmica  en | alcohol y https://pmc.ncbi.nlm.n
horno de | patrones ih.gov/articles/PMCI11
grafito dietéticos. 858647/
Y en el caso
de altas
concentracio
n de dicho
metal se tuvo
un peor
control
glucémico.
6 Chen H, | Identificar los | Se empleo un | Los valores | Se  demostré | TITULO:
ZouY, Leng | factores  de | estudio de Pb en | una asociacion | Asociaciones de
X, Huang F, | riesgo ligadas | nacional de | personas entre la | plomo en sangre,
Huang R, |a la | encuestas. Y | RHTN fueron | exposicion al | cadmio y mercurio con
Wijayabahu | Hipertension | espectrometri | superiores plomo y wuna | hipertension resistente
A, et al | Arterial para | a de masas de | que en | mayor entre  adultos en
(2023) intervencione | células de | NRHTN. probabilidad de | NHANES, 1999-2018
S reaccion Ademas, se | padecer RHTN | URL:
dindmica de | encontrd https://pme.ncbi.nlm.n
plasma  con | valores th.gov/articles/PMC10
deteccion de | elevados en 636284/
99.70 % varones,
menores O
iguales a 60
afios, y en la
ERC.
Por un 1 pg/
dL de plomo
se aumento
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16% de
RHTN
Ruixin W., | Determinar si | Es un estudio | Se  observo | Los  metales | TITULO:
Tengfei 1., |la mezcla o|de  cohorte | una pesados Asociaciones de
Jia. H. b, | metal prospectivo asociacion pueden multiples metales
Yali X., Yu | separado se | DFTJ, y se | del plomo con | producir efecto | plasmaticos con
W.,Ying Z., | asociada a la | empleo el cadmio y el | nefrotdxico, y | enfermedad renal
Xiangjing ERC en | espectrometri | zinc respecto | al reducir su | crénica en pacientes
E., Mean H. | pacientes con | ademasasde |a la ERC. | exposicién se | con diabetes
(2022) diabetes plasma Pero el plomo | previene y | URL:
acoplado de  manera | retrasa la ERC | https://www.sciencedi
inductivamen | unilateral se | como la | rect.com/science/articl
te para el | asocia diabetes la | e/pii/S0147651322008
procesamient | negativament | principal. 880?via%3Dihub
odeplomoen | e con la ERC.
sangre.
Parvez SM, | Determinar la | Se  empleo | El plomo tuvo | Implementar TITULO:
Huda MM, | variaciéon en | espectrofoto | un medidas de | Funcion ~ hormonal,
Rahman M, | los perfiles: | metria de | incremento salud y | hepatica y  renal
Jahan F, | hormonal, absorcion de 3.67 | seguridad asociada con la
Fujimura M, | hepatico  y | atdbmica de | unidades de | ocupacional. exposicion a desechos
Hasan SS, et | renal respecto | horno de | ALP, y se | Debidoaquela | electronicos en Dhaka,
al. (2024) a la | grafito (con | asocio acumulacion Bangladesh
exposicion y | una lampara | positivament | del plomo | URL:
no exposicion | de catodo | e como UAIb, | provoca https://pubmed.ncbi.nl
a  residuos | hueco y una |y ACR. | disfuncion m.nih.gov/38759721/
electronicos | lampara de | Aunque no se | tubular
deuterio) tiene proximal renal,
asociacion nefritis
entre el TFGe | intersticial
y la | cronica Y,
creatinina. enfermedad
renal  cronica
que induce a
terminal. Por
otra parte, en
trabajadores
con 14 afios se
evidencio
hipertension 'y
diabetes
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Discusion

Actualmente, disminuir los casos de intoxicacion por plomo o saturnismo sigue siendo una problematica a
nivel mundial debido a que afecta de manera directa a la salud ocupacional, este metal es un toxico politropico
que afecta a varios sistemas del organismo (2). La vida media de este metal en sangre, tejidos blandos, huesos
es de 1 mes, 1-1.5 meses, 25- 30 afios con una pequefia variacion en otras fuentes, el mecanismo de toxicidad
de este metal es el estrés oxidativo, que provoca una alteracion en el sistema de defensa celular prooxidante
y conllevara asi a la apoptosis (3,13) . El plomo afecta a las funciones renales como son: reabsorcion,
filtracion y secrecion, ocasionando nefrotoxicidad que afecta los tabulos proximales (14).

En el caso de las afectaciones tenemos disfuncion tubular proximal renal, proteinuria, célculos renales, nefritis
intersticial cronica y enfermedad renal crénica (ERC) (15-17). No obstante, su eliminacion se realiza
mediante la filtracion glomerular renal y una pequefia parte se realiza a través del cabello, ufias, sudor, saliva
y liquido seminal (6). En el caso del transporte su filtracion va desde los glomérulos y la reabsorcién en los
tibulos proximales, mientras que en el caso de la Diabetes Mellitus Tipo 1, el metal es transportado hacia el
epitelio renal (18). No obstante, las vias de exposicion se dan en un 40 % por inhalacién y de 10-15 % por
ingesta (4). Los sintomas que se presentan en el saturnismo son el dolor de cabeza, irritabilidad, fatiga y
célicos (2). En el ambiente laboral se presenta el colico plumboso, acompafiado de dificultad para orinar y
dolor (19). En el caso de existir un primer contacto se evidencia hiperglucemia, reduccion de la TFG y
albuminuria (20).

En el ambiente laboral se lo puede encontrar en las industrias, mineria y manejo de combustibles (12). En
oficios de pintores y tejedores de redes respecto (5). En una fabrica de baterias en Guayaquil se evidencio en
toda la poblacion de trabajadores, que un 62% tenia presencia de plomo, para la cuantificaciéon de dicho metal
se empled espectroscopia por horno de grafito (21). En otro estudio se detectd un 7.81 % de intoxicacion por
plomo (22).

Para estudiar la funcién renal, se emplean herramientas de medicion como los biomarcadores que son
herramientas de prediccion, diagnostico y seguimiento de las enfermedades, al TFGe se lo consideraban como
un estandar (23). La disminucion de valores eran indicativo de una lesién renal y para el caso de la ERC los
valores estaban por debajo de las 60 unidades (24). En la actualidad para el estudio de la exposicion al plomo,
tenemos varios marcadores tempranos como la copeptina, proteina urinaria(uPb), KIM-1, UAIb, ACR, Utiles
por su sensibilidad, por otro lado, tenemos los marcadores normales segun la cronicidad, tales como ALP,
Creatinina, TFGe, IAP y NAG (25). Se determind que existe un incremento de 3.67u de ALP asociado con
UAIDb, y ACR y sin asociacion con el TFGe y la creatinina (26).

Los biomarcadores IAP y NAG elevados indican citotoxicidad en circunstancias graves. La deteccion
temprana en el caso de la lesion tubular se tiene a KIM-1 y a la Cistatina C en la lesion glomerular de su
filtracion (27,28). Ademés, como marcadores normales en la lesion tubular B2M, NAG vy en la otra condicion
al-MG y B2-MG (25,27).
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En dafio renal se presentan valores elevados de creatinina (ACR), Beta-2-microglobulina (B2M) y Cistatina
C, mientras que esta disminuida la tasa de filtracién glomerular estimada (eGFR) (11). Ademas, cuando existe
interaccion entre la deficiencia de vitamina D y presencia plomo la lesion renal temprana puede ser grave(11).
La cantidad de Pb, se relacion6 con factores como la edad, tabaquismo y el sexo, ademas con la formacion de
los célculos renales (15). En el caso del personal que trabaja en talleres mecanicos, los valores de plomo
fueron el doble en comparacion con la poblacion normal, se redujo el GFR y se asocio a hipertension arterial
(15). En la era industrial se ha estudiado a la gota plumbica, que tenia relacion directa con la intoxicacion por
plomo (19).

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) estim6 que existié un promedio de 1,06 millones de muertes cada
afo, a causa de intoxicacion por plomo, en el afio 2021 hubieron 1.5 millones de defunciones, de los cuales
el 40% presentan intoxicacion por inhalacién y del 10 al 15% por ingesta (4). Dicha entidad propone efectuar
tratamientos a los trabajadores, al encontrar valores iguales o mayores a 5 pg/dl de plomo en sangre, ¢
identificar la fuente de exposicion para reducir y eliminar los casos. Valores < 1,5 ug/dl de plomo evidencian
riesgo de mortalidad (29).

La Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) establece que, valores menores a 10 pg/dL,
también estan relacionados con enfermedades renales. Sefiala ademas que la exposicion cronica superior a los
20pg/dL afectan en las funciones cognitivas, de 20-40 pg/dL un envejecimiento cognitivo, en el caso de
valores mayores a 40 pug/dL, hay presencia sintomas como: estrefiimiento, fatiga, anorexia, dolores articulares
y de cabeza. Y en el peor de los casos, al exceder de los 60 pg/dL, se presenta coma, convulsiones e incluso
la muerte (31).

Conclusiones

El plomo es un metal toxico que se encuentra en el ambiente laboral, siendo peligroso para la salud de los
trabajadores. Los principales gremios afectados son los pintores, tejedores de redes, ademas se los puede
encontrar en la industria, mineria, manejo de baterias, combustibles, mecanica y construccion. En los paises
en vias de desarrollo sigue siendo una problematica, debido a que no existe control por parte de las autoridades
sanitarias y ocupacionales: Un claro ejemplo en Ecuador, el 62% de trabajadores de una fabrica de baterias
en Guayaquil, presentan elevadas concentraciones de plomo en sangre.

La relacion entre la exposicion al plomo y dafio renal se pueden evidenciar mediante la ERC, en la cual existen
riesgos adn a niveles bajos de exposicion. No obstante, la acumulacion del metal provoca lesion tubular,
nefritis, proteinuria y a niveles mas elevados se produce nefrotoxicidad, dafio glomerular e incluso IRC. Este
metal se acumula la sangre, tejidos blandos, y huesos, su filtracion se realiza en los glomérulos y su
reabsorcion en los tabulos proximales, después de 1 hora de la distribucion del metal, el 5% se va a encontrar
en los rifiones, y su eliminacion se va a realizar por la filtracion glomerular. La intoxicacion por plomo induce
al estrés oxidativo y apoptosis.

El biomarcador KIM-1 se lo considera ideal para diagndstico temprano de la nefrotoxicidad y lesion tubular
y en el caso de la Cistatina C para la evaluacion glomerular. Para casos graves de citotoxicidad, se presentan
niveles elevados de IAP y NAG.
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