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Resumen

La adolescencia es un proceso bioldgico mediado por dos grandes etapas, desarrollo y crecimiento, sujetas a
una demanda nutricional incrementada y que promulga una adecuada progresion de los indicadores
antropomeétricos y de composicién pediatricos, ligados a habitos alimentarios y nivel de actividad fisica como
pilares fundamentales. El presente articulo tiene como objetivo analizar el estado nutricional y actividad fisica
en los adolescentes de 12 a 17 afios de una Unidad Educativa de la ciudad de Ambato, identificando la posible
relacion entre estos factores. Se realizd un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal, con un
analisis correlacional de Pearson y un modelo de regresion lineal multiple. Se evalué a 102 pacientes
adolescentes mediante varias mediciones antropométricas y aplicacién de cuestionarios validados. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva entre el incremento del indice de masa corporal y la
adiposidad relativa central, mientras que la edad media de los participantes y el nivel de actividad fisica se
correlaciond de forma negativa. La relacion entre Talla/Edad vy el nivel de actividad fisica fue positiva. Los
hallazgos coinciden con la literatura actual al confirmar que la adiposidad central y el riesgo cardiometabdlico
en adolescentes se asocian con habitos alimentarios y niveles de actividad fisica.
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Adolescence is a biological process mediated by two major stages: development and growth. These stages
are subject to increased nutritional demands and promote the proper progression of anthropometric and body
composition indicators, linked to dietary habits and physical activity levels as fundamental pillars. This
article aims to analyze the nutritional status and physical activity of adolescents aged 12 to 17 years from an
educational institution in the city of Ambato, identifying the possible relationship between these factors. An
observational, descriptive, cross-sectional study was conducted, employing Pearson's correlation analysis
and a multiple linear regression model. One hundred and two adolescent participants were evaluated using
various anthropometric measurements and validated questionnaires. The results showed a positive
correlation between increased body mass index and central relative adiposity, while the participants’ mean
age and physical activity level were negatively correlated. The relationship between height-for-age and
physical activity level was positive. The findings are consistent with current literature in confirming that
central adiposity and cardiometabolic risk in adolescents are associated with dietary habits and levels of
physical activity
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Introduccion

La adolescencia es una etapa fundamental del desarrollo humano, marcada por un crecimiento acelerado y
profundas transformaciones fisicas, hormonales, sexuales, sociales y emocionales (1). Durante esta etapa, el
cuerpo presenta una mayor demanda nutricional, lo que hace que sea especialmente vulnerable a la
desnutricion. La desnutricion se puede presentar en diversas formas como la pérdida excesiva de peso, el
retraso en el crecimiento y el bajo peso, asi como la ingesta insuficiente de vitaminas o minerales, el sobrepeso
y la obesidad. (2)

La etapa de la adolescencia al ser un periodo de desarrollo y crecimiento es fundamental para establecer
habitos saludables que influiran en la calidad de vida a futuro y de esta manera se podria prevenir una gran
cantidad de enfermedades no transmisibles como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, etc. (3).
La falta de actividad fisica y una dieta poco saludable pueden favorecer el aumento del peso corporal y elevar
los niveles de glucosa en sangre, lo que representa un factor de riesgo para la aparicion de enfermedades no
transmisibles. Durante esta etapa, los requerimientos nutricionales deben ajustarse a la velocidad del
crecimiento, el grado de maduracion puberal y las modificaciones en la composicion corporal propia de la
adolescencia, por lo cual es fundamental que los adolescentes cuenten con una educacion nutricional adecuada
que les permita identificar habitos beneficiosos para su salud. (4)

Segun la OMS, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes de 5 a 19 afios aumento
radicalmente del 8% en 1990 al 20% en 2022, por lo cual, mas de 390 millones de nifios y adolescentes tenian
sobrepeso. (5). De acuerdo con la informacion de UNICEF, més del 95% de los casos de obesidad estan
relacionados con dietas ricas en calorias y niveles bajos de actividad fisica. Por ello, es posible prevenir tanto
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el sobrepeso como la obesidad adoptando una alimentacién mas saludable y promoviendo un estilo de vida
activo. (6)

En Ecuador, el sobrepeso en adolescentes de entre 12 y 19 afios presenta un promedio nacional del 22,53%,
siendo mas prevalente en la zona urbana con 23,66% Y del 20,26% en la zona rural. Por su parte, la obesidad
presenta un promedio nacional de 7,04%, alcanzando un 7,64% en el area urbana y un 5,82% en la rural. Estos
datos evidencian la importancia de evaluar la relacion entre el estado nutricional y la actividad fisica en esta
poblacion. (7)

Materiales y métodos

Esta investigacion es de tipo observacional, descriptivo, correlacional y corte transversal. Se llevo a cabo en
la Unidad Educativa Fe y Alegria, ubicada en Ambato, Ecuador, con estudiantes correspondientes al afio
lectivo 2024- 2025.

Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo conformada por 102 adolescentes, hombres y mujeres, con edades de entre 12 y 17 afios.
No se realiz procesos de muestra debido a que se trabajé con la totalidad de la poblacion disponible.

Criterios de Inclusién

. Estudiantes legalmente matriculados en la Unidad Educativa
. Estudiantes cuya edad esté entre los 12 a 17 afios
. Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado firmado por su representante legal y

asentimiento informado firmado por el estudiante.
Criterios de Exclusion
. Estudiantes menores a 12 afios y mayores a 17 afios.

. Estudiantes que no deseen participar de manera voluntaria 0 que no tengan autorizacién de sus
representantes para participar en este proyecto mediante el consentimiento informado.

. Estudiantes con patologias agudas o cronicas. Estudiantes embarazadas o en periodo de lactancia.
Técnicas de Recoleccidn de Informacion

Para la recoleccion de datos se utilizaron medidas antropométricas (Talla, peso, y Circunferencia de Cintura)
y se aplicaron cuestionarios validados, tanto de Habitos Alimentarios como de Actividad Fisica.

Evaluacion Antropomeétrica

Para determinar el peso, se utiliz6 una bascula digital calibrada con precision de +100 g, y los participantes
fueron pesados descalzos y con ropa ligera, manteniéndose en el centro de la plataforma de la bascula, con el
cuerpo erguido y la mirada al frente.

Para determinar la talla, se utilizo un estadidmetro de precision (0,1 cm), con el participante descalzo, de
pie, con los talones juntos, espalda recta y sin accesorios en el cabello.
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Para el perimetro de la Cintura, se midié con una cinta meétrica inextensible a la altura del punto medio entre
la ultima costilla y la cresta iliaca, con el participante de pie, al final de una espiracion normal, asegurando
que la cinta esté ajustada, pero sin comprimir la piel.

Interpretacion del Estado Nutricional

Para evaluar el estado nutricional de los adolescentes, se calculd el IMC dividiendo el peso (kg) entre la talla
(m2). La interpretacion del IMC para la Edad y la Talla para la Edad se realiz6 mediante las curvas de
crecimiento de la OMS para nifios y adolescentes de 5 a 19 afios, utilizando los puntajes Z (Z-scores) segun
sexo y edad (Tabla 1). Los puntos de corte establecidos por la OMS fueron:

Tabla 1. Interpretacion del IMC para la Edad y la Talla para la Edad

Desviacion Estandar IMC/Edad Talla/Edad
<-2DE Desnutricion Talla Baja
<-1DEy>-2DE Riesgo de Desnutricion Talla Normal Baja
>- 1DE y <+1DE Normal o Eutréfico Talla Normal
>+1DE y <+2DE Sobrepeso Talla Normal Alta
> +2DE Obesidad Talla Alta

Ademés, se calcul6 el indice Cintura/Talla dividiendo la circunferencia de la cintura (cm) para la talla (cm).
Un valor de ICT > 0.5 fue considerado como indicativo de riesgo cardiometabolico.

Aplicacion de Cuestionarios
- Cuestionario autocompletado de habitos alimentarios para adolescentes

Este cuestionario es una herramienta disefiada para evaluar los habitos alimentarios de los adolescentes,
considerando el consumo de distintos grupos de alimentos y sus patrones de alimentacion. A continuacion, se
presenta la version adaptada del Cuestionario Autocompletado de Habitos Alimentarios para Adolescentes,
originalmente desarrollado y validado en México por Flores y Macedo (2016), cuya confiabilidad y validez
han sido demostradas en estudios previos [8]. Para este estudio, se han seleccionado tres de las cuatro
secciones del cuestionario original, omitiendo la cuarta por no ser relevante para los objetivos de la
investigacion. Ademas, se han realizado ajustes menores en la redaccion (adaptacion de términos sin alterar
el significado) con el fin de adecuarlo al contexto especifico del estudio. La tabla 2 muestra la clasificacion
del cuestionario.

Tabla 2. Clasificacién de cuestionario de Habitos Alimentarios

Puntuacion Clasificacion de los Habitos Alimentarios
<255 Inadecuados
>25,5y<38,5 Parcialmente Inadecuados
> 38,5 Adecuados
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- Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A)

Es un instrumento autoadministrado disefiado para evaluar la actividad fisica en adolescentes durante los
ultimos siete dias. Su confiabilidad y validez han sido comprobadas en diversos estudios, incluyendo la
validacion realizada por Martinez-Gémez et al. (2009) en poblacion adolescente espariola, donde demostro
ser una herramienta util y confiable para medir los niveles de actividad fisica en esta etapa de desarrollo [9].
La tabla 3 muestra la clasificacion del cuestionario.

Tabla 3. Clasificacion de cuestionario de Actividad Fisica

Puntuacion Clasificacion de Actividad Fisica
1,0-19 Sedentario (Muy poca actividad fisica)
2,0-29 Baja Actividad Fisica
3,0-3,9 Moderadamente activo
4,0-5,0 Muy activo

Andlisis de datos

Los datos recopilados se registraron en una matriz de Excel, donde fueron organizados y codificados para su
analisis. Luego, fueron importados a WHO AnthroPlus con el fin de evaluar el crecimiento y el estado
nutricional de los adolescentes. Los resultados obtenidos se exportaron nuevamente a Excel para estructurar
la base de datos y, finalmente, se realizd un analisis descriptivo de las variables en el software SPSS
complementado con un analisis de correlacion de Pearson para determinar la relacion entre ellas.

Aspectos éticos

La investigacion se realizé cumpliendo con los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki,
priorizando los derechos y el bienestar de los participantes. Se obtuvo el consentimiento informado de los
representantes legales y el asentimiento de los adolescentes, garantizando su participacion voluntaria. Se
respetd la confidencialidad y anonimato de los datos, los cuales fueron utilizados Unicamente con fines
académicos. Ademas, el estudio fue aprobado por el Comité de Bioética para Investigacién en Seres Humanos
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato.

Resultados y discusion

La poblacion y muestra del estudio estuvo conformada por 102 participantes (N=102). Los analisis
estadisticos se llevaron a cabo utilizando el software SPSS, con un nivel de significancia establecido en p<.05.

Estadisticos Descriptivos:

En la Tabla 4 se presentan los estadisticos descriptivos clave para las variables de Edad, IMC/Edad,
Talla/Edad, Circunferencia de Cintura, indice Cintura/Estatura, Nivel de Habitos Alimentarios y Nivel de
Actividad Fisica. La edad promedio de los participantes fue de 13.49 afios (DE=1.362). En cuanto a las
variables relacionadas con la composicion corporal, el promedio de Circunferencia de Cintura fue de 69.275
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cm (DE=8.016), y el Indice Cintura/Talla promedio fue de 0.450 (DE=0.0514). Respecto a los habitos de
vida, el promedio del Nivel de Habitos Alimentarios en la muestra fue de 30.993 (DE=4.205), y el Nivel de
Actividad Fisica promedio fue de 2.7395 (DE=0.861).

Tabla 4. Estadistica Descriptiva del Estudio.

Variable N Minimo Maximo Media Desv. Desviacién
Edad 102 12 17 13,49 1,362
IMC/Edad 102 -2,27 3,45 0,3694 1,203
Talla/Edad 102 -2,45 1,22 -0,7577 0,818
Circunferencia de 102 50,5 97,2 69,275 8,016
Cintura
indice Cintura/Talla 102 0,355 0,661 0,450 0,0514
Nivel de Habitos 102 20,0 40,5 30,993 4,205
Alimentarios
Nivel de Actividad 102 1,00 4,62 2,7395 0,861
Fisica

Andlisis de Correlaciones de Pearson

Se realiz6 un andlisis de correlacién de Pearson para examinar las relaciones bivariadas entre las variables de
estudio. Los resultados completos se detallan en la Tabla 5.

Tabla 5. Andlisis de correlacion de Pearson y nivel de significancia

Nivel de Nivel de

Circunferencia indice Habitos Actividad

Variables Edad IMC/Edad Talla/Edad de Cintura Cintura/Talla Alimentarios Fisica
Edad Correlacion 1 -0,049 -0,109 0,184 -0,038 -0,114 -0,236*

de Pearson

Sig. 0,622 0,273 0,064 0,706 0,253 0,017

(bilateral)

N 102 102 102 102 102 102 102
IMC/Edad Correlacion -0,049 1 0,097 0,774** 0,793** 0,133 0,120

de Pearson

Sig. 0,622 0,333 0,000 0,000 0,183 0,231

(bilateral)

N 102 102 102 102 102 102 102
Talla/Edad Correlacion -0,109 0,097 1 0,200* -0,092 -0,144 0,192

de Pearson

Sig. 0,273 0,333 0,044 0,357 0,150 0,053

(bilateral)

N 102 102 102 102 102 102 102
Circunferencia de Correlacion 0,184 0,774** 0,200* 1 0,904** 0,048 0,090
Cintura de Pearson

Sig. 0,064 0,000 0,044 0,000 0,632 0,366

(bilateral)

N 102 102 102 102 102 102 102
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Indice Correlacién -0,038 0,793** -0,092 0,904** 1 0,156 0,065
Cintura/Talla de Pearson

Sig. 0,706 0,000 0,357 0,000 0,118 0,519

(bilateral)

N 102 102 102 102 102 102 102
Nivel de Habitos Correlacion -0,114 0,133 -0,144 0,048 0,156 1 -0,083
Alimentarios de Pearson

Sig. 0,253 0,183 0,150 0,632 0,118 0,406

(bilateral)

N 102 102 102 102 102 102 102
Nivel de Actividad Correlacion  -0,236* 0,120 0,192 0,090 0,065 -0,083 1
Fisica de Pearson

Sig. 0,017 0,231 0,053 0,366 0,519 0,406

(bilateral)

N 102 102 102 102 102 102 102

Basado en la Tabla 5, los resultados de las correlaciones de Pearson indican varias asociaciones significativas
entre las variables, mientras que las relaciones con los habitos de vida fueron, en su mayoria, no significativas.
Se encontré una correlacién altamente significativa y positiva entre el IMC/Edad y la Circunferencia de
Cintura (r=.774, p<.001), asi como con el indice Cintura/Talla (r=.793, p<.001). Esto sugiere que a mayor
IMC ajustado por edad, mayor es la acumulacion de grasa central. De manera similar, la Circunferencia de
Cinturay el Indice Cintura/Talla mostraron una correlacion excepcionalmente fuerte entre si (r=.904, p<.001).

Se detectd una correlacion negativa y significativa entre el Nivel de Actividad Fisica y la Edad (r=—.236,
p=.017), lo que indica que a mayor edad, el nivel de actividad fisica tiende a ser menor en esta poblacién. Las
correlaciones entre el Nivel de HA&bitos Alimentarios y las variables antropométricas no fueron
estadisticamente significativas. Sin embargo, la relacion entre el Nivel de Actividad Fisica y la Talla/Edad
(r=.192, p=.053) se encontrd6 muy cerca del umbral de significancia (p<.05), lo que podria indicar una
tendencia que merece una exploracion mas profunda en futuros analisis.

Modelo estadistico en base a andlisis de regresion lineal maltiple:

Grafico de dispersion
Variable dependiente: IMC_EDAD

Regresion Residuo estandarizado
[ )

-2 o 2 4

Regresion Valor predicho estandarizado

Figura 1. Diagrama de Dispersion
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En la Figura 1 se observa un modelo de correlacion estadistico que explica el comportamiento de las variables
que indican asociacion con respecto al IMC/Edad. El analisis de los residuos revela que los puntos se
distribuyen de manera aleatoria, sin formar un patrén discernible, lo que confirma que el modelo de regresion
lineal cumple con los supuestos de linealidad y homocedasticidad. Sin embargo, la presencia de algunos
puntos que se desvian notablemente del grupo principal sugiere la existencia de valores atipicos o0 casos para
los cuales el modelo no predice el IMC/Edad con la misma precision que para el resto de la muestra.

Los hallazgos del estudio (n = 102; edad media 13,49 + 1,362 afios) refuerzan lo que se ha reportado en
relacion con la bibliografia actual con respecto al incremento de la adiposidad central, riesgo cardiometabdlico
y variables antropométricas pediatricas con una asociacion significativa a los habitos alimentarios y nivel de
actividad fisica. Segun Ezzatvar, Izquierdo y colegas (2022), en un metaanalisis que incluyé mas de 138.000
nifios y adolescentes se encontrd que el Indice cintura/talla (WHtR) tiene una alta capacidad discriminativa
para riesgo cardiometabolico, con valores de area bajo la curva ROC (AUSROC) entre 0,83 y 0,87 para cutoffs
de WHtR entre ~0,46-0,50; lo cual solo corrobora los resultados obtenidos en el presente articulo.

La tendencia de que la actividad fisica disminuya con la edad durante la adolescencia también ha sido
observada previamente. Por ejemplo, el informe Global Status Report on Physical Activity 2022 de la
Organizacién Mundial de la Salud indica que mas del 80 % de los adolescentes no alcanzan los niveles
recomendados de actividad fisica, y que estos niveles insuficientes tienden a agravarse conforme aumenta la
edad. Relacion de asociacion positiva e inversamente proporcional expresada en los resultados por anélisis
estadistico de Correlacion de Pearson en base a la muestra “n” estadistica.

La asociacion entre factores y habitos alimentarios positivos con la modificacion de adiposidad central e
indicadores antropométricos pediatricos se ha visto modificada por una injerencia multifactorial como la
existencia de errores en los instrumentos de valoracion, encuestas tipo tamizaje con sesgos no objetivos asi
como la variabilidad en la cultura de dieta, frecuencia de ejecucidon de habitos saludables en tiempo por
semana, sin embargo autores como Raveli (2020), especifican que la relacion entre un puntaje bajo de habitos
saludables individuales, son considerados como precursores en un incremento del deterioro progresivo de los
indicadores antropométricos y bicompartimentales pediatricos mas alla de los puntos que puedan generar
variabilidad.

El presente estudio al ser de caracteristicas transversales habilita a ser catalogado como punto de seguimiento
de nuevos estudios observacionales de caracter longitudinal, donde se estratifiquen los sesgos de error, se
detallen las variables mas especificas de habitos saludables y actividad fisica, permitiendo determinar aquellas
que impulsen un incremento m&s marcado en cuanto a los cambios en la composicion corporal, con la
oportunidad de delimitar lineamientos mas robustos.

Conclusiones

El presente articulo cientifico ha delimitado una fuerte asociacién positiva y significancia existente entre el
incremento del indice de masa corporal con relacion a un aumento de la circunferencia abdominal, tipificando
en igual magnitud la tendencia creciente de obesidad central y riesgo cardiometabdlico. Se delimité a la
actividad fisica con un factor inversamente proporcional al incremento de la edad media cronologica, asi
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como una significancia moderada del nivel de habitos saludables con respecto a la modificacion paulatina de
los parametros antropométricos y de la composicion corporal en el grupo estudiado; mismos que se
especifican estdn mediados por variables multifactoriales tales como métodos de recoleccion de informacion,
frecuencia tipica personal y variacion en tiempos.
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