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Resumen
El consumo de alimentos ultraprocesados se ha convertido en un factor alimentario de la cultura ecuatoriana
escolar, promoviendo desequilibrios en el perfil antropométrico de los adolescentes; incrementando el riesgo
cardiometabdlico y la incidencia en sobrepeso y obesidad infantil. Objetivo: Este estudio tiene por objetivo
evaluar el impacto del consumo de alimentos ultraprocesados en la composicion corporal de adolescentes de
15 a 17 afos de la Unidad Educativa Sagrada Familia. Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal con un
andlisis correlacional de Pearson y un modelo de regresion lineal mdaltiple, evaluando el consumo de
ultraprocesados y explicando correlaciones y significancias positivas con las variables antropométricas.
Resultados: Se evaluaron 154 pacientes adolescentes, pertenecientes a la misma unidad educativa; mediante
analisis descriptivo, busqueda de significancia y correlacion, considerando los componentes de la
composicion corporal y antropométrica humana. La correlacion mostré tendencia proporcional positiva entre
incremento del porcentaje de adiposidad relativa y peso conforme mayor era la ingesta de ultraprocesados.
Discusion: En el presente estudio se evalud la correlacion existente entre el impacto del consumo de alimentos
ultraprocesados en la composicion corporal y antropométrica; encontrandose un deterioro paulatino en los
diversos indicadores a mayor consumo de dichos sustratos. Los niveles de adiposidad relativa incrementaron
proporcionalmente, acompafiados de una disminucién en los niveles de masa muscular e incremento de la
circunferencia abdominal; mismo que condiciona un incremento porcentual del riesgo cardiometabolico
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futuro. Conclusiones: Un consumo elevado de alimentos ultraprocesados impacta de forma negativa en la
composicion corporal al elevar el peso, adiposidad general y disminuir el tejido muscular.

Palabras clave: ultraprocesados; composicion corporal; circunferencia abdominal; adiposidad general;
ingesta
Abstract

The consumption of ultra-processed foods has become a dietary factor in Ecuadorian school culture,
promoting imbalances in the anthropometric profile of adolescents, increasing cardiometabolic risk and the
incidence of childhood overweight and obesity. Objective: This study aimed to evaluate the impact of ultra-
processed food consumption on the body composition of adolescents aged 15 to 17 years at the Sagrada
Familia Educational Unit. Methodology: A cross-sectional study was conducted using Pearson's
correlational analysis and a multiple linear regression model, evaluating ultra-processed food consumption
and explaining positive correlations and significance with anthropometric variables. Results: 154 adolescent
patients from the same educational unit were evaluated using descriptive analysis, significance testing, and
correlation, considering the components of body composition and human anthropometrics. The correlation
showed a positive proportional trend between an increase in the percentage of relative adiposity and weight
with increasing intake of ultra-processed foods. Discussion: This study evaluated the correlation between the
impact of ultra-processed food consumption on body composition and anthropometrics. A gradual
deterioration in various indicators was found with increasing consumption of these substrates. Relative
adiposity levels increased proportionally, accompanied by a decrease in muscle mass and an increase in
abdominal circumference, which leads to a percentage increase in future cardiometabolic risk. Conclusions:
A high consumption of ultra-processed foods negatively impacts body composition by increasing weight,
overall adiposity, and decreasing muscle tissue.
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Introduccion

El consumo de alimentos ultraprocesados (AU), definidos segun la clasificacion NOVA como aquellos
productos sometidos a multiples etapas industriales, con numerosos aditivos, azlcares libres, grasas saturadas
y bajo contenido en fibra y micronutrientes, ha mostrado ser un factor decisivo en la calidad nutricional de
las dietas contemporaneas. Su prevalencia ha aumentado globalmente, especialmente en poblacion joven,
debido a factores como la urbanizacion, la mayor oferta comercial, la publicidad y los cambios en los patrones
alimentarios. Este cambio se acompafia de alteraciones metabolicas que pueden afectar no solo el peso
corporal, sino también la composicién corporal, es decir, la distribucion entre masa magra, masa grasosa y la
localizacion de ésta, lo cual resulta determinante para riesgos de salud presentes y futuros.
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Estudios recientes en nifios y adolescentes han encontrado asociaciones significativas entre mayor consumo
de AU y variables como indice de masa corporal elevado, adiposidad total, grasa abdominal y resistencia a la
insulina. Un estudio en poblacion japonesa y coreana, por ejemplo, establecié que un consumo alto de AU se
correlaciona con mayor prevalencia de enfermedad hepatica grasa de origen metabdlico y con mayores niveles
de insulina en adolescentes con obesidad, utilizando métodos de medicion de composicion corporal como
DXA 'y MRI para evaluar grasa visceral y porcentaje de grasa hepatica. Ademas, esa investigacion evidencio
que esas asociaciones se mantienen incluso al ajustar por ingesta energética total y otros factores de confusion
(actividad fisica, adversidades socioeconémicas) (1).

En América Latina, datos recientes muestran que los adolescentes presentan un consumo de AU como
proporcién importante de su ingesta energética, lo que se vincula con mayores tasas de sobrepeso u obesidad.
Un estudio multicéntrico en paises latinoamericanos report6 baja adherencia a dietas saludables (como la dieta
EAT-Lancet) y demostroé que quienes consumen mas AU tienden a tener mayor riesgo de ingesta deficiente
de nutrientes esenciales, lo que podria potenciar los efectos negativos sobre la composicion corporal (1). En
Ecuador, investigaciones epidemiologicas han estimado que mas de un tercio de los nifios y adolescentes
tienen sobrepeso u obesidad, y que los patrones dietéticos incluyen con frecuencia alimentos ultraprocesados
y conductas sedentarias, aungue falta evidencia especifica sobre masa grasa, masa magra y distribucion de la
grasa corporal en adolescentes de 15-17 afios (3).

El periodo entre los 15 y 17 afios es especialmente critico en términos de crecimiento, desarrollo puberal y
establecimiento de habitos alimentarios que perduraran en la vida adulta. En esta etapa, los cambios
hormonales favorecen la diferenciacion de tejidos, y los estilos de vida empiezan a tener autonomia mayor,
lo que implica que influencias del entorno (como disponibilidad de AU, publicidad, peer-pressure) pueden
tener un impacto significativo en la composicion corporal. Sin embargo, en Ecuador aun no se ha abordado
con profundidad como el consumo de AU afecta no solo el peso, sino también variables como porcentaje de
grasa corporal, masa magra, distribucion de grasa visceral versus subcutanea, lo que limita la formulacién de
intervenciones nutricionales adaptadas al contexto local (2).

Por tanto, es imperativo realizar un estudio que examine concretamente el impacto del consumo de alimentos
ultraprocesados en la composicién corporal (masa grasa, masa magra, distribucion de la grasa corporal) de
adolescentes de 15 a 17 afios de la Unidad Educativa Sagrada Familia. Este estudio aportara evidencia
cientifica local necesaria para respaldar intervenciones, politicas de salud publica y recomendaciones
nutricionales dirigidas hacia la prevencién de obesidad, mejora de la composicién corporal y reduccion de
riesgos metabdlicos futuros (4).

Materiales y métodos

El presente articulo es de caracter cuantitativo, observacional, descriptivo y transversal. Se realiz6 encuestas
de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y mediciones antropométricas (peso, talla, IMC,
porcentaje de grasa corporal) en adolescentes de 15 a 17 afios. La poblacion objetivo seran estudiantes de la
Unidad Educativa Sagrada Familia. Se emple6 un muestreo aleatorio simple para seleccionar a los
participantes, y los datos fueron analizados mediante pruebas estadisticas paramétricas en el software de
analisis estadistico SPSS para determinar la correlacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la
composicién corporal.
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Variable independiente y dependiente:

La variable independiente se centra en el consumo de alimentos ultraprocesados; mientras que las variables
dependientes se definen como aquellos componentes de composicion corporal (porcentaje de grasa corporal,
masa magra, cantidad relativa de masa muscular), asi como el indice de masa corporal para la edad
“IMC/Edad”.

Los instrumentos implementados fueron tallimetros y balanzas marca “SECA” cuya estructura se centra en
polimetros compactados de soporte, aumentando de tal forma la precisién al momento de la estimacién por
antropometria de base, el riesgo cardio-metabolico fue determinado con una cinta antropometria cuyas
caracteristicas constan de un laminado metalico y una base de soporte retractil para mayor precision, mientras
que los componentes de la composicidn corporal fueron evaluados en base a una balanza de bioimpedancia
“In-body Hdial 20” es de suma importancia recalcar que los pacientes sometidos a impedancia mantuvieron
un reposo de 15 minutos.

De forma complementaria a cada estudiante valorado le fue aplicado una encuesta de frecuencia de consumo
de alimentos ultraprocesados, basa en un cuestionario alimentario con base de la “USDA” modificado
puntualmente a la cultura alimentaria ecuatoriana y caracteristicas regionales. Posteriormente los datos fueron
almacenados en una base de datos virtual que fue transcrita a una matriz digital en Excel para su posterior
seccionamiento, analisis estadistico y correlacionamiento. Es importante mencionar que el grupo poblacional
era conformado por pacientes pediatricos menores de edad, por ende los consentimientos informados fueron
otorgados por padres de familia y/o representantes legales.

Resultados y discusion

La Tabla 1 presenta las estadisticas descriptivas para las variables de composicion corporal y consumo de
alimentos ultraprocesados (UPF) en la muestra de 154 adolescentes. Se observa que la media del IMC/Edad
(Z Score) es de 1.669 (DE = 1.596), indicando que el IMC promedio de los participantes se encuentra por
encima del estandar de referencia para su edad y sexo. En cuanto a las medidas de composicion corporal, la
circunferencia de la cintura promedia 76.95 cm (DE = 7.25 cm), la masa muscular 22.35 kg (DE = 4.71 kg) y
el porcentaje de grasa corporal 25.19% (DE = 6.04%). Finalmente, el puntaje promedio de consumo de UPF
es de 22.76 (DE = 4.79), reflejando los niveles de ingesta de estos productos en la poblacién estudiada.

Tabla 1. Analisis descriptico de variables de composicion corporal y consumo de UPF

Variables N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Edad 154 15 17 15,90 ,841
IMC/Edad (Z Score) 154 -2,22 6,53 1,66 1,59
Circunferencia cintura (cm) 154 60,00 96,70 76,95 7,25
Masa muscular (kg) 154 11,10 34,30 22,34 470
% Grasa corporal 154 10,00 40,00 25,19 6,04
Puntaje consumo UPF 154 9,50 30,00 22,75 4,79

La Tabla 2 presenta las correlaciones de Pearson entre las variables de estudio, evidenciando relaciones
lineales significativas entre varias de ellas. Se observa una correlacion positiva fuerte y altamente significativa
entre el % Grasa corporal y el Puntaje consumo UPF (r =.792, p <.001), lo que sugiere que un mayor consumo
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de alimentos ultraprocesados se asocia con un mayor porcentaje de grasa corporal. De manera similar, el
IMC/Edad (Z Score) mostro correlaciones positivas muy fuertes y significativas con él % Grasa corporal (r
=.696, p < .001), asi como con el Puntaje consumo UPF (r = .845, p < .001). Es relevante destacar que la
Edad no presento correlaciones lineales significativas con ninguna de las variables de composicién corporal
0 consumo de UPF.

Tabla 2. Correlacion de Pearson

. IMC/Edad Circunferencia a Masa % Grasa Puntaje
Variable Edad . muscular consumo
(Z Score) cintura (cm) (kg) corporal UPE
Edad 1
IMC/Edad (Z 0.075 1
Score) -0.352
Circunferencia a 0.079 .882** 1
cintura (cm) 0.33 0
Masa muscular (kg)  0.053 .650** 743** 1
-0.512 0 0
% Grasa corporal 0.087 .696** A429%* 0.04 1
-0.285 0 0 -0.619
Puntaje consumo 0.094 .845** .687** A414** 792*%* 1
UPF -0.248 0 0 0 0

La Tabla 3 muestra los coeficientes del modelo de regresion lineal multiple que predice el % Grasa corporal.
El modelo es altamente significativo (F =233.831, p <.001) y explica el 82.4% de la varianza en el porcentaje
de grasa corporal (R cuadrado = .824). Los resultados indican que el Puntaje consumo UPF es un predictor
positivo y altamente significativo (B = 0.531, p <.001; Beta = 0.421), revelando que un mayor consumo de
alimentos ultraprocesados se asocia con un incremento en el porcentaje de grasa corporal. Asimismo, el
IMC/Edad (Z Score) es el predictor mas fuerte y significativo (B = 2.804, p < .001; Beta = 0.740), mientras
que la Masa muscular (kg) es un predictor significativo con una relacion inversa (B = -0.789, p < .001; Beta
=-0.615), sugiriendo que una mayor masa muscular se asocia con un menor porcentaje de grasa corporal, al
controlar por las otras variables del modelo.

Tabla 3. Modelo de Regresion Lineal Multiple
Coeficientes no Desv. Coeficientes

VETEIS estandarizados (B) Error estandarizados (Beta) t Sig.
(Constante) 26.082 2.283 11.423 0
IMC/Edad (Z Score) 2.804 0.308 0.74 9.113 0
Masa muscular (kg) -0.789 0.061 -0.615 -12.871 0
Puntaje consumo UPF 0.531 0.086 0.421 6.203 0
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En la figura 1 se muestra el diagrama de dispersion de flujo basado en el modelo de regresion lineal maltiple,
donde se considera porcentaje de grasa corporal total contra puntaje total y frecuencia de consumo de
alimentos ultraprocesados.
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Figura 1. Grafico de Dispersion del % Grasa Corporal vs. Puntaje Consumo UPF
Discusion

Con relacién a la Tabla 1 se evidencio que los adolescentes presentaron un IMC promedio por encima del
estandar de referencia, acompafiado de una circunferencia de cintura de 76.9 cm y un porcentaje de grasa
corporal del 25.1%, valores que reflejan una tendencia hacia exceso de adiposidad central; a la par, el puntaje
de consumo de alimentos ultraprocesados (UPF) fue elevado, lo que denota una alta ingesta de este tipo de
productos en la muestra analizada.

En el contexto de la Tabla 2, las correlaciones de Pearson mostraron asociaciones positivas, fuertes y
significativas entre consumo de UPF, IMC/Edad y % de grasa corporal, lo que confirma que a mayor ingesta
de ultraprocesados, mayor es la acumulacion de grasa corporal, independientemente de la edad de los
participantes.

En la Tabla 3, el modelo de regresion lineal multiple corrobor6 que tanto el IMC/Edad como el puntaje de
consumo de UPF fueron predictores positivos del % de grasa corporal, mientras que la masa muscular actuo
como factor protector al mostrar una relacion inversa; este hallazgo coincide con lo reportado por Farzam et
al. (4), quienes identificaron que una alta ingesta de UPF se asocia con alteraciones metabdlicas y mayor
adiposidad en adolescentes con sobrepeso/obesidad.

De manera complementaria, la revision sistematica de Petridi et al. (5) concluyé que el consumo frecuente de
ultraprocesados incrementa el riesgo de obesidad y comorbilidades cardiometabdlicas en nifios y
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adolescentes, lo que refuerza la validez de los resultados aqui obtenidos. Asimismo, el metaanélisis de Lane
et al. (6) sintetizo la evidencia de 43 estudios observacionales y confirmé que la exposicion a dietas ricas en
ultraprocesados se relaciona con mayor incidencia de sobrepeso, obesidad y enfermedades crénicas no
transmisibles, en concordancia con la dispersion positiva observada en la figura 1 de este estudio.

Estos resultados tienen implicaciones clinicas relevantes, ya que evidencian la necesidad de implementar
estrategias de prevencion nutricional orientadas a reducir el consumo de UPF y promover la preservacion de
la masa muscular en adolescentes, a fin de disminuir el riesgo de obesidad y complicaciones metabdlicas.
Entre las fortalezas del presente trabajo destaca el tamafio muestral adecuado y la inclusion de analisis
multivariados que explican mas del 80% de la varianza en el % de grasa corporal; no obstante, la naturaleza
transversal limita la inferencia causal y la ausencia de marcadores bioquimicos restringe la comprension de
los mecanismos fisioldgicos, por lo que futuros estudios longitudinales con integracion de parametros
metabolicos permitiran confirmar y ampliar estos hallazgos.

Conclusiones

El presente estudio ha demostrado una correlacion positiva entre el consumo de alimentos ultraprocesados y
el desequilibrio de parametros antropometricos relacionados con la composicién corporal del ser humano. Es
asi que se delimita en la muestra “n” estadistica del presente estudio una relacion directamente proporcional
entre ingestas elevadas de sustratos alimentarios ultraprocesados y elevacion porcentual de la grasa corporal
total, incremento de la circunferencia abdominal, reduccion de los niveles relativos de masa muscular y
aumento proporcional del indice de masa corporal.

Las causas de relacion con el aumento de la ingesta de ultraprocesados son multifactoriales, entre las méas
comunes se encuentran la disponibilidad masiva de estos productos en contraste a una baja existencia de
alimentos saludables segin categorizacion de guias alimentarias ecuatorianas “GABA” e
internacionales "USDA”, regulacién de precio, cultura alimentaria ecuatoriana escolar, limitacion en el
tiempo, facil acceso y libre comercializacion sin una regulacion o respuesta a las politicas de bares escolares
saludables.

El desajuste en la composicion corporal ligado a la ingesta elevada de ultraprocesados contribuye a un
aumento de la prevalencia e incidencia en las tasas de sobrepeso y obesidad infantil del pais, asi como en un
incremento clinico fisiopatoldgicos del riesgo cardiometabdlico pediatrico y su posible repercusién a futuro
en enfermedades cronicas no transmisibles.
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