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Resumen

Una de las principales enfermedades oncoldgicas en hombres mayores a 45 afios es el cancer de prdstata, para
su analisis y deteccion, se consideran las pruebas del Antigeno Prostatico Especifico, las cuales resulta
fundamental para su evaluacion. El objetivo general de esta investigacion fue analizar el perfil prostatico de
cancer de préstata en pacientes mayores de 45 afios atendidos en el Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont en
el afio 2024. La metodologia del estudio fue observacional, no experimental, cuantitativo, retrospectivo, de
corte transversal. Dentro de los resultados obtenidos en el estudio se identifico que, dentro del perfil
prostatico, se registraron niveles de Antigeno Prostatico Especifico total y libre dentro del rango normal, es
decir, con una concentracién menor a 4.00 ng/ml. Sin embargo, un tercio de la poblacion presentd niveles
elevados del Antigeno Prostatico Especifico, concentraciones mayores a 4.00 ng/ml. La prevalencia del
cancer de prostata tiene una carga epidemiologica importante, ya que fue calculada con un 18%. Se lleg6 a la
conclusidon de que es esencial identificar temprano las anomalias prostéaticas mediante el Antigeno Prostético
Especifico y su relacion libre/total para mejorar la prevencion y el control del cancer de prostata.
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Abstract

One of the most prevalent oncological diseases among men over 45 years of age is prostate cancer. For its
analysis and detection, Prostate Specific Antigen tests are considered, which are essential for its evaluation.
The overall objective of this research was to analyze the prostate cancer profile in patients over 45 years of
age treated at the Dr. Julio Villacreses Colmont Hospital in 2024. The study methodology was observational,
non-experimental, quantitative, retrospective, and cross-sectional. Within the results obtained in the study, it
was identified that, within the prostate profile, total and free Prostatic Specific Antigen levels were recorded
within the normal range, that is, with a concentration of less than 4.00 ng/ml. However, a third of the
population had high levels of Prostate Specific Antigen, concentrations greater than 4.00 ng/ml. The
prevalence of prostate cancer has an important epidemiological burden, since it was calculated at 18%. In
conclusion, early identification of prostate abnormalities through PSA testing and the free-to-total PSA ratio
is essential for improving prostate cancer prevention and control strategies.
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Introduccion

El cancer de proéstata (CP) es considerado como el segundo tipo de cancer mas comun y el quinto motivo de
fallecimiento en hombres alrededor del mundo. La presencia de CP se sospecha en pacientes con niveles
elevados de antigeno prostatico (PSA) en sangre y en pacientes con irregularidades en la prueba de tacto
rectal. El diagndstico de CP en pacientes mas jovenes se ha relacionado de manera directa con el uso de la
prueba para determinar los niveles de PSA como método de tamizaje y deteccion temprana de la enfermedad
(1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las tasas de esta neoplasia son mas elevadas en las
naciones con industrias desarrolladas. Hasta el afio 2020, se identificaron alrededor de 1,41 millones de
nuevos casos de cancer prostatico en todo el mundo, lo que lo convierte en uno de los tipos de tumor mas
comunes entre los hombres. Dicha cifra lo ubica como el cuarto tipo de cancer mas frecuente en términos
globales (2).

A nivel regional el Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) menciona que en 2022 el cancer de prostata
en Ameérica Latina y el Caribe, se estimd aproximadamente 58 casos por cada 100000 hombres, alcanzando
una mortalidad de 13,9 por cada 100000, lo cual evidencia una carga significativa de enfermedad en la region.
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Ademas, aparece dentro de los cinco canceres mas frecuentes a nivel mundial, aunque en fallecimientos
globales ocupa posiciones secundarias, detras de pulmon, colorrectal, higado y mama (3).

A nivel nacional, en Ecuador entre los afios 2004 y 2019 se report6 13.419 muertes por cancer de prostata
entre, en donde la regidn costera represento el 49,8% del total de muertes. La media de edad a la muerte fue
de 79 afios (més de 10 afios), 91,7% eran ancianos de més de 65 afios donde tenian educacion primaria en un
53%. Las muertes por CP se notificaron con mas frecuencia entre mestizos (81,4%), mientras que Guayas y
Pichincha disminuyeron durante todo el periodo (4).

No obstante, en otro estudio publicado en 2023, detallan que Ecuador hasta el afio 2019 presentaba una
incidencia de 300 casos por cada 100000 hombres y una tasa de mortalidad de 175 muertes por cada 100 000
hombres. Ademas, detallaron manifestaciones clinicas, métodos diagnosticos (PSA, Gleason), y estrategias
terapéuticas en dependencia del estadio tumoral y riesgo, resaltando que este tipo cancer es el mas frecuente
en hombres ecuatorianos (5).

En Manabi, desde hace algunos afios, se ha registrado un aumento en las detecciones de cancer de prostata en
el Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont, ubicado en Portoviejo. 126 eran los casos reportados en 2021, lo
que equivale al 7.45% de todos los tumores malignos. La cifra se elevo en el afio 2022 con 160 casos lo que
corresponde al 8.48%. En 2023, se registraron 169 casos, equivalente al 7.29% del total; en 2024, el porcentaje
aument6 al 9.79% sefialando un aumento de 222 casos. Esta tendencia al alza destaca la relevancia de
fortalecer las estrategias de prevencion y diagnostico oportuno para abordar esta patologia (6).

A nivel local, en el cantdn 24 de mayo se realizd una investigacion donde se determind que el 8% de la
poblacién presentaron sus niveles séricos de PSA por encima de los 4ng/ml a comparacién del 92% donde
sus los valores estan dentro del rango normal (<4ng/ml), tomando en cuenta el método inmunocromatogréfico
cualitativo, y para confirmar los niveles elevados se ejecutd el método cuantitativo quimio-luminiscente en
fase sdlida para PSA total y libre. Teniendo el 35,3% entre el intervalo de edad de 73 a 76 afios para PSA (7).

Sin embargo, en un estudio realizado en el Hospital General Portoviejo se analizaron resultados del antigeno
prostatico especifico (PSA) como marcador de cancer de prostata. Se revisaron los datos de 1053 hombres de
50 afios 0 mas. Los mayores niveles de PSA se encontraron en hombres de 70 a 79 afios. EI 20,89 % de los
pacientes tuvo niveles de PSA >4 ng/mL, y en el 13,64 % de estos se confirm6 céncer de prostata, con un
promedio de PSA de 44,1+£15,4 ng/mL. La mayoria de estos casos presentaron niveles de PSA superiores a
25 ng/mL. Se concluye que el PSA es util para el diagnostico, aunque su eficacia podria mejorar con otras
pruebas complementarias (8).

Este biomarcador juega un papel fundamental en esta investigacion, tomando en cuenta que la problemética
es considerada como una de las principales causas de muerte en el hombre a nivel mundial. El propdsito
primordial de este estudio es analizar el perfil prostatico con las diferentes concentraciones de los pacientes
mayores de 45 afios atendidos en el Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont, con el objetivo de establecer una
prevalencia de cancer de préstata, asi fortalecer las estrategias de tamizaje y prevencion en salud publica,
contribuyendo a la disminucion de la mortalidad y al diagnostico oportuno de la poblacion masculina. El
trabajo de integracion curricular se encuentra articulado con el proyecto titulado “Utilidad de Cistina C en la
disfuncion renal e identificacion de factores de riesgo: Un camino hacia la medicina preventiva en habitantes
en habitantes de la cuidad de Jipijapa” de la Universidad Estatal del Sur de Manabi en Ecuador.
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Materiales y métodos

La investigacion fue observacional, no experimental, cuantitativo, retrospectivo, de corte transversal. La
poblacién de estudio estuvo compuesta por todos los pacientes adultos mayores a 45 afios con cancer de
prostata atendidos en el Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont, donde 1.805 fueron los pacientes que forman
parte del grupo que asistieron al laboratorio dentro del periodo 2024. La muestra esta constituida por los
pacientes con cancer de prostata mayores a 45 afios, de género masculino, atendidos en el Hospital Dr. Julio
Villacreses Colmont desde enero hasta diciembre del afio 2024, siendo un total de 317 pacientes, tomandose
en cuenta los términos de inclusion y exclusion.

La poblacion corresponde a 1.805 atendidos y la muestra se calculara considerando la siguiente férmula para
poblaciones finitas:

N*Zz*p*q
(N —1)xe2+Z2xpxgq

n

n = Tamafio de muestra

Z = Nivel de confianza (1,96)

e = Margen de error (0,05)

N = Tamario de poblacion (1.805)

p = Probabilidad de ocurrencia (0,5)

g = Probabilidad de no ocurrencia (0,5)
1.805 = 1,962 % 0,5 = 0,5

~ (1.805 — 1) # 0,052 + 1,962 = 0,5 * 0,5
n =317

n

Criterios de inclusion

e Pacientes masculinos mayores a 45 afios.
e Pacientes que acudieron al hospital a realizarse un examen de Antigeno Prostatico Especifico en el afio
2024,

Criterios de exclusién

e Pacientes con tratamiento hormonal o quimioterapia que pueda alterar los niveles de PSA.
e Pacientes con resultados de laboratorio no concluyentes.
e Pacientes que no cumplan con la informacion demografica completa.

Meétodos, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizé el método hipotético-deductivo para aceptar o rechazar la hipétesis de la investigacion, con la ayuda
de un andlisis estadistico. El analisis de documento se utiliz6 para la seleccion de los pacientes objetos de
estudio del Laboratorio Clinico en el Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont ubicado en la ciudad de
Portoviejo.
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e Disefio Analitico: Obtencién y procesamiento de muestras mediante la determinacién del antigeno del
perfil prostatico (PSA).

e Andlisis — Sintesis: Utilizado para realizar un estudio del problema cientifico, ademas de determinar las
regularidades en su desarrollo, procesar la informacion obtenida, tanto teérica como empirica,
determinar algunos de los resultados y, ademas, elaborar las conclusiones de la investigacion.

e Analisis documental (bibliografico): Se utilizara para determinar el sistema de conceptos y referencias
teodricos, el marco contextual de la investigacién que nos permita fundamentar tedricamente la
investigacion. Analisis estadistico para la recoleccion y procesamiento de los datos de las fuentes
primarias, se utilizara para ello las herramientas de analisis del Microsoft Excel.

e Anadlisis estadistico: Para la recoleccion y procesamiento de los datos de las fuentes primarias, se
utilizara para ello las herramientas de analisis del Microsoft Excel y la aplicacion de programa SPSS.

¢ Induccion y deduccion: Permite extraer regularidades particularmente las referidas a la aplicacion y
para elaborar las conclusiones de la investigacion.

Se obtuvo la aprobacion de Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH-SOLCA) como
estudios observacionales de intervencion, ademas permiso del Laboratorio Clinico del Hospital Dr. Julio
Villacreses Colmont para utilizacion de base de datos e historias clinicas. Luego se procedié al andlisis de la
base de datos anonimizados obtenidos de registros existentes, que reposan en el sistema del laboratorio. Para
la interpretacion de los resultados, se tomaron en cuenta los valores de referencia establecidos por el sistema
LIS (Laboratoy Information System) “AVALAB”, que es un software crucial que automatiza y gestiona todo
el flujo de trabajo, considerando entonces como valores normales aquellos inferiores a 4.00 ng/ml y como
valores elevados los superiores a 4.00 ng/ml. Después se determinaron las concentraciones del perfil
prostatico en los pacientes atendidos en el Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont en el afio 2024.

Recursos humanos

o Jefe de Direccion Médica del Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont.

Jefe de Laboratorio Clinico del Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont.

Presidenta del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH-SOLCA).
Responsables de la investigacion.

Tutor de la universidad.

Recursos materiales

e [mpresora.

e Lapiz, esferos.
e Laptop.

e Memoria USB.
e Resma de papel.

Plan de procesamiento y analisis de datos

Se utiliz6 el software estadistico SPSS version 26 para filtrar la informacién (que seria la base de datos)
brindada por el Laboratorio Clinico del Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont.
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Consideraciones éticas

Dado que la confidencialidad de la informacion se preservo, no se emplearon datos privados de los pacientes
en este estudio. Los datos recopilados se usaron solamente para fines cientificos. De igual manera, el Comité
de Etica correspondiente examind y validé la investigacion con el codigo 2025-CEISH-SMNP-EO-003.

El almacenamiento de la informacion se mantuvo durante el tiempo de desarrollo de la investigacion y por un
periodo adicional de seis meses posteriores a la finalizacion del cronograma propuesto, tras lo cual los datos
fueron eliminados del ordenador personal del investigador.

No se usé ninguna red interna o externa, ni tampoco plataformas de conexion a redes publicas o privadas que
tuvieran la posibilidad de permitir accesos no autorizados o violar la proteccion de los datos. En ultima
instancia, la investigacion se llevé a cabo en conformidad con los principios éticos que figuran en la
Declaracion de Helsinki.

Resultados y discusion

Tras la ejecucion del disefio metodoldgico de caracter observacional, retrospectivo y cuantitativo, se procedid
al analisis de la base de datos del Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont correspondiente al periodo 2024.
Sobre una poblacion de 1.805 pacientes que acudieron al laboratorio, se consoliddé una muestra efectiva de
317 pacientes masculinos mayores de 45 afios que cumplieron con los criterios de inclusion. A continuacion,
se detallan los hallazgos clinicos centrados en el perfil del Antigeno Prostatico Especifico (PSA).

Tabla 1. Concentraciones del perfil prostatico
Concentraciones del perfil prostatico de los pacientes atendidos en el Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont,

ano 2024

PSA

Frecuencia %
Alto(>4.00ng/ml) 90 28.4
Normal (<4.00ng/ml) 227 71.6
Total 317 100%
PSA Libre

Frecuencia %
Alto(>4.00ng/ml) 17 5.4
Normal (<4.00ng/ml) 300 94.6
Total 317 100%
PSA libre/total

Frecuencia %
Alto(>4.00ng/ml) 314 99.1
Normal (<4.00ng/ml) 3 0.9
Total 317 100%

Fuente: Elaboracion propia con informacion del Hospital Oncologico Dr. Julio Villacreses Colmont, Portoviejo.
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Andlisis e interpretacion

En la tabla 1, en el PSA total, se observa que la mayoria de los pacientes present6 valores dentro del rango
normal (<4,00 ng/ml), lo que representa el 71,6% (n= 227) de la poblacion estudiada. Sin embargo, un
porcentaje significativo de pacientes (28,4%; n= 90) mostré concentraciones elevadas (>4,00 ng/ml), lo que
sugiere la posibilidad de alteraciones prostaticas que podrian estar relacionadas con hiperplasia prostatica
benigna, prostatitis 0 neoplasia prostatica, y que requieren una evaluacion clinica y diagndstica adicional.

Los resultados relacionados con el PSA libre muestran que solamente 17 pacientes (5,4%) mostraron niveles
elevados y 300 pacientes (94,6%) se encontraban dentro del rango. Este hallazgo demuestra que, en la mayoria
de los casos, el PSA circulante se mantiene sobre todo dentro de limites no patoldgicos cuando solo se analiza
el PSA libre.

Respecto al PSA libre/total, se not6 que 314 pacientes (99,1%) estaban en la categoria alta y solo 3 pacientes
(0,9%) mostraron valores normales. Este descubrimiento sefiala que en la poblacion estudiada hay una
regularidad entre PSA libre/total. Esto puede ser el resultado de las caracteristicas clinicas mas comunes del
grupo en estudio o de los criterios de clasificacion utilizados. Dado que este indice es fundamental para
diferenciar entre procesos malignos y benignos, la alta proporcion en la categoria elevada debe ser analizada
con precaucion teniendo en cuenta simultaneamente el PSA total, la edad y una evaluacion clinica integral.

Tabla 2. Prevalencia de cancer de prostata
Prevalencia de cancer de proéstata de los pacientes atendidos en el Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont, afio

2024
Tipo de intervalo de . Estimaci6 95,0% de intervalo de Preval
. Parametro . ]
confianza n confianza encia
Inferior Suprerlo
Tasa de éxito binomial de - . .
una muestra (Clopper- Probabilidad (Diagnosticados y No 0.18 0.139 0.227 18%

Pearson) Diagnosticados=Diagnosticados).

Fuente: Elaboracién propia con informacion del Hospital Oncolégico Dr. Julio Villacreses Colmont, Portoviejo.
Analisis e interpretacion

En la tabla 2, se indica que hay una probabilidad estimada del 18% de diagnéstico de cancer de prostata (p=
0,18), lo que significa que aproximadamente uno de cada cinco pacientes evaluados recibié una confirmacion
diagndstica de esta enfermedad. El intervalo de confianza del 95% se sitla entre el 13,9% y el 22,7%, lo que
muestra un rango relativamente estrecho y sugiere que la estimacién de la prevalencia en la poblacién
estudiada es estadisticamente consistente.

El empleo del método exacto de Clopper-Pearson es adecuado, ya que el evento es dicotdmico
(diagnosticados/no diagnosticados) y brinda una estimulacion més solida, sobre todo en escenarios clinicos
en los que la precision para calcular proporciones es fundamental a la hora de tomar decisiones relacionadas
con la salud.

Esta prevalencia es clinicamente significativa desde una perspectiva epidemioldgica y coincide con el perfil
de edad predominante de los individuos evaluados, que esta integrado principalmente por personas de la

21
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tercera edad. En este grupo, el peligro de sufrir cancer prostatico se incrementa exponencialmente. Ademas,
estos hallazgos estan relacionados con los resultados del perfil prostatico previamente mencionado, donde
una parte significativa de los pacientes mostré un aumento en el PSA total, un marcador que a menudo se
asocia con el diagnostico de esta neoplasia.

Discusion

El cancer de prostata, que es una de las neoplasias malignas mas comunes en hombres, sobre todo en los de
mayor edad, representando un serio desafio para la salud publica. Esta enfermedad es inquietante porque en
las fases tempranas puede no presentar sintomas y, si no se diagnostica a tiempo, tiene el potencial de avanzar
y producir complicaciones serias, como la metastasis y el deterioro de la calidad de vida. Asimismo, la terapia
oncologica puede tener un impacto en el sistema inmunitario del paciente, lo que incrementa su
susceptibilidad a las infecciones. Por esto, los hallazgos que se obtuvieron en la investigacion actual fueron

significativos y estan relacionados con el cancer de prostata y su efecto sobre el estado general de salud de
los pacientes.

Dando respuesta al objetivo planteado en el que se buscé identificar las concentraciones del perfil prostatico
en pacientes atendidos en el Hospital Dr. Julio Villacreses Colmont, los resultados indican que el 71,6% de
los pacientes presentd valores normales de PSA total mientras que el 28,4% tuvo niveles elevados lo que
indica posibles alteraciones prostéticas que requieren seguimiento. En el caso del PSA libre el 94,6% se
mantuvo dentro de rangos normales y solo el 5,4% presentd valores altos. Respecto a la relacion PSA libre
total casi la totalidad de los pacientes 99,1% se ubic6 en la categoria alta lo que sugiere un comportamiento
homogéneo de este indicador que debe interpretarse junto con otros datos clinicos.

Por su parte, el estudio de Mediu, r y col. (9) realizado en Estados Unidos en el afio 2021 evalud PSA total y
PSA libre en una cohorte de mas de 1 000 hombres entre 35 y 84 afios durante un programa de tamizaje. Los
resultados mostraron que el 75,6 % de los pacientes presentd PSA total dentro de rangos normales (<4 ng/mL),
mientras que el 24,4 % presentd PSA elevado, cifras muy similares a las observadas en el presente estudio
(71,6 % normal y 28,4 % elevado). Ademas, el analisis de PSA libre indic6 que este marcador, junto con la
relacion PSA libre/total, puede mejorar la precisién diagndstica y reducir la necesidad de biopsias
innecesarias, lo que coincide con la importancia de interpretar la relacion PSA libre/total alta observada en
nuestra poblacion (99,1%).

El estudio de Duréan, Ny col. (10) realizado en Ecuador en el afio 2025 evalud el perfil prostético en pacientes
atendidos en el Laboratorio Kennedy, Babahoyo, encontrando que el 100% de los pacientes presenté PSA
total elevado, mientras que en el presente estudio solo el 28,4% mostré PSA total elevado. Asimismo, la
mayoria presentd relacion PSA libre/total baja, mientras que en nuestra poblacion casi todos los pacientes
(99,1%) tuvieron relacion PSA libre/total alta. Estas diferencias reflejan variaciones en la distribucion de los
valores de PSA entre poblaciones y destacan que, aunque el perfil prostatico sigue siendo un marcador util,
la interpretacion de los resultados debe considerar las caracteristicas especificas de cada muestra.

Dando respuesta al objetivo planteado que busco establecer la prevalencia de cancer de prostata en pacientes
mayores de 45 afios los resultados indican que el 18 % de los pacientes evaluados fueron diagnosticados con
cancer de prostata, lo que indica que aproximadamente uno de cada cinco hombres mayores de 45 afios
presenta la enfermedad. Este hallazgo se relaciona con la edad avanzada de la poblacién, que coincide con el
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aumento del riesgo prostatico. Ademas, se conecta con los resultados del perfil prostatico, ya que una parte
significativa de los pacientes mostro PSA total elevado, reforzando la utilidad del PSA como marcador de
alerta para la deteccion de cancer.

El estudio realizado en el Hospital Erasmo Meoz de Cucuta en Colombia por Arenas, N y col. (11) en el afio
2022 tuvo como objetivo determinar la prevalencia y mortalidad del cancer de prostata en pacientes mayores
de 40 afios que acudieron al servicio de urologia. En una muestra de 283 pacientes, se identificaron 23 casos
diagnosticados, lo que representa una prevalencia de 8,1 %, con una tasa de mortalidad de 45,93 por 1 000
habitantes y una letalidad del 56,2 %. Este estudio concuerda con el presente trabajo, ya que la proporcion de
pacientes diagnosticados dentro del rango observado en nuestra cohorte (18 %).

El estudio realizado por Chen, J y col. (115) en Estados Unidos en 2024 evaluo la prevalencia de cancer de
préstata en una poblacion adulta mediante cribado con PSA y seguimiento clinico. Los resultados mostraron
que tnicamente 0,93 % de los hombres evaluados fueron diagnosticados con cancer de prostata, cifra muy
inferior al 18 % observado en nuestra cohorte. Este estudio difiere claramente del presente trabajo,
evidenciando que en poblaciones con baja prevalencia el numero de diagndsticos confirmados es
significativamente menor, lo que resalta la influencia de factores epidemiolGgicos, caracteristicas
poblacionales y estrategias de cribado en la deteccion del cancer de prostata.

Este estudio tiene varias ventajas que mejoran el andlisis del cancer de prostata y del perfil prostatico. En
primer lugar, el analisis minucioso del perfil prostatico (que comprende el PSA total, el libre y su relacién)
ofrece datos claves para identificar alteraciones y posibles casos de cancer. Por otra parte, comparar los
resultados encontrados con estudios recientes a nivel nacional como internacional, contribuye a colocar
estos hallazgos en su contexto y mejorando la validez. Por Gltimo, el célculo de una prevalencia del cancer de
prostata del 18% proporciona un dato epidemioldgico significativo que mostrando el alcance de esta
enfermedad dentro de la poblacion de estudio.

Una de las limitantes es que la muestra solo incluye a pacientes de un Unico hospital, comprometiendo la
capacidad de los resultados para relacionarlos con otras poblaciones. Ademas, la investigacion se basa en la
informacidon que se encuentra en las historias clinicas, lo cual podria generar sesgos si los datos son
incoherentes o estan incompletos. Otra de las debilidades es que no se realiza un seguimiento a lo largo del
tiempo, lo cual dificulta la evaluacion del progreso de los trastornos prostaticos o el desarrollo de los pacientes
diagnosticados, restringiendo, de este modo, la oportunidad de determinar relaciones causales. Pese a que se
contraponen los resultados con otros grupos, las disparidades en criterios diagnésticos, métodos de deteccion
y rasgos de los conjuntos pueden hacer que una comparacion directa y la generalizacién de las conclusiones
sean dificiles.

A futuro, se espera que este estudio sea de gran ayuda para el comienzo de nuevos estudios, en los que se
espera que se incluya un seguimiento a largo plazo de los pacientes, posibilitando analizar tanto la eficacia de
un diagnostico temprano, asi como el avance de posibles alteraciones. Ademas de que las investigaciones se
hagan en otras instituciones de la region seria beneficiosos al ofrecer datos mas representativos que
permitirian hacer analisis comparativos entre diferentes poblaciones. De esta manera se veria mas eficiencia
en el diagndstico del cancer de prostata a la vez que disminuye las biopsias que no son necesarias, ademas de
que la asignacion de recursos mejoraria al aplicar protocolos estandarizados. Estas investigaciones podrian
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analizar qué factores se adicionan al riesgo de padecer esta enfermedad, con el objetivo de tener un mejor
entendimiento sobre las diferencias en cuanto a prevalencia y el perfil prostatico entre diversas poblaciones.

Conclusiones

En el presente estudio se evidencié que la mayor parte de los pacientes mostré niveles de PSA en las
concentraciones gue se consideran normales, con un 71,6% para PSA total y un 94,6% para PSA libre. Sin
embargo, el 28,4% de los casos mostrd valores altos de PSA total y el 5,4% exhibié concentraciones méas
elevadas de PSA libre. Esto indica que podrian existir alteraciones en la prostata que requieran un seguimiento
y una evaluacion clinica adicional. Respecto al indice PSA libre/total, se not6 que el 99,1% de los pacientes
tenia valores altos, lo cual muestra un comportamiento uniforme en la poblacion analizada. Para optimizar su
valor diagnostico, es necesario analizar este parametro junto con la edad del enfermo y los niveles de PSA
total. En general, los hallazgos corroboran que el perfil es util para identificar riesgos clinicos.

Para concluir la investigacion tenemos que entre los varones de mas de 45 afios atendidos en el hospital Dr.
Julio Villacreses Colmont, existié una prevalencia del 18% de cancer de préstata, determinando que uno de
cada cinco pacientes tuvo un diagndstico verificado. Estos resultados se relacionan directamente con factores
como la edad avanzada y niveles elevados de PSA, sefialando la importancia de un diagnostico temprano. La
prevalencia observada se encuentra dentro de un rango clinicamente significativo y concuerda con reportes
recientes tanto nacionales como internacionales; no obstante, al analizar estos resultados es necesario tener
en cuenta las caracteristicas de la poblacion.
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