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Resumen
La infancia es una etapa determinante para el crecimiento y la salud, donde mantener una alimentacion
adecuada favorece el desarrollo integral, fortaleciendo la capacidad de aprendizaje y reduciendo el riesgo de
futuras complicaciones. El objetivo de la investigacion fue evaluar la caracterizacion nutricional y
antropometrica de la poblacion infantil de la parroquia la América. La metodologia aplicada fue descriptiva,
observacional de corte transversal, prospectivo y cuantitativo, en una poblacion de 36 nifios menores a 5 afios.
En los resultados, el analisis sociodemografico permitié evidenciar una distribucién homogénea respecto al
género con un 50% para cada grupo, siendo la edad mas frecuente los 5 afios con un 41,2%. De acuerdo a la
informacion nutricional recopilada a los representantes, el 80,6% de los nifios realizaban actividades
recreativas durante 30 minutos todos los dias y el 61,1% de las familias mantenian normas alimenticias. El
consumo de los alimentos en la poblacion infantil se basaba en verduras y frutas con un 100%, legumbres un
94,4%, pollo 88,9%, pescados 80,6%, en el caso de lacteos como el queso fresco, leche entera y mantequilla
con 77,8%, mientras que el consumo de los alimentos procesados o algun tipo de snack mantenian una
distribucion mas equilibrada. De acuerdo al indice de Masa Corporal alrededor del 97,2% de los nifios
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presentaban un peso normal, solo el 2,8% tenian sobrepeso. Se concluye que estos hallazgos reflejan
condiciones favorables dentro de esta poblacion infantil contribuyendo a un desarrollo 6ptimo durante la
infancia.

Palabras clave: Alimentacion: crecimiento; deficiencia; desarrollo: habitos

Abstract

Childhood is a crucial stage for growth and health, where maintaining adequate nutrition promotes holistic
development, strengthening learning capacity and reducing the risk of future complications. The objective of
this research was to evaluate the nutritional and anthropometric characteristics of the child population in the
La América parish. A descriptive, observational, cross-sectional, prospective, and quantitative methodology
was applied, with a population of 36 children under 5 years of age. The results, based on sociodemographic
analysis, revealed a homogeneous distribution with respect to gender, with 50% for each group, and the most
frequent age being 5 years 41.2%. According to the nutritional information collected from the
parents/guardians, 80.6% of the children participated in recreational activities for 30 minutes every day, and
61.1% of the families maintained healthy eating habits. The children’s diet was based primarily on fruits and
vegetables 100%, followed by legumes 94.4%, chicken 88.9%, and fish 80.6%. Dairy products such as fresh
cheese, whole milk, and butter accounted for 77.8% of consumption, while processed foods and snacks were
more evenly distributed. According to the Body Mass Index, approximately 97.2% of the children had a
normal weight, and only 2.8% were overweight. These findings suggest favorable conditions within this child
population, contributing to optimal development during childhood.

Keywords: Nutrition; growth; deficiency; development; habits
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Introduccion

La nutricidn es uno de los pilares fundamentales para mantener un buen estado de salud en todas las personas,
una buena nutricion inicia durante las primeras etapas de la vida y es necesario para el crecimiento fisico y
mental de cada persona, un buen estado nutricional se da cuando hay equilibrio entre lo consumido y
requerido, es decir estd determinado por la calidad, cantidad de nutrientes y la posterior utilizacion en el
organismo (1).

La malnutricion se lo define como el estado patoldgico resultante por una nutricién escasa 0 excesiva,
comprendiendo amenazas importantes para la salud mundial, con un mayor impacto la poblacion infantil, ya
que se pueden generar problemas en el crecimiento, el desarrollo en salud a corto y largo plazo, contribuyendo
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a la mortalidad y morbilidad infantil. La desnutricién incluye aspectos como el retraso, la emaciacion y bajo
peso, mientras que cuando hay aumento de peso puede conllevar al sobrepeso (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la terminologia malnutricibn como exceso, carencias y
desequilibrios en la ingesta de nutrientes, abarcando grupos como la desnutricion (insipiencia de peso con
respecto a la talla) el sobrepeso y obesidad, los nifios con desnutricion son méas vulnerables ante una
enfermedad y la muerte. Se calcul6 que, en el afio 2022, alrededor de 149 nifios menores de 5 afios presentaban
retraso en crecimiento, mientras que 37 millones padecian sobrepeso y obesidad. Ademas, casi la mitad de
las defunciones en menores de 5 afios estaban relacionadas a la desnutricion sobre todo en las regiones de
ingresos medianos y bajos (3).

En Per, en el afio 2020 la desnutricion cronica (DC) superd el 12%, con mayor frecuencia en las zonas rurales
24,8%, siendo Cajamarca la region mas afectada 24,4%. De acuerdo a un estudio en nifios de 6 a 35 meses,
el 75% de los infantes presentaron DC, con mayor predominio en las zonas urbanas 44,7% en relacién a la
rural 17,8%, mientras que el 31,7% presentaban anemia (4).

En Ecuador, de acuerdo a la Encuesta Nacional Sobre Desnutricion Infantil (ENDI) proporcionada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) la prevalencia de la anemia en nifios entre los 6 meses
hasta los 5 afios es del 38,2%. Las provincias con mayor porcentaje de anemia son Esmeraldas 57,9%,
Sucumbios 48,8%, Imbabura 44,5%, Manabi 42,1% y Pichincha 40,9%. Mientras que las de menor porcentaje
son Tungurahua 32%, Santo Domingo de los Tsachilas 30,5%, Bolivar 29,2%, Cotopaxi 28,4% Yy Loja 28%.
En cuanto a la desnutricién la provincia de Chimborazo presenta la mayor frecuencia del 33,5%, Pastaza
29,5%, Bolivar 28,1%, Santa Elena 27,5% y Manabi con un 17,7% (5).

En la provincia de Manabi segun datos proporcionados por el INEC, la desnutricion en menores de 5 afios fue
del 22,8%, mientras que la desnutricion aguda afectd al 1,9% de los nifios, mientras que en Crucita en infantes
de 0 a 5 afios el 43,1% presentd riesgo inminente de desnutricion aguda, el 38,5% desnutricion aguda
moderada, y un 18,3% desnutricién aguda severa, mientras que el 41,3% tenian anemia (6).

En el canton Jipijapa, en base a un estudio en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) en menores
de 5 afios, se identifico anemia del 72% (144) de nifios, de acuerdo con la evaluacion del estado nutricional
mediante el céalculo y clasificacion del IMC el 3,5% presentaba sobrepeso y el 1,5% desnutricion, mientras
que el 95% de los nifios mantenian un peso normal (7).

El propdsito de la investigacion fue conocer la caracterizacion nutricional y antropométrica infantil de la
parroquia la América. A través de los resultados se logrd obtener una mejor perspectiva detallada sobre las
condiciones nutricionales en nifios menores a 5 afios en la poblacion en estudio, La infancia es la etapa inicial
en la vida de cada persona, por lo cual es imprescindible para el desarrollo integral, conocer el estado
nutricional en relacion con la edad es fundamental, ya que a partir de los problemas identificados en esta
parroquia se podran implementar estrategias adecuadas direccionadas a reducir la complicacion y mejorar las
précticas alimenticias en la poblacién infantil.

La presente investigacion estd articulada al proyecto de investigacion: “Caracterizacion nutricional
antropomeétrica, bioquimica, inmunolégica y hematoldgica de la poblacion de parroquias urbanas y rurales en
la zona sur de Manabi”.
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Materiales y métodos
El estudio es descriptivo, observacional de corte transversal, prospectivo y cuantitativo.

Poblacion: La poblacion de referencia la constituye la poblacion de la provincia de Manabi, la misma que
segun la Proyeccion poblacional a nivel provincial periodo 2020 — 2025 esta conformada al afio 2021 por
1.573.950 habitantes:

Tabla 1. Datos poblacionales de la provincia en 2021.

Sexo Poblacion Porcentaje
Hombre 786290 49,96%
Mujer 787660 50,04%
Total 1.573.950 100,00%
Cantén Jipijapa Cantén Puerto Lépez
Grupos de edad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Totales
Menores de 1 afio 604 612 1216 264 274 538 1754
1 a 4 afios 2.973 2.781 5.754 1.327 1.218 2.545 8.299
Total 3.577 3.393 6.970 1.591 1.492 3.083 10.053

Fuente: Sistema Nacional de Informacion (SIN) - Proyecciones y estudios demograficos -Proyeccién poblacional a
nivel provincial periodo 2020 — 2025? .

Muestra: La poblacién demandante efectiva la constituyen los nifios menores a 5 afios de los cantones
Jipijapa y Puerto Lopez, que segun el INEC en proyeccion poblacional a nivel cantonal periodo 2020 — 2025
estd conformada al afio 2021 por 10.053 nifios menores a 5 afios.

2N * PQ
n=
e N + 72 PQ
_ 2,172 0,25 63.428
Donde n 0,032 63.428 + 2,172 0,25
n= Tamafo de la muestra
Z= Margen de confiabilidad 3 4,71 0,25 63.428
e= Error admisible n= 0,0009 400 + 4,71 0,25
N= Tamafio de la poblacion
3 74.675
n="? = 57,09 + 1,18
Z=217
P=0,5 ~ 74.675
Q=05 n= 58,26
e=0,03
N=63.428 n= 1.282 habitantes

1 https://sni.gob.ec/proyecciones-y-estudios- demograficos
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Tamafio final de la muestra. - De la poblacion demandante efectiva se brind6 atencion a 360 nifios menores
de cinco afos que representan el 3,7% de los nifios. De la poblacion final, aplicando un muestreo estratificado
se trabajo con una poblacion de 36 nifios.

Criterios de inclusién

e Niflos menores a 5 afios que residan en la parroquia la América.
e Autorizacion tutelar para participacion voluntaria y firma del consentimiento informado.
e Nifios seleccionados sin distingo de etnia, sexo o0 género, procedencia y discapacidad.

Criterios de exclusién

e Se excluiran nifios que presenten enfermedades cronicas o agudas previamente detectadas.
e Se excluye a nifios cuyos padres no acepten su participacion en el estudio.
e Participantes que no cumplieron con requisitos de elegibilidad.

Técnicas o instrumentos de recoleccidn de datos

Para la recoleccion de datos nutricionales y antropométricos en la poblacion infantil de la parroquia La
América se aplicaron lo siguiente: fichas, encuestas y tablas de referencia:

e Ficha de diagnostico sociodemogréfico.

e Cuestionario de conocimientos generales en nutricion y alimentacion basados en las guias alimentarias
del Ecuador.

e Tablas de referencia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Ministerio de Salud Pablica
(MSP) para clasificar el estado nutricional de los nifios seglin su edad y sexo, utilizando los valores
de IMC de acuerdo al célculo: Calcular el indice de masa corporal (IMC) utilizando la formula IMC
= peso (kg) / talla (m)"2.

Recoleccion de muestras bioldgicas

e En el estudio no se realizo la recoleccion de muestras bioldgicas, ya que la informacion para los
resultados se obtuvo mediante recoleccion de datos nutricionales y medidas antropomeétricas.

e Para el cumplimiento de los objetivos se realiz6 una recoleccion sistematica de datos mediante fichas
del MSP para registrar informacion sociodemografica de los nifios menores de cinco afios de la
parroquia La América, lo cual permitio establecer un perfil inicial en esta poblacion de estudio.

e Para el cumplimiento del segundo objetivo especifico, se aplicd una encuesta a los representantes de
los nifios con el propdsito de identificar el conocimiento, practicas y frecuencia del consumo de
alimentos, este instrumento permitié obtener una idea clara sobre los habitos alimenticios, informacion
béasica sobre el estado nutricional de los menores.

e Se aplicaron mediciones antropométricas estandarizadas en la parroquia La América, se aplicaron
medidas del perimetro cefélico, peso, talla y calculo del indice de masa corporal (IMC) que
posibilitaron valorar de manera objetiva el estado nutricional de los participantes.

Técnicas de procesamiento

e Parael levantamiento de la informacion se utilizo el proceso de anonimizacion.
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e Se seleccion6 una muestra representativa de la poblacion objetivo, utilizando técnicas de muestreo
aleatorio simple.

e Se midio el peso y la talla de los nifios utilizando equipos estandarizados y se aplico las técnicas de
medicion adecuadas de mediciones antropométricas.

e Secalculd el indice de masa corporal (IMC) utilizando la formula IMC = peso (kg) / talla (m)"2.

e Se utilizaron las tablas de referencia de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para clasificar el
estado nutricional de los nifios segun su edad y sexo, utilizando los valores de IMC obtenidos en el
paso anterior.

e Se analizaron los resultados obtenidos para determinar el estado nutricional de los nifios en la
parroquia La América.

e Se siguieron todos los protocolos éticos y las normas de seguridad establecidas para garantizar la
integridad fisica y emocional de los nifios participantes en el estudio.

Analisis estadistico de los datos o resultados

Andlisis descriptivo: Para las variables cualitativas se calcularon las frecuencias y los porcentajes. En el caso
de las mediciones cuantitativas se aplicé la media, desviacidn estandar, o tipicas, valores maximos y minimos.

Andlisis bivariante: se especificaran las técnicas utilizadas para comprobar relaciones 2 a 2 entre las
variables independientes y la(s) dependiente(s). En el caso de que las variables sigan la distribucion normal,
se describe una o varias de las técnicas siguientes:

e Si las variables que se quiere relacionar son ambas de tipo numérico, se indicara que van a calcularse
los coeficientes de correlacion de Pearson y/o regresion lineal.

e Siuna variable es de tipo cuantitativo, se describira que el analisis estadistico a aplicar sera el test de
la t de Student cuando la variable cualitativa tiene 2 niveles.

Ademas de la descripcion de las pruebas que se aplicaran en el estudio, se especificara el nivel de significancia
mediante la prueba de Chi cuadrado para detectar diferencias significativas (p < 0,05 no hay significancia
estadistica o p< 0,01 si presentan diferencias estadisticas), que se utilizara en los distintos anélisis.

Consideraciones éticas

El proyecto contd con el aval de la comision cientifica de carrera y, antes de su ejecucion, fue remitido a un
Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos reconocido por el Ministerio de Salud Publica del
Ecuador (MSP), con el proposito de evaluar los aspectos éticos, metodolégicos y juridicos.

Posterior a la remision y verificacion, fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
del Instituto Superior Tecnoldgico Portoviejo avalado por el MSP mediante el cddigo 1700493266.

Para garantizar una participacion voluntaria e informada, a los padres, representantes o tutores legales de los
nifios se les explico la naturaleza del estudio, los objetivos, la dindmica de recoleccion de datos, las mediciones
que serian tomadas, los posibles riesgos, molestias, beneficios, y su derecho a retirar a sus hijos del estudio
en cualquier momento. Se respondi0 a todas las preguntas o inquietudes que surgieron.
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Puesto que los participantes eran menores de edad y no contaban con la capacidad legal para otorgar un
consentimiento informado completo, también se aplicé el asentimiento informado, permitiendo que los nifios
expresaran su acuerdo para participar, mientras que el consentimiento formal fue obtenido de los padres o
tutores legales. Se evaluaron cuidadosamente los posibles riesgos y beneficios del estudio para los menores,
procurando siempre que los beneficios superen los riesgos.

Se garantizd la proteccién de la privacidad de los nifios y sus familias mediante medidas de confidencialidad
y anonimizacién, utilizando un codigo basado en la primera letra del nombre, la primera letra del apellido y
los ultimos cuatro digitos de la cédula. La recoleccion de muestras biologicas se realizd una vez cumplidos
todos los requisitos establecidos. Ademas de contar con la aprobacion del Comité de Etica de Investigacion
en Seres Humanos del Instituto Superior Tecnoldgico Portoviejo avalado por el MSP mediante el cddigo
1700493266.

Los procedimientos se rigieron por el Reglamento para la aprobacién, desarrollo, vigilancia y control de
investigaciones en seres humanos y por la Declaracion de Helsinki (AMM, 2023) los cuales constituyen
principios como o maleficencia, beneficencia, autonomia y justicia.

Resultados y discusion

A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos de la evaluacion nutricional y antropométrica realizada
en una poblacion de 36 nifios menores de cinco afios en la parroquia La América. Mediante un estudio de
enfoque cuantitativo y observacional, se analiz6 el perfil sociodemografico de los infantes, destacando una
distribucion equitativa por género y una mayor prevalencia de nifios de cinco afios. Los resultados detallan
no solo los habitos de vida y las normas alimentarias seguidas por las familias, sino también la frecuencia de
consumo de grupos alimenticios clave, como frutas, verduras y proteinas. Asimismo, se exponen los
indicadores del indice de Masa Corporal (IMC), los cuales permiten determinar el estado nutricional
predominante y validar si las condiciones actuales favorecen el desarrollo integral y 6ptimo de la poblacién
infantil estudiada.

Tabla 2. Caracteristicas sociodemogréficas de los nifios < 5 afios de poblacion de estudio.

Variables F %
Edad
6 1 50.0
Meses 7 1 50.0
1 4 11.8
2 2 5.9
ARoS 3 4 11.8
4 10 29.4
5 14 41.2
Sexo
Femenino 18 50.0
Masculino 18 50.0
Zona
Rural 36 100.0
Escolaridad
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Sin escolaridad 24 66.7
Basica 12 33.3
Esquema de vacunacion

Completo 36 100.0
Salud bucal

Si 36 100.0

Analisis e interpretacion: En la tabla 2, mediante la caracterizacion sociodemografica de la poblacion
infantil de la parroquia rural La América, se identific6 una homogeneidad con respecto al sexo de los
pacientes, con un 50% (n=18) para ambos grupos, siendo el grupo etario entre los 5 afios (n=14) con el 41,2%
el mas frecuente. Referente a la escolaridad el 66,7% (n=24) no se encontraba aun registrada en una unidad
educativa, mientras que el 33% (n=12) se encontraba cursando el primer afio escolar. Toda la poblacién
infantil mantenia una buena salud bucal y un esquema de vacunacion completo, reflejando buenas practicas
higiénicas y de inmunizacion.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre nutricion en representantes tutelares.

Variables F % p=valor Chi?
¢Con que frecuencia come frutas, verduras y hortalizas?
A diario 27 75 a
No a diario 9 25 /558 0.343
¢Realiza normalmente al menos 30 minutos diarios de actividad fisica?
Si 29 80.6 a
No 7 10.4 ,618 0.248
¢Se ha realizado exdmenes de laboratorio?
Si 26 72.2 a
No 10 278 ,102 2.674
¢ Cuales examenes de laboratorio se han realizado?
Hemograma 19 52.8
Hemograma y uroanalisis 6 16.7
Hemogram_a y 4 11.1
coproparasitario ,9222 0.920
Hemograma, u_roanaI|S|s y 5 13.9
coproparasitario
Ninguno 2 5.6
¢Comen todos juntos cuando estan en la casa?
Si 26 72.2
No 3 8.3 ,8212 0.396
A veces 7 19.4
¢ Existen normas de alimentacion?
Si 22 61.1 .
No 14 38.9 ,418 0.655
¢Qué comidas se realizan en la casa?
Desayuno, almuerzo y cena 35 97.2 ,8642 0.029
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Desayuno, media mafiana, 1 28
almuerzo, media tarde y cena '
¢Quién compra los alimentos habitualmente en la casa?

Mama 7 19.4
Papa 6 16.7
Abuelo (a) 1 2.8 a
Mama y papa 18 50 ;960 1029
Papa y abuelo (a) 3 8.3
Mama4, papa y abuelo (a) 1 2.8
Nota: Significativa p= (<0,05) No significancia p= (>0,05)

Analisis e interpretacion: En la tabla 3 se evidencia los datos nutricionales. Segun las encuestas aplicadas a
los padres de familia indican que el 75% (n=27) de los nifios consumen frutas y verduras, acompafiado de un
80,6% (n=29) que realizan actividades fisicas al menos durante 30 minutos todos los dias. El 72,2% (n=26)
de los representantes indicaron que los nifios se habian realizado examenes de laboratorio, siendo el
hemograma con un 52,2% (n=19) el de mayor frecuencia.

De acuerdo a la aplicacion de las normas alimenticias, el 61,1% (n=22) de las familias las aplicaban, mientras
que un 72,2% (n=26) ingerian sus alimentos cuando todos estaban en casa. Por otro lado, el 97,2% (n=35)
realizaba el consumo de alimentos en el desayuno, almuerzo y merienda. El anélisis estadistico de
significancia chi cuadrado, se evidencio que no hay asociacion estadistica en el nivel de conocimiento por
parte de los representantes, puesto que presentaban valores p=>0.05.

Tabla 4. Frecuencia del consumo de alimentos de la poblacidn infantil.

. Veces por semana Veces al mes Nunca .

Variables p=valor Chi?
F % F % F %

Leche entera 28 77.8 6 16.7 2 5.6 ,6672P 0.810
Leche semidescremada 5 13.9 6 16.7 25 69.4 772 3.467
Leche descremada 5 13.9 6 16.7 25 69.4 ,3402 2.160
Queso fresco 28 77.8 7 19.4 1 2.8 ,0762 5.143
Queso mantecoso o gauda 2 5.6 1 2.8 33 91.7 ,2202 3.030
Quesillo 12 33.3 9 25.0 15 41.7 4972 1.400
Yogur normal o batido 18 50.0 11 306 7 19.4 ,3972 1.850
Yogur liviano gir;tc)a'orias (light o 4 1.1 4 111 28 77.8 1,000  <.001
Pescados 29 80.6 6 16.7 1 2.8 ,5962 1.034
Pavo 7 19.4 1 2.8 28 77.8 ,5262 1.286
Pollo 32 88.9 4 111 0 0.0 ,2892 1.125
Carne vacuna 18 50.0 11 306 7 194 ,4502 1.599
Cerdo 25 69.4 9 25.0 2 5.6 ,2912 2471
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Embutidos (vienesas, jamon,

: 15 41.7 13 361 8 22.2 ,2522 2.759
mortadela, longanizas, otros)
Verduras 36 100 0 0.0 0 0.0 1,0002 <.001
Frutas 36 100 0 0.0 0 0.0 1,0002 <.001
Legumbres 34 94.4 1 2.8 1 2.8 ,3472 2.118
Pan blanco 16 44.4 11 30.6 9 25.0 , 7982 0.452
Pan integral 9 25.0 4 111 23 63.9 4722 1.502
Mantequilla 28 77.8 6 16.7 2 5.6 ,0002P 4.810
Margarita 26 72.2 4 11.1 6 16.7 ,4352 1.667
Mayonesa 15 41.7 14 389 7 19.4 ,9012 0.210
Snack dulces 15 41.7 11 306 10 27.8 ,4922 1.418
Snack salados 22 61.1 6 16.7 8 22.2 ,6542 0.848
Bebidas y jugos con azlcar 23 63.9 10 278 3 8.3 ,8282 0.377
Bebidas y jugos diet o light 3 8.3 10 278 23 63.9 ,1792 3.443
Comidas preparadas para consumo
en el hogar congelados, carnos 3 8.3 2 5.6 31 86.1 ,8332 0.366
envasados, papas dugyesas, etc.)
Comidas rapidas preparadas
(pizza, hamburguesas, papas fritas, 167 13 361 17 472 183 3.304
empanadas, comida china, sushi
tai, etc.)
Significativa p= (<0,05) No significancia p= (>0,05)

Andlisis e interpretacion: La tabla 4 muestra la frecuencia del consumo de alimentos de la poblacion infantil.
De acuerdo a los resultados obtenidos, alimentos como verduras y frutas con un 100% (n=36), legumbres
94,4% (n=34) y pollo 88,9% (n=32) eran los productos que se consumian con mas frecuencia en cada semana.
Productos como el pavo con un 77,8% (n=28) y el pan integral 63,9% (n=23) eran alimentos que no se
encontraban casi nunca en los hogares. Estos porcentajes reflejan una dieta nutricional principalmente en
alimentos frescos y proteicos.

En el caso de la significancia del consumo de alimentos en la poblacion infantil, alimentos como el yogur
liviano (p=<.001), las frutas y verduras (p=<.001) fueron estadisticamente significativos, lo que podria indicar
que el consumo de estos productos ricos en nutrientes esenciales como las vitaminas y minerales, constituyen
un pilar fundamental para el desarrollo éptimo.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de los Pardmetros antropométricos (Peso, talla e IMC) en poblacion en estudio
Desviacion

N Minimo Maximo Media , Mediana RIC

estandar
Talla/m 36 0.69 1.18 - - 1.04 0.14
Peso/kg 36 8.30 20.00 - - 16.50 3.75
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Perimetro 36 41.00 52.00 - - 50.00 4.75
ceféalico
Indice de Masa 36 13.30 18.69 15.12 1.14 i ]

Corporal (IMC)

Analisis e interpretacion: En la tabla 5, se presenta al analisis descriptivo de los parametros antropomeétricos.
De manera general, la talla estaba dentro del rango normal en relacion a su crecimiento con un maximo de
1,18, un minimo de 0.69 y una mediana de 1.04. Con respecto al peso de los nifios, se presentaron valores con
minimo de 8,30, valor relacionado a un peso bajo. La mediana del perimetro cefélico de los nifios fue de 50
indicando un buen crecimiento y desarrollo cerebral. En cuanto a la media del IMC fue de 15,12, lo que
sugiere un peso promedio en la poblacion infantil con una dispersién variable de 1,14.

Tabla 6. Pardmetros antropométricos de los nifios < 5 afios de la parroquia La América.

Variables F % p= valor Chi?
Talla/M
Talla normal (entre -2 y +2) 34 94.4
. . . 2,118% 0.146
Baja talla severa (de -3 hacia abajo) 2 5.6
Peso/Kg
Peso normal (entre -2 y +2) 31 86.1
Bajo peso (entre -2 y -3) 2 5.6 ,3662 0.833
Bajo peso severo (de -3 hacia abajo) 3 8.3
Perimetro cefélico
Perimetro cefalico normal (entre -2 y +2) 35 97.2
. . 1,029% 0.31
Microcefalia (entre -2 y -3) 1 2.8
indice de Masa Corporal (IMC)
Sobrepeso (entre +2 'y +3) 1 2.8
a
Peso saludable (entre 2 y +2) 35 97.2 1,029 0.31
Significativa p= (<0,05) No significancia p= (>0,05)

Analisis e interpretacion: En la tabla 6 se presentan los pardmetros antropométricos, considerando la
clasificacion estipulada por parte del Ministerio de Salud Publica. En el perimetro cefélico, se presentd un
caso del 2,8% (n=1) con microcefalia, dicha patologia puede afectar al desarrollo psicomotor en la nifiez. En
cuanto al peso, el 8,3% (n=3) presentaba bajo peso severo, en el caso de la talla, el 5,6% (n=2) se encontraba
con baja talla severa. Mediante el calculo del IMC, el 97,2% (n=35) mantenia un peso saludable, sin embargo,
el 2,8% (n=1) evidenciaba sobrepeso, aunque es un porcentaje bajo, constituye un dato relevante que puede
estar relacionado a malos habitos alimenticios.

El anélisis estadistico de significancia chi cuadrado permitié identificar que no hay asociacién estadistica
significativa (p=>0.05) en los parametros antropométricos de los nifios de la parroquia La América.
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La nutricion infantil es fundamental, ya que provee de nutrientes y energia para el buen funcionamiento y
crecimiento adecuado; cuando hay falta de nutrientes o exceso de calorias de forma continuada, se producen
dafos graves y duraderos que debilitan el sistema inmune, causan retraso en el crecimiento y generan
problemas a largo plazo (8). La investigacion se centrd en evaluar la caracterizacion antropométrica asociada
con la alimentacion, considerando variables como el consumo de alimentos, el IMC, el peso, talla y el
perimetro cefalico, con el objetivo de identificar carencias nutricionales y comprender su impacto dentro del
desarrollo infantil de la parroquia La América. En esta seccion se presenta un andlisis de los hallazgos méas
relevantes con respectd a investigaciones previas publicadas en diferentes regiones.

De acuerdo a la tabla 2, se determin6é que la participacion infantil present6 una distribucion equitativa del
50% con respecto a la participacion por género, el grupo etario de mayor representacion con el 42,5 fue en
aquellos entre los 5 afos. Referente a la escolaridad el 33% se encontraba cursando el primer afio escolar.
Estos hallazgos coinciden con lo descrito por Haqg | y col (9) en su estudio sobre el indice de alimentacion
infantil, quienes también mantuvieron una participacion homogénea del 50% para ambos géneros, siendo la
edad mas frecuente entre los 3 a 5 afios con el 44,1%. Sin embargo, los autores Chama C y col (10) difieren
en su estudio, al identificar una mayor representacion de nifios con el 63,2%, siendo la edad de 6 a 24 meses
con un 75,6% la de mayor frecuencia.

Con relacion a la tabla 3, la informacion obtenida mediante las encuestas aplicadas a los padres de familia, el
75% de los nifios consumian frutas y verduras, mientras que el 80,6% realizaban actividades fisicas durante
30 minutos. Las normas alimenticias eran aplicadas en el 61,1% de los hogares. Resultados similares
presentados por Herran Y y col (11) en su estudio sobre las practicas alimenticias, alrededor del 59,5%
mantenian normas de practicas responsables con el objetivo de promover una alimentacion saludable. El
estudio de Cumbicus T y col (12) sobre el conocimiento de los habitos alimenticios difiere en su estudio, en
donde del 61% al 70% de los padres de familia tenian normas y practicas alimentarias inadecuadas.

Respecto al consumo a la tabla 4, la alimentacion infantil se caracterizaba por una alta ingesta diaria de frutas
y verduras con el 100%, seguida de legumbres 94,4% y pollo 88,9%. Productos como el pavo con un 77,8%
y el pan integral 63,9% eran alimentos que casi hunca se encontraban en los hogares. Este patron alimenticio
coincide con los descrito por Nufiez B y col (13) en su estudio sobre las practicas alimentarias aplicadas por
los cuidadores, el 100% consumia legumbre y verduras, frutas, cereales y lacteos por semanas. En contraste,
un estudio realizado por Deledn Cy col (14) en Fernando de la Mora/Paraguay sobre el consumo de alimentos
en niflos menores a los 5 afios, donde alimentos como los lacteos, las verduras y las carnes presentaban un
menor consumo semanal con una mayor ingesta de comidas azucaradas y rapidas.

En la tabla 5 del analisis descriptivo de los parametros antropométricos, la talla presentaba una mediana de
1.04 y el peso de 16,5 valores normales respecto a la edad. La media del IMC fue de 15,12 lo que sugiere un
peso promedio en la poblacion infantil. Por parte Himichi S y col (15) coincide en su estudio sobre el indice
de masa corporal entre 1 a 3 afios, respecto al andlisis descriptivo de los pardmetros antropométricos, la
poblacién tenia una media de 15,7 en el IMC, mientras que la talla una mediana de 95,1 y el peso de 14,2.
Estos hallazgos son diferidos por los resultados del estudio del estado nutricional antropométrico por Saintila
Jy col (16) quienes registraron una media mayor del peso de 30,66 y en la talla de 1,30, en el IMC la dispersion
era mayor con respecto a la media 17,80 £ 2,78.
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Finalmente, en la tabla 6 mediante la clasificacion del IMC, el 97,2% de la poblacién infantil mantenian un
peso saludable, mientras que el 2,8% era de un caso con sobrepeso, aunque este porcentaje es bajo, representa
un hallazgo relevante, ya que puede estar relacionado con desequilibrios nutricionales. Resultado similar al
estudio de Rodriguez R y col (17) realizado en el Centro de Salud Rocafuerte, donde el 84,9% de los nifios
menores a 5 afios presentaban un peso normal, ademas de identificar un 7,7% de sobrepeso y obesidad en un
3,5%. Por parte la investigacion de Anato A (18) difiere en sus resultados, donde la prevalencia de
desnutricion fue mayor en un 26% (desnutricion moderada 18% y desnutricion grave 8%).

El estudio presento ciertas limitaciones, entre ellas la dificultad de acceso al lugar del estudio debido a las
condiciones de movilidad, asi como la disponibilidad y colaboracién por parte de los representantes legales
de los nifios, no obstante, la investigacion present6 fortalezas, como el trabajo en equipo por parte de los
integrantes del proyecto, lo que permitio una adecuada organizacién de las actividades y el cumplimiento de
los objetivos planteados.

De acuerdo a los resultados obtenidos, a futuro se puede plantear un estudio longitudinal relacionado al
crecimiento infantil en base a factores socioecondmicos, lo que permitiria analizar desde otra perspectiva las
condiciones de vida, nivel educativo de los padres y el acceso a los servicios basicos que pueden influir en el
desarrollo de los nifios a lo largo del tiempo.

Conclusiones

La poblacion infantil menor a los 5 afios de la parroquia rural La América se caracterizO por presentar
condiciones favorables en términos sociodemogréaficos, sin embargo, la limitada insercion en el ambito
educativo demostrd ser una dimension social que requiere ser abordada desde una vision mas integral, ya que
la educacion constituye un pilar imprescindible durante la infancia.

Los representantes o tutores de los nifios presentaban un nivel de conocimiento positivo sobre los correctos
habitos alimenticios, ademas de aplicar una alimentacién en base a diversas opciones nutricionales,
balanceadas y equilibradas, demostrando de esta manera, una adecuada comprension sobre la importancia de
la nutricion durante la primera etapa de la infancia.

El céalculo del indice de Masa Corporal permitié clasificar a la poblacion infantil de la parroquia La América
en un optimo estado nutricional, es decir, que este grupo presentaban un balance favorable entre el peso y
talla en relacion con edad; reflejando condiciones de salud favorables en esta comunidad. Sin embargo, se
identificaron casos que requieren un seguimiento clinico para disminuir las complicaciones. Es por ello que
se recomienda realizar investigaciones a futuro relacionadas con el impacto de estas enfermedades dentro la
parroquia La América.
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