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Resumen
La anemia es una afeccion que se origina cuando la concentracién de la hemoglobina es inferior a lo normal,
cuando esto niveles son inferiores no se produce el transporte de oxigeno a los érganos y tejidos, afecta
principalmente a mujeres y nifios. El objeto del estudio fue determinar las caracteristicas demogréficas en los
pacientes con anemia atendidos en el Centro de Salud Jipijapa. Se realiz6 un estudio descriptivo, retrospectivo,
no experimental, de corte transversal, con enfoque cuantitativo, en un total de 2998 pacientes. Los resultaros
evidenciaron un predominio en el sexo femenino (77,3%), comparado con el masculino (22,7%), siendo mas
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frecuente en aquellos entre los 26 afios (36,2%), En el analisis descriptivo la hemoglobina de 5,4 y un maximo
de 32,3 g/dL, en relacién con los niveles de la hemoglobina, mientras que el hematocrito vario con un de
18,4% y 90,7%. Por otro lado, se present6 una frecuencia baja de anemia (14,3%), el hematocrito presento
datos similares (17,7%). Mediante la prueba de Chi cuadro de Pearson, el hematocrito y la hemoglobina
presentaron una correlacion significativa con respecto al sexo y la edad (p=<,001). Concluyendo, que la alta
prevalencia estd asociada a un patréon donde la mayor atencion medica es en mujeres, esta frecuencia puede
estar relacionada a que este grupo es mas propenso a presentar esta patologia.

Palabras clave: eritrocito; hierro; hemograma; sangrado; sangre

Abstract

Anemia is a condition that occurs when hemoglobin concentration is lower than normal. When levels are low,
oxygen cannot be transported to organs and tissues. It mainly affects women and children. The study aimed
to determine to determine the demographic characteristics of patients with anemia treated at the Jipijapa
Health Center. A descriptive, retrospective, non-experimental, cross-sectional study with a quantitative
approach was conducted on a total of 2,998 patients. The results showed a predominance of females (77.3%)
compared to males (22.7%), with the condition being more frequent in those aged 26 years (36.2%). In the
descriptive analysis, hemoglobin ranged from 5.4 to a maximum of 32.3 g/dL, while hematocrit varied from
18.4% to 90.7%. On the other hand, there was a low frequency of anemia (14.3%), with hematocrit showing
similar data (17.7%). Using Pearson's chi-square test, hematocrit and hemoglobin showed a significant
correlation with respect to sex and age (p=<.001). In conclusion, the high prevalence is associated with a
pattern where women receive more medical attention, and this frequency may be related to the fact that this
group is more prone to this pathology.

Keywords: hematocrit; hemoglobin; children; pathology; prevalence
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Introduccion

La anemia es una condicion en donde el nimero de globulos rojos es insuficiente, por lo que son insuficientes
para el transporte del oxigeno requerido por las células para el funcionamiento normal, para su diagnostico se
considera los resultados de la hemoglobina (g/dL) o del hematocrito (%), en el afio 2021 alrededor del mundo
1900 millones de personas presentaban anemia en todas las edades representando alrededor 24,3% de la
poblacion mundial (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defina como anemia a una enfermedad donde el nimero de
eritrocitos o la concentracion de los niveles de hemoglobina son inferiores a los valores normales en funcion
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a la edad, sexo y el estado fisiologico, generalmente se produce cuando no hay hemoglobina de manera
suficiente para transportar oxigeno a los tejidos y 6rganos, no obstante, la anemia puede relacionarse a la mala
alimentacion, enfermedades cronicas, infecciones, menstruaciones abundantes, trastornos hereditarios y sobre
todo por la falta de hierro en la sangre (2).

En una investigacion internacional efectuado en Brasil se llevd a cabo un estudio sobre la frecuencia de
anemia y sus factores asociados en residentes de las zonas urbanas, mediante el cual se identifico la
prevalencia de anemia en el 6,7% de los habitantes, el porcentaje estuvo relacionado a las bajas
concentraciones de hemoglobina, reflejadas sobre todo en mujeres entre todo los grupos de edad, adultos,
obesidad y bajo peso, y aquellos que presentaban mayores ingresos, mientras que el 1,1% presento anemia
por deficiencia de hierro (3).

A nivel nacional en Ecuador, conforme a la Encuesta Nacional sobre Salud y Nutricion de Ecuador
(ENSANUT), sobre datos recopilados en mujeres en edad fértil la prevalencia de anemia en base a la
hemoglobina fue del 16,8% y el 0,5% de anemia moderada-grave, donde los factores asociados fueron en
relacién a vivir en Guayaquil y Quito, en comparacion en aquellas que residian en la Amazonia rural, mientras
que la anemia moderada-grave se asocio con zona-region de residencia y con la edad (4).

A nivel provincial, en Manabi, se han reportado 6571 casos de anemia en menores de 5 afios, en Portoviejo
407, y la parroquia Calderon 22 casos, mientras que, en Rocafuerte de acuerdo a un estudio sobre la
prevalencia de anemia en menores de 5 afios, se identificaron 34 casos (20%) de anemia ferropénica, con
mayor frecuencia en aquellos que residian en la zona rural, mientras que predominio se dio en el género
femenino con 24 casos (14%) (5).

A nivel local en el canton Jipijapa se llevd a cabo un estudio relacionado a los diversos tipos de anemias
carenciales en aquellos pacientes atendidos en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Jipijapa (IESS),
donde se identificaron una alta frecuencia tanto en el 98,9% de anemia ferropénica, un 0,7% anemia por
deficiencia de hierro y un 0,4% anemia por deficiencia de folatos (6).

En la actualidad, la anemia presenta una problematica nivel de salud publica, por lo tanto, el objetivo del
estudio se enfoco en relacién de las caracteristicas demogréaficas en los pacientes con anemia atendidos en el
Centro de Salud Jipijapa, debido a que se evidenciaron incrementos en la frecuencia de pacientes con niveles
bajos de hemoglobina. Esta investigacion permitié aportar con una base de datos actualizados para poder
orientar estrategias preventivas orientadas a fortalecer el abordaje clinico dentro del Centro de Salud del
Canton Jipijapa. El presente estudio se encuentra vinculado al proyecto de la carrera de Laboratorio Clinico
titulado: “Caracterizacion nutricional, antropométrica, bioquimica, inmunologica y hematologica de la
poblacién de parroquias urbanas y rurales de la Zona Sur de Manabi”.

Materiales y métodos

El disefio fue descriptivo, retrospectivo, no experimental, de corte transversal, con enfoque cuantitativo donde
se recolecto informacién de las bases de datos de pacientes adultos de 18 a 55 afios que asistieron al laboratorio
clinico del Centro de Salud de Jipijapa, atendidos en el periodo 2024.
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e Poblacién: La poblacion de estudio (datos recolectados) estuvo compuesta por los pacientes adultos
de un rango de edad de 18 a 55 afios, que acudieron al Laboratorio del Centro de Salud Jipijapa., previa
aprobacion por el comité de ética.

e Muestra: La muestra estuvo conformada por 2998 pacientes, para la selecciéon del tamafio de la
muestra se utilizé los resultados de OpenEpi, version 3, la calculadora de codigo abierto SSPropo,
basandose en la formula Tamafio de la muestra n = [EDFF*Np(1-p)])/ [(d2/Z21-a/2*(N-1)+p*(1-p)],
donde; N es el tamafio de la poblacién, la frecuencia % hipotética del factor del resultado en la
poblacion (p) es del 50%-+/-5, los limites de confianza como % de 100(absoluto +/-%) (d) es 5% y el
efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF) es 1.

Para seleccionar quienes formaron parte de la muestra se utilizaron las herramientas de Excel para seleccion
de muestras aleatorias simple, cada participante fue seleccionado de la base informética de laboratorio del
Centro de Salud Jipijapa dando una poblacion total de 2998.

Criterios de inclusion

e Adultos con hemoglobina baja

e Adultos que correspondieron al rango de edad de 18 a 55 afios

e Adultos que fueron atendidos en el Laboratorio del Centro de Salud de Jipijapa en el afio 2024.
Criterios de exclusion

e Personas adultas con edades fuera del rango de estudio,
e Mujeres en estado de gestacion
e Adultos con discapacidad
e Adultos con morbilidades asociadas
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica de Investigaciones en Seres Humanos (CEISH-ITSUP) y
estudios observacionales/de intervencidn, ademas del permiso del Distrito de Salud, luego se procedi6 a
identificar los casos que cumplan con los criterios de seleccion se procedio a la recoleccion de datos, en una
matriz Excel que fue codificada con una numeracién arabiga, a fin de asegurar el uso de datos anénimos o sin
informacion personal o que permiti6 la identificacion del paciente. En dicha base de dato se incluyeron,
ademas, de los resultados obtenidos de los parametros necesarios para el estudio. El estudio se inici6 una vez
que sea aprobado por el comité de ética

Técnicas de procesamiento

Los profesionales que trabajan en el Laboratorio del Centro de Salud Jipijapa realizaron diagnosticos de la
siguiente prueba: Biometria hematica, el cual permite evaluar distintos componentes en la sangre para
observar el parametro de hemoglobina y hematocrito.

Analisis estadistico de los datos o resultados

Para el registro y procesamiento de los datos, se utiliz6 un andlisis de frecuencia con ayuda del software
estadistico SPSS, y el mismo que permitié mediante su interfaz extraer y procesar los datos estadisticos de
una manera rapida, facilitando la gestion de datos. Cabe mencionar que no se utilizd datos sensibles del
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paciente con la finalidad de tener una correcta anonimizacion de datos, para su posterior tabulacion de los
datos anonimizados

Consideraciones éticas

El presente estudio garantizo la confidencialidad de datos vulnerables de los individuos seleccionados,
mediante la Anonimizacion de datos personales y posterior eliminacion de datos recaudados en sistemas no
relacionados con la institucion que otorga los mismos. El estudio se inicio una vez que fue aprobado por el
comité de ética del Instituto Superior Tecnoldgico Portoviejo (ITSUP), cuyo codigo asignado fue
1744500618.

Para la anonimizacion de datos, se omitieron datos personales de los individuos tales como nombres
completos, cédula, direccion de domicilio y nimeros de contacto. La codificacion una numeracion arabiga
del numero de participantes, Por ejemplo, el codigo fue el siguiente: 001, 002, 003. No se utilizaron datos
sensibles, como nimero de cédula, nombres y apellidos, nimero de historia clinica o correos electrénicos.

Encargado/Custodio de anonimizacion:

Para garantizar los derechos de los individuos a riesgo minimo, autonomia y confidencialidad en la
investigacion, se implementaron las siguientes medidas:

e Anonimato: Los datos recolectados fueron utilizados de forma que no se pueda identificar a los
participantes individualmente.

¢ Riesgo minimo: Se identificd y minimizo los posibles riesgos para los participantes, asegurando que
los beneficios potenciales superen cualquier riesgo.

El estudio garantizo aplicar el literal a, del Art. 10 de la normativa vigente en Ecuador, referente a la
confidencialidad de datos, el cual menciona: “Los datos personales deben tratarse con estricto apego y
cumplimiento a los principios, derechos y obligaciones establecidas en la Constitucion, los instrumentos
internacionales, la presente Ley, su Reglamento y la demés normativa y jurisprudencia aplicable.”

Para garantizar la seguridad de los datos, se emplearan diversas estrategias:

Cifrado de datos, a la cual solo los investigadores podran acceder.

El acceso a la base de datos solo lo tendran los investigadores del estudio.
Los datos solo se guardarén hasta la culminacion de la investigacion.

El software que se utilizara sera el SPSS estadistico.

El estudio se iniciara una vez que sea aprobado por el comité de ética.

Resultados y discusion

A continuacion, se exponen los hallazgos derivados del andlisis de 2998 pacientes atendidos en el Centro de
Salud Jipijapa, con el fin de caracterizar demograficamente la incidencia de la anemia en esta poblacién. Dado
que esta patologia compromete el transporte de oxigeno hacia los tejidos por el déficit de hemoglobina, los
resultados detallan la distribucion epidemioldgica por sexo y edad, asi como el comportamiento de las
variables hematoldgicas fundamentales. Los datos presentados permiten contrastar la frecuencia de la
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enfermedad con los niveles de hematocrito y hemoglobina observados, estableciendo las correlaciones
estadisticas pertinentes para identificar a los grupos de mayor vulnerabilidad en este contexto asistencial.

Tabla 1. Caracteristicas demograficas en los pacientes atendidos en el Centro de Salud de Jipijapa en el afio 2024.

Variables Frecuencia Porcentaje
Sexo de los pacientes
Masculino 680 22,7
Femenino 2318 77,3
Total 2998 100,0
Edad
<= 26 1084 36,2
2734 650 21,7
35-42 500 16,7
43 -50 471 15,7
51-58 293 9,8
Total 2998 100,0

Analisis e interpretacion: En la tabla 1, se destacé un mayor predominio en mujeres con un 77,3% frente a
un 22,7% de participacion masculina. Se observé al grupo etario fue en aquellos menores a los 26 afios con
un 36,2% seguido de los 27 a los 34 afios con el 21,7%, evidenciando que la atencion esta centrada en aquellos
en la edad fertil o adultos jovenes.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de los pacientes con anemia atendidos en el Centro de Salud de Jipijapa.

Variables Minimo Méaximo Media Desviacion estandar
Hemoglobina (g/dL) 54 32,3 13,375 15,180
Hematocrito (%) 18,4 90,7 39,715 45,167
Volumen corpuscular medio (fl) 8,2 107,4 85,272 71,040
Hemoglobina corpuscular media (pg) 12,2 80,2 28,777 24,734
Concentrado de hemoglobina corpuscular media 14,3 82,6 33,694 17,990

Andlisis e interpretacion: En la tabla 2, Se evidencio que la Hg presento un minimo de 5,4 y un maximo de
32,3 g/dL, mientras que el hematocrito vario con un de 18,4% y 90,7%. Respecto al volumen corpuscular
medio presento una media de 85,27 fl, mientras que el minino fue de 8,2 fl y un maximo 107,4 fL, en cuanto
al concentrado de hemoglobina corpuscular media mantenia una desviacion estandar de 17,99 con relacion a
la media de 33,69 lo que indico cierta dispersién con respecto a los valores normales.

Tabla 3. Frecuencia de los pacientes con anemia atendidos en el Centro de Salud de Jipijapa.

Variables Frecuencia Porcentaje
Niveles de hemoglobina en sangre
Bajo 429 14,3
Alto 7 2
Normal 2562 85,5
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Total 2998 100,0
Niveles de hematocrito en sangre
Bajo 514 17,1
Alto 8 3
Normal 2476 82,6
Total 2998 100,0
Nivel del Volumen Corpuscular Medio (VCM)
Bajo 215 7,2
Alto 142 4,7
Normal 2641 88,1
Total 2998 100,0
Nivel de la Hemoglobina Corpuscular Media (HCM)
Bajo 496 16,5
Alto 131 4.4
Normal 2371 79,1
Total 2998 100,0
Nivel del Concentrado de Hemoglobina Corpuscular Media (CHCM)
Bajo 19 ,6
Alto 536 17,9
Normal 2443 81,5
Total 2998 100,0

Analisis e interpretacion: En la tabla 3, se evidencid que el 14,3% de los pacientes presentaban anemia, esta
cifra se relaciona de acuerdo con al pardmetro del hematocrito, en el cual los valores se mantuvieron bajos en
un 17,7%, dicha proporcion puede ser por deficiencias nutricionales como el requerimiento de hierro o
enfermedades crdnicas. Respecto a los parametros como el VCM y CHCM, el 7,2% presentaba niveles bajos
de VCM (microcitico) y un 4,7% alto (macrocitico), probablemente asociado al déficit de hierro o de &cido
félico.
Tabla 4. Relacion entre caracteristicas demogréaficas y la frecuencia de anemia atendidos en el Centro de Salud de
Jipijapa en el afio 2024.
Niveles de hemoglobina

Bajo Alto Normal Total Significacion
p=valor  asintotica
N % N % N % N % (bilateral)
Masculino 9  21% 6  857% 665  260% 680  22,7%
Sexo Femenino 420 97,9% 1 14,3% 1897 74,0% 2318 77,3% 135.169a <,001
Toal 420 000 7 1000% 2562 1000% 2098 100,0%
N % N % N % N %
<=26 185 431% 1  143% 898  351% 1084  36.2%
Edad 28853 <001
27-34 80 186% 2  286% 568  222% 650  21,7%
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35-42 62 14,5% 2 28,6% 436 17,0% 500 16,7%
43 -50 81 18,9% 2 28,6% 388 15,1% 471 15,7%
51-58 21 4,9% 0 0,0% 272 10,6% 293 9,8%
Towl 420 *00 7 1000% 2562 10009 2098 100.0%
Nivel del hematocrito en sangre Significacion
Valor asintotica
N % N % N % N % (bilateral)

Masculino 11 2,1%
Femenino 503 97,9%

100,0
Total 514 %

N % % N % N %

7 87,5% 662 26,7% 680 22,7%

1

8

N
<=26 224 43,6% 5 62,5% 855 345% 1084 36,2%

0

2

1

0

8

12,5% 1814 733% 2318 77,3%
100,0% 2476 100,0% 2998 100,0%

Sexo 166,053a <,001

27-34 95 185% 0,0% 555 224% 650 21,7%
35-42 81 158% 250% 417 16,8% 500 16,7%

Edad 43.50 88 17,1% 12,5% 382 154% 471 15,7% 32,473a <,001
51-58 26  51% 0,0% 267 10,8% 293 9,8%

100,0

514 %

100,0% 2476 100,0% 2998 100,0%

Analisis e interpretacion: En esta tabla 4, se evidencio que las mujeres presentaron un 97,7% de los casos
de anemia, lo cual refleja una clara vulnerabilidad en este género, posiblemente por la menstruacion, o estados
nutricionales deficientes, Mediante el test de Chi cuadrado de Pearson se analizo la relacion entre el sexo y la
edad con la frecuencia de anemia en los pacientes del estudio, respecto al sexo y edad con los niveles de
hemoglobina se reportd una correlacion significativa p=<,001 para ambas variables. En cuanto al hematocrito
también demostraron una asociacion estadisticamente significativa p=<,001 entre la caracterizacion
sociodemografica con la frecuencia de anemia.

Planteamiento de hipotesis

e Hipatesis nula (Ho): No existe asociacion entre el sexo de los pacientes y la presencia de anemia.
(son variables independientes)

e Hipatesis alternativa (H:): EXxiste asociacion entre el sexo de los pacientes y la presencia de anemia.
(no son independientes)

Nivel de significancia: Se establece: a = 0,05
Prueba estadistica

Chi-cuadrado de Independencia (y2)

Resultados reportados:

e Chi-cuadrado de Pearson = 120,954
e gl=1
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« Significacion asintotica (p-valor) < 0,001

e Razon de verosimilitud = 172,160; gl = 1; p < 0,001

e Correccion de continuidad = 119,588; gl = 1; p < 0,001

o Prueba exacta de Fisher: p < 0,001 (bilateral y unilateral)

e N de casos validos = 2.998

e 0 casillas con recuento esperado < 5; minimo esperado = 97,30

Regla de decision

e Sip<0,05— serechaza Ho
e Sip>0,05— seacepta Ho

Dado que: p < 0,001 < 0,05 = se rechaza Ho

Interpretacion estadistica
Existe evidencia estadisticamente significativa (p < 0,001) para afirmar que:

o El sexo de los pacientes no es independiente de la presencia de anemia.
« Existe una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Este resultado es coherente con la distribucion observada:

e Anemia en mujeres: 97,9 % (n = 420 de 429)

e Anemiaen hombres: 2,1 % (n = 9 de 429)

o Poblacion total femenina: 77,3 % (n = 2.318 de 2.998)
o Poblacion total masculina: 22,7 % (n = 680 de 2.998)

Resultados generales

Revista Cientifica de Salud

Con un nivel de confianza del 95 %, si existe asociacion significativa entre el sexo y la presencia de anemia
(> = 120,954; gl = 1; p < 0,001; n = 2.998). Por lo tanto, se acepta la hipdtesis que el sexo tiene relacion

directa con la anemia en la poblacién estudiada.

Tabla 5. Prevalencia de anemia y su asociacion con el sexo en pacientes del Centro de Salud Jipijapa.

Presencia de anemia de acuerdo al valor de hemoglobina

Si No Total
N % N % N %
Sexode  Masculino 9 2,1% 671 26,1% 22, 7% 22, 7%
los Femenino 420 97,9% 1898 73,9% 77,3% 77,3%
pamentes
Total 429 100,0% 2569 100,0% 2998 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado
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Valor gl Significacion Significacion  Significacion
asintética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 120,9542 1 <,001
Correccion de continuidad® 119,588 1 <,001
Razo6n de verosimilitud 172,160 1 <,001
Prueba exacta de Fisher <,001 <,001
Asociacion lineal por lineal 120,914 1 <,001
N de casos validos 2998

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 97,30. b. Sélo se ha calculado
para una tabla 2x2

Analisis e interpretacion: En la tabla 5. Se identifico anemia en 429 casos (14,3 %; n = 429) y ausencia de
anemia en 2.569 casos (85,7 %; n = 2.569), evidenciando que la mayoria de la poblacion no presentd esta
condicion segun los valores de hemoglobina. en el grupo sin anemia, también se observé mayor proporcion
femenina con 73,9 % (n = 1.898) frente al 26,1 % (n = 671) en varones. Entre los pacientes con anemia,
predomind el sexo femenino con 97,9 % (n = 420), mientras que el sexo masculino represent6 2,1 % (n = 9);
en el grupo sin anemia, también se observé mayor proporcion femenina con 73,9 % (n = 1.898) frente al 26,1
% (n = 671) en varones, y globalmente la distribucion por sexo fue de 77,3 % femenino (n = 2.318) y 22,7 %
masculino (n = 680). La prueba de chi-cuadrado de Pearson mostré6 una asociacion estadisticamente
significativa entre sexo y presencia de anemia (y*> = 120,954; gl = 1; p < 0,001). Estos resultados permiten
aceptar la hipotesis de que el sexo tiene relacion directa con la anemia en la poblacion estudiada, describiendo
una asociacion significativa en los datos observados.

Discusion

La presente investigacion analizé las caracteristicas demograficas en los pacientes con anemia atendidos en
el Centro de Salud de Jipijapa, en un total 2998 paciente, mediante el cual se evalud las caracteristicas
demograficas y la frecuencia de los casos anemia y la correlacion entre estas variables. De esta manera se

presentan los principales hallazgos del estudio, con respecto a otras investigaciones en diferentes pises y
regiones acerca de la tematica planteada.

Segun los hallazgos del estudio, dentro de la poblacion total, se encontré un mayor predominio en mujeres
con un 77,3% frente a un 22,7% de participacion masculina, ademas el grupo etario fue en aquellos menores
o0 iguales a los 26 afios con un 36,2%. Este hallazgo coincide con lo reportado por Nufiez A y col (7) donde
el 63,2% estaba representado por el sexo femenino, ademas el 48,7% de la poblacion se tenian entre 18 y 30
afios. Sin embargo, los datos por Timerga A y col (8) de cuyo estudio contradice, donde la mayor frecuencia
de pacientes fue en el género masculino 59,9% frente al 40,1% femenino, ademas de que la edad de mayor
predominio del 46,3% en aquellos >= 50 afos.

Respecto al analisis estadistico de la frecuencia de anemia en los pacientes del centro de salud del cantdn
Jipijapa, la hemoglobina presento un minimo de 5,4 y un maximo de 32,3 g/dL, mientras que el hematocrito
vario con un de 18,4% y 90,7%, con una variacion media de 39,71%. Dicho hallazgo se relaciona con
Martinez L y col. (9) en el que se encontr6 un valor minimo de 3,6¢g/dL y una media de 8,6 g/dL con respecto
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a la hemoglobina. Letelier P y col (10) quien mediante su investigacion difieren ya que no se presentaron
alteraciones en los niveles de hemoglobina manteniendo minimos y maximos en los rangos normales: min:
11,3 — max=13,7.

No obstante, en los parametros eritrocitarios, se identificé anemia en el 14,3% de los pacientes de acuerdo al
parametro bajo de hemoglobina, respecto al VCM el 7,2% presentaba niveles bajos y un 4,7% alto, en cuanto
al parametro de CHCM la mayor frecuencia fue de 17,9% en concentraciones altas. Estudio similar por parte
de Guapulema G y col (11) en el que 37,7% mantenia niveles bajos de hemoglobina, VCM bajo en el 7,3% y
el 14,5% de CHM elevado. Sin embargo, de acuerdo Zambrano N y col (12) cuyo estudio contradice al
identificar que el 69,5% de los pacientes mantenian niveles hemoglobina por debajo de los valores
establecidos, ademas el 46,5% VCM bajo y el 33% presentaban niveles inferiores de CHCM.

El andlisis estadistico mediante el test de Chi cuadrado de Pearson reportd una correlacion significativa
p=<,001 entre el sexo y la edad con la hemoglobina y hematocrito. Estos resultados son respaldados por
Nainggolan O y col (13) quienes encontraron una asociacion significativa entre la edad y sexo con anemia
(p=0.001). Villama R (14) y col estudio que contradice, al reportar que no se evidencio asociacion estadistica
entre las variables de hemoglobina con el sexo (p=0.746) y la edad (p=0.338). En estudio realizado por Juarez
E y col. (15) concuerda con los resultados obtenidos, en relacion al analisis bivariado para estudiar la posible
relacion entre las variables establecidas, se encontrd que existe relacion con un p valor < 0.00. Asimismo, se
encontrd que existe relacion entre la anemia y edad. No obstante, los autores Vallejos M y col. (16) realizaron
un estudio en Peru en 2024 donde encontraron una prevalencia significativa de anemia en el 43,5% en los
estudiantes, sorprendentemente, no se encontrd asociacion significativa con otros factores relacionados como
el nivel socioecondmico, la dieta o las condiciones de vivienda se registra una significacién asintética
(bilateral) de 0.447.

La presencia de anemia segun sexo evidencio una mayor prevalencia en el sexo femenino (14,01%; n = 420)
en comparaciéon con el masculino (0,30%; n = 9), sobre un total de 2.998 adultos. La prueba de Chi
cuadrado reveld una conexion significativa desde el punto de vista estadistico entre el género y la existencia de
anemia (y*> = 120,954; p < 0,001), lo que sugiere que esta variacion no es debida al azar. En cuanto a la
hip6tesis presentada, se acepta, ya que se ha verificado una mayor tasa de anemia en la poblacion analizada.

A partir de los descubrimientos del estudio y los resultados conseguidos, se propone llevar a cabo
investigaciones epidemioldgicas que fortalezcan los sistemas de salud pablica, especialmente en el &mbito
distrital, a través de un enfoque integral. Asimismo, se propone optimizar la eficacia de los programas de
prevencion dirigidos a nifios en edad escolar, contribuyendo al fortalecimiento general del sistema.

Conclusiones

En base a las caracteristicas demogréaficas se evidencio un predominio femenino alto de la poblacion
estudiada, donde el grupo etario era en aquellas entre los 18 y 30 afios se vio afectada en gran porcentaje, lo
que puede estar asociado con un patrén donde la mayor concentracion de atencion en los servicios de salud
en las mujeres con una mayor predisposicion y necesidad de acudir a los controles médicos.

De acuerdo a la frecuencia de anemia un porcentaje considerable presentaba, aungque no se trate de una
frecuencia alta, se puede plantear la necesidad de comprender esta patologia en el contexto local, el cual puede
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estar relacionado a déficit nutricionales o condiciones o habitos alimentarios deficientes, sobre todo
considerando que la poblacion tiene una concentracion mayor en mujeres.

Con respecto a la relacion mediante la prueba de Chi cuadrado, la anemia fue estadisticamente significativa
entre las caracteristicas sociodemogréficas, este patron sugiere que las variables del sexo y la edad influyen
directamente ya sea de forma bioldgica o fisioldgica en la aparicion, frecuencia o en la gravedad de la anemia.
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