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Resumen
La malnutricion infantil representa un problema de salud publica global que afecta el desarrollo y crecimiento
de los nifios, manifestandose tanto en desnutricion como en sobrepeso y obesidad. El objetivo del estudio fue
caracterizar el estado nutricional antropométrico en la poblacién infantil de la parroquia Pedro Pablo Gomez.
La metodologia aplicada fue de disefio no experimental, descriptivo, observacional y de corte transversal, en
un enfoque cuantitativo en tiempo prospectivo, donde se incluyeron 44 pacientes menores de 5 afios. Los
resultados revelaron que existieron nifios preescolares 72,7% 3-5 afios, 65,9% sin escolaridad, 100%
vacunados y sin antecedentes obstétricos; excelente salud bucal el 92%; los Habitos alimentarios familiares
fueron positivos el 88,6% consume frutas/verduras diarias, 90,9% comen juntos, 63,6% sin TV en comidas;
los valores antropométricos fueron normales: edad media 4 afios, talla 0,98 m, peso 15,06 kg; El indice de
masa evidencio que el 72,7% tenia peso saludable y el 22,7% presento malnutricién. En la parroquia Pedro
Pablo Gomez, los nifios preescolares mayoritariamente sin escolaridad presentan 100% vacunacion, buena

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). %

STl Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com



mailto:revistabiosana@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-0356-7430
mailto:mosquera-damaris1605@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-5401-4569
mailto:Vargas-yarisel0201@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-3670-0036
mailto:javier.reyes@unesum.edu.ec
mailto:mosquera-damaris1605@unesum.edu.ec

Pay

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 6, Nim. 2. (Edicion Especial I, 2026) Pag 99-113. ISSN: 2960-8481

Caracterizacion nutricional antropométrica de la poblacién infantil de la parroquia Pedro Pablo Gomez 1—
Revista Cientifica de Salud

salud bucal y sin antecedentes obstétricos, pero riesgo bajo en dimensiones bioldgica, sanitaria y
socioecondmica, requiriendo prevencion; El nivel de conocimiento nutricional de los representantes muestra
aspectos positivos; los valores antropométricos eran normales (72,7% peso saludable), aunque 22,7%
malnutricion, predominando la emaciacion y en menor medida el sobrepeso y la obesidad.

Palabras clave: crecimiento: desarrollo: habito: malnutricion: obesidad

Abstract

Child malnutrition remains a major global public health concern, as it adversely affects children’s growth
and development and manifests in both undernutrition and excess weight, including overweight and obesity.
This study aimed to characterize the anthropometric nutritional status of the child population in the parish of
Pedro Pablo Gomez. A non-experimental, descriptive, observational, and cross-sectional study was
conducted using a quantitative approach with prospective data collection. The sample comprised 44 children
under five years of age. Sociodemographic, health, and anthropometric variables were analyzed to assess
nutritional status and associated factors. The results showed that 72.7% of the participants were preschool
children aged 3-5 years, and 65.9% had not yet entered formal schooling. All children were fully vaccinated
and had no obstetric history. Oral health status was predominantly excellent (92%). Family dietary practices
were generally positive: 88.6% of children consumed fruits and vegetables daily, 90.9% shared meals with
family members, and 63.6% ate without television exposure during meals. Mean anthropometric values were
within normal ranges, with an average age of 4 years, height of 0.98 m, and weight of 15.06 kg. Body mass
index assessment indicated that 72.7% of children had a healthy weight, while 22.7% presented some degree
of malnutrition, predominantly wasting, with lower prevalence of overweight and obesity. Although
biological, health, and socioeconomic risks were low, preventive strategies remain necessary. Overall,
caregivers demonstrated generally adequate nutritional knowledge, supporting favorable child health
outcomes in the parish.
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Introduccion

Los nifios desempefian un papel importante en la sociedad, y su desarrollo ha sido reconocido como un
indicador clave para evaluar las tendencias de salud de la poblacion y crear estrategias exitosas (1). La
coexistencia de la desnutricion y la sobrenutricion ahora se conoce como la doble carga de la malnutricion, el
impacto de ambas durante la etapa temprana de la vida puede persistir durante toda la vida (2).
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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la malnutricion continda siendo un problema de salud
publica global que afecta a millones de nifios, se estima que alrededor de 35,5 millones de menores tienen
sobrepeso, mientras que cerca de 150 millones presentan retraso en el crecimiento, lo que representa una
alarmante dualidad nutricional, es cada vez mas comun encontrar casos en los que conviven la desnutricion y
el sobrepeso en una misma comunidad, hogar o incluso en un mismo individuo, esta situacion evidencia una
alimentacion desequilibrada, caracterizada por un alto consumo de calorias vacias y una deficiente ingesta de
micronutrientes esenciales (3).

El Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), en el 2023 determino que la desnutricion cronica infantil
en Ecuador se situ6 en un 20,1%. La Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil (ENDI) revel6 que este
porcentaje se redujo 3,5 puntos porcentuales en comparacion con la ronda anterior, la encuesta también mostro
que la sierra rural es la region con mayor porcentaje, 27.7% de nifios que sufren de desnutricion cronica, en
el 20% de los hogares mas pobres del pais, la desnutricion cronica infantil afecta al 24% de los nifios menores
de 2 afios; mientras que para el 20% de los hogares mas ricos afecta Unicamente al 15.2% de los nifios (4).

En un estudio realizado en Montenegro pais de la Peninsula Baltica, durante el 2024 acerca del estado
nutricional y caracterizacion antropométrica en menores, cuya metodologia fue transversal e incluyeron a
1503 individuos y se determind que de acuerdo con el indice de masa corporal (IMC) el 14,7% de los hombres
tenian sobrepeso y el 10,1% eran obesos, mientras que el 12% de las mujeres tenian sobrepeso y el 3,1% eran
obesas, no hubo diferencias en el estado nutricional entre los participante que vivian en areas urbanas y
rurales, sin embargo aquellos residentes de zonas urbanas mostraron niveles de actividad fisica mas bajos que
sus contrapartes rurales (5).

En una investigacion realizada en Brasil, en el afio 2020 sobre la evaluacion antropométrica del estado
nutricional infantil, se estudiaron a 1229 nifios, cuya metodologia fue descriptiva, los resultados mostraron
que la prevalencia de eutrofia fue 71%, retraso del crecimiento 20,8% y emaciacion 0,8%, un total, 472 nifios
tenian baja talla para la edad. Segun la clasificacién antropomeétrica habitual, se clasificarian como desnutridos
cronicos. Sin embargo, 39 (8,3%) de ellos también tenian sobrepeso y siete (1,5%) presentaban retraso del
crecimiento y emaciacion concurrentes, una condicién de extremo riesgo de mortalidad, lo que quizas
explique su baja prevalencia en estudios transversales (6).

En un estudio nacional efectuado en Ecuador en el afio 2022 se llevd a cabo un estudio sobre el estado
nutricional de escolares, especificamente en las provincias de Guayas y Chimborazo, con una muestra de 574
nifios. Los resultados reflejaron una preocupante coexistencia de problemas nutricionales: el 8,3% de los
menores presentaron desnutricion, mientras que un 24,1% mostraron sobrepeso u obesidad. Estos datos
evidencian la doble carga de la malnutricion en el pais, donde la carencia de nutrientes convive con el exceso
de peso. Esta situacion podria estar relacionada con factores como el acceso limitado a alimentos nutritivos,
cambios en los habitos alimentarios y el sedentarismo (7).

Un estudio provincial realizado en Manabi, Ecuador, durante el 2023 sobre la composicion corporal en
escolares de instituciones educativas publicas de varias provincias del Ecuador, se estudiaron un total de 1372
escolares de escuelas de Jipijapa, Portoviejo, Manta, Santa Ana y Pajan, los resultados revelaron que en el
area muscular del brazo el 29 % de los infantes masculinos tuvieron una musculatura reducida en relacion
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con el 21 % del sexo femenino; el &rea grasa del brazo del sexo masculino fue mayor en un 39 % mientras el
sexo femenino tuvo un 36 %, la mayoria de los escolares presentaron una reserva proteica muy baja (8).

A nivel local realizado en el cantdn Jipijapa, se efectud una investigacion en el afio 2020 sobre valoracion
nutricional en nifios, mediante antropometria, se incluyeron en el estudio un total de 123 nifios, los resultados
revelaron que el 59,35% de los estudiantes del establecimiento educativo se encuentran con un peso normal,
luego encontraron que el sobrepeso y bajo peso coinciden en cuanto a porcentajes, representado con 16,26%;
y por ultimo la obesidad representada con el 8,13%, se identificd que los escolares a los cuales los rangos
representan obesidad o sobrepeso estan asociados probablemente al consumo excesivo de carbohidratos,
grasas, azucares o incluso a no realizar actividad fisica (9).

Este estudio tiene como objetivo caracterizar el estado nutricional y antropométrico en la poblacion infantil
menor de 5 afios en la parroquia Pedro Pablo Gomez, evaluando nutricionales, junto con condiciones
sociodemogréaficas y conocimientos nutricionales de los representantes. Esta investigacion fue fundamental
porque reveld la realidad nutricional en una zona rural de Manabi expuesta a vulnerabilidades
socioecondmicas y limitaciones en el acceso a servicios basicos, que influyen directamente en la malnutricion,
permitiendo proponer intervenciones focalizadas para mejorar la salud y desarrollo infantil. El trabajo de
integracion curricular se articuld con el proyecto “Caracterizacion nutricional antropométrica, bioquimica,
inmunoldgica y hematologica de la poblacion de parroquias urbanas y rurales de la zona sur de Manabi”.

Materiales y métodos

La investigacion se realizd con un disefio no experimental, descriptivo, observacional y de corte transversal,
en un enfoque cuantitativo en tiempo prospectivo. El universo de estudio fueron los nifios menores de 5 afios,
residentes en las parroquias urbanas y rurales del canton Jipijapa. La poblacion de referencia la constituye la
poblacion de la provincia de Manabi. EI tamafio final de la muestra fue de 360 nifios menores de 5 afios que
representa el 3,7% de los nifios, de los cuales se trabajé Unicamente por conveniencia con 44 nifios menores
de 5 afios, los cuales residen de la parroquia Pedro Pablo Gémez del Cantdn Jipijapa.

Criterios de inclusién

¢ Niflos/as menores de 5 afios.

e De ambos géneros.

e Residentes en parroquias urbanas y rurales de la zona sur de Manabi (parroquia Pedro Pablo Gomez,
canton Jipijapa).

e Con consentimiento informado o asentimiento de sus representantes.

e Disponibles para asistir a las citas programadas.

e De diferentes niveles socioecondmicos, sin distingo de etnia, sexo, género o procedencia, para
asegurar representatividad.

Criterios de exclusién

¢ Nifos con edades fuera del rango de 0-5 afios.
e Con enfermedades cronicas o agudas que afecten los resultados antropométricos.
e Con antecedentes de cirugia reciente.
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e Aquellos cuyos representantes no suscribieran el consentimiento informado o no cumplieran los
requisitos de elegibilidad.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos:

e Se identificaron las variables sociodemograficas relevantes para la investigacion, como la edad, el
género, el nivel socioeconomico, la educacion de los padres, etc. Para el efecto se utilizara un
instrumento de recoleccion de datos validado.

e Para el levantamiento de la informacion se utilizo el proceso de anonimizacion descrito en el punto
7.10.5.

e Se seleccion6 una muestra representativa de nifios menores de 5 afios que se ajuste a los criterios de
inclusién establecidos para la investigacion.

e Se realizaron entrevistas y encuestas a los padres o cuidadores de los nifios seleccionados para
recopilar la informacion necesaria.

e Analizar los datos recopilados para identificar patrones y tendencias en las condiciones
sociodemogréficas de los nifios menores de 5 afios.

e Presentar los resultados de manera clara y concisa en un informe o documento que pueda ser utilizado
para informar la investigacion y tomar decisiones informadas.

e Aplicar una encuesta validada que incluya preguntas relacionadas con los conceptos basicos de
nutricion, como la importancia de una dieta equilibrada, la funcion de los nutrientes, las
recomendaciones diarias de ingesta, y habitos alimenticios.

e Medir el peso y la talla de los nifios utilizando equipos estandarizados y siguiendo técnicas de
medicion adecuadas referirse al POE de mediciones antropomeétricas.

e Calcular el indice de masa corporal (IMC) utilizando la formula IMC = peso (kg) / talla (m)"2

Procesos de recoleccion de datos y fuentes de informacién

De acuerdo con la Constitucion de la Republica del Ecuador y la Ley Orgéanica de Salud, esta investigacion
observacional con poblacion infantil se realizé protegiendo la dignidad, derechos humanos, autonomia,
consentimiento informado, justicia, equidad, no discriminacion, no abandono, diversidad cultural y bienestar
de los participantes.

Se obtuvieron todas las autorizaciones pertinentes y se garantizé la proteccion de la privacidad de los nifios y
sus familias. La informacidn recopilada se mantuvo estrictamente confidencial, sin compartirla con terceros
sin consentimiento explicito de los padres o tutores legales. Todos los investigadores y personal involucrado
firmaron una declaratoria de confidencialidad.

Dado que involucré muestras biolégicas humanas y poblacién infantil, se aplicé anonimizacion mediante
codificacion: primera letra del nombre, primera letra del apellido y Gltimos cuatro digitos de la cédula,
impidiendo la identificacion o reidentificacion de los participantes.

Andlisis de datos
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Anélisis descriptivo: Se calcularon frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas, y medidas de
tendencia central (medias) y dispersion (desviaciones estandar), junto con valores maximo y minimo para las
cuantitativas. Ademas, se determind la prevalencia de malnutricion infantil y factores de riesgo asociados.

Analisis bivariante: Se emplearon técnicas para examinar relaciones entre variables independientes y
dependientes (estado nutricional). Las decisiones se basaron en la normalidad de las variables (prueba de
Shapiro-Wilk):

« Variables numéricas ambas: Coeficientes de correlacién de Pearson y/o regresion lineal simple.
« Variable cuantitativa vs. cualitativa (2 categorias): Prueba t de Student para muestras independientes.

Se adoptd un nivel de significacién de p < 0.05 para rechazar la hipétesis nula y detectar diferencias o
asociaciones estadisticamente significativas en todos los analisis.

Recursos humanos

o Estudiantes investigadores
o Docente tutor

Recursos materiales

o Bascula o balanza digital

o Tallimetro

o Cinta métrica

o Tabla de percentiles (curvas de crecimiento de la OMS)
« Ficha de recoleccion de datos

e Laptop

e Suministros de oficina

Consideraciones éticas

Las pautas éticas internacionales para la investigacion biomédica en seres humanos, elaboradas por el
Consejo de organizaciones internacionales de las ciencias medicas (CIOMS), en colaboracion con la
Organizacién Mundial de la Salud en la parte pertinente establece que todas las propuestas para realizar
investigaciones en seres humanos deben ser sometidas a un comité de evaluacién cientifica y ética.

La Declaracion de Helsinki de la Asociacion médica mundial — principios éticos para las investigaciones
médicas en seres humanos, en su articulo 8, sefiala que, en la investigacion médica en seres humanos, los
derechos de la persona que participa en la investigacion deben tener siempre la primacia sobre todos los
demas intereses, y en su articulo 23, menciona que para tal investigacion se requiere la evaluacion previa y
aprobacién por parte de un comité de ética de investigacion.

En cumplimiento del marco legal citado. El protocolo de la presente investigacion sera enviado a un Comité
de Etica de Investigacion en seres Humanos (CEISH) autorizado por el Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, para consideracion, comentario, consejo y aprobacion antes de comenzar el estudio. Al realizar el
estudio "Caracterizacion nutricional antropométrica, bioguimica, inmunoldgica, y hematologica de la
poblacién de parroquias urbanas y rurales de zona sur de Manabi”, es importante tener en cuenta
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consideraciones éticas y tomar medidas para garantizar los derechos de los individuos a riesgo minimo,
autonomia y confidencialidad.

e Consentimiento informado: Antes de participar en el estudio, se obtendrd el consentimiento
informado de cada individuo. Esto implica proporcionarles informacion clara y comprensible sobre
los objetivos, procedimientos, posibles riesgos y beneficios del estudio, asi como su derecho a
participar voluntariamente o retirarse en cualquier momento.

e Riesgo minimo: Se tomaran todas las precauciones necesarias para garantizar que los individuos
estén expuestos a un riesgo minimo durante el estudio. Esto implica utilizar métodos y técnicas
seguras, minimizar cualquier molestia 0 malestar asociado con los procedimientos y asegurar que se
sigan estandares éticos y normas de investigacion.

e Autonomia: Se respetara la autonomia de los individuos en todo momento. Esto implica permitirles
tomar decisiones informadas sobre su participacion en el estudio, garantizar su privacidad y
confidencialidad, y respetar su derecho a retirarse del estudio en cualquier momento sin
consecuencias negativas.

e Confidencialidad: La informacion recopilada durante el estudio debe sera tratada con estricta
confidencialidad. Se implementard medidas de seguridad adecuadas para proteger la privacidad de
los participantes, como el uso de identificadores numéricos en lugar de nombres, el almacenamiento
seguro de datos y la limitacion del acceso a la informacidn solo a los investigadores autorizados

e Supervision ética: El estudio sera aprobado por un comité de ética o una institucion responsable de
revisar y supervisar la investigacion. Este comité evaluara la ética del estudio, revisara los
procedimientos propuestos y garantizar que se cumplan todas las consideraciones éticas y legales.

e Proteccion de datos: Se cumplira todas las leyes y regulaciones aplicables relacionadas con la
proteccion de datos personales. Esto implica obtener el consentimiento explicito para recopilar,
utilizar y almacenar datos personales, asi como garantizar que se cumplan los protocolos de seguridad
necesarios para proteger la informacion de cualquier acceso no autorizado.

Proceso de anonimizacion

El proceso de anonimizacion consiste en eliminar o modificar cualquier informacion que pueda identificar
directa o indirectamente a una persona en un conjunto de datos. El objetivo es proteger la privacidad y
confidencialidad de los individuos, asegurando que los datos sean utilizados de manera segura y ética.
Algunas medidas que se utilizaran en el proceso de anonimizacion incluyen:

e Eliminacion de identificadores directos: Se eliminaran datos como nombres, direcciones, nimeros
de identificacion personal u otra informacién que pueda identificar directamente a una persona.

e Agregacion o generalizacion: Se agrupan los datos en categorias mas amplias para evitar la
identificacion individual. En esta investigacion no se solicitard el dato de la edad, si no que se
agrupara por rangos de edad.

Es importante tener en cuenta que el proceso de anonimizacion no se comprometera la utilidad o calidad de
los datos para su andlisis. Se deben tomar medidas para equilibrar la proteccion de la privacidad con la
preservacion de la integridad y utilidad de los datos anonimizados. En esta investigacion se realizaré la
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codificacion de los datos y también en la identificacion de muestras bioldgicas, utilizando la primera letra
del nombre y primera letra de apellido y los ultimos cuatro digitos de la cédula (KM2995).

Almacenamiento y resguardo de datos

Los medios de almacenamiento que se utilizaran en la investigacion son seguros con claves de seguridad y
accesibles solo para las personas autorizadas, con el objetivo de preservar la integridad y confidencialidad
de los datos para su uso en andlisis e interpretacion asi la conservacion de los mismos por un periodo de 2
afios siendo custodio de los mismos el investigador principal. Las medidas de resguardo seran en formatos
digitales documentos escaneados y almacenados en formato digital, como servidores locales o la nube, esto
permite un acceso rapido y fécil a los documentos, asi como de realizar copias de seguridad. Archivos fisicos
como carpetas o archivadores. Almacenamiento en unidades externas como discos duros externos o
dispositivos USB, las cuales seran almacenadas en lugares seguros y protegidos contra pérdidas o dafio.

Resultados y discusion

A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos tras la evaluacion de 44 pacientes menores de 5 afios en
la parroquia Pedro Pablo Gémez, con el propdsito de caracterizar su estado nutricional antropométrico y su
entorno sociosanitario. Los resultados ofrecen una vision integral que vincula las condiciones bioldgicas y los
antecedentes obstétricos con los héabitos alimentarios y el nivel de conocimiento nutricional de los
representantes. Mediante un andlisis cuantitativo, se detallan desde las variables antropométricas de peso y
talla hasta la prevalencia de malnutricion en la muestra, permitiendo identificar los factores protectores y los
riesgos especificos, como la emaciacion y el sobrepeso, que afectan a esta poblacion infantil.

Tabla 1. Condiciones sociodemograficas en nifios menores de 5 afios de la parroguia Pedro Pablo Gomez.

. Género
.Cond1c10n,es Categorias Femenino Masculino Total
sociodemograficas
N % N % N %
Rango de Edad 8 a 9 meses 2 9,1% 0 0,0% 2 4,5%
1 a2 afios 6 27,3% 4 18,2% 10 22,7%
3 a5 afios 14 63,6% 18 81,8% 32 72, 7%
Escolaridad Sin escolaridad 13 59,1% 15 68,2% 28 63,6%
Basica 9 40,9% 7 31,8% 16 36,4%
Esquema completo de Si 22 100,0% 22 100,0% 44 100,0%
vacunas No 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Salud bucal Si 20 90,9% 21 95,5% 41 93,2%
No 2 9,1% 1 4,5% 3 6,8%
Riesgo, enfermedad o Si 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
discapacidad No 21 95,5% 22 100,0% 43 97,7%
Hiperplasia Renal 1 4,5% 0 0,0% 1 2,3%
Unilateral Derecho
Si 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
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Antecedentes No 22 100,0% 22 100,0% 44 100,0%
patologicos obstétricos

Analisis e interpretacion: En cuanto al rango de edad, se observa que los menores de 1 afio representan el
4,5% del total (n=2), mientras que el grupo de 1 a 2 afios constituye el 22,7% (n=10), siendo este el grupo
mas pequefio. El grupo predominante corresponde a los nifios de 3 a 5 afios con un 72,7% (n=32), lo que
sugiere una mayor concentracion de nifios en edad preescolar en esta poblacién. La distribucion por género
muestra una ligera predominancia masculina en el grupo de 3 a 5 afios (53,1% vs 46,9% femenino).

Respecto a la escolaridad, Ilama la atencion que el 65,9% de los nifios (n=29) no presenta escolaridad, lo cual
es esperado considerando que gran parte de la muestra corresponde a menores de 3 afios. Sin embargo, el
34,1% restante (n=15) si cuenta con algun nivel de escolaridad bésica, distribuido equitativamente entre
géneros.

En el esquema completo de vacunas, se encontrd una cobertura total del 100% (n=44), lo que indica un
excelente cumplimiento del programa nacional de inmunizaciones en esta poblacion, sin diferencias entre
géneros.

En lo que respecta a salud bucal, el 92,0% de los nifios (n=40) no presenta problemas, mientras que solo el
6,8% (n=3) presenta algun riesgo, enfermedad o discapacidad, con una ligera mayor prevalencia en el género
femenino. Esto sugiere condiciones generales favorables de salud bucal en la poblacion estudiada.

Concerniente a antecedentes patoldgicos obstétricos, el 100% (n=44) no reporta antecedentes relevantes, lo
que indica condiciones favorables durante el periodo gestacional en esta poblacion, factor que puede
contribuir positivamente al estado de salud general de los menores.

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre nutricion, de los representantes de los nifios en estudio.

Género
Categorias Femenino Masculino Total
N % N % N %
¢Con que ..
frecuencia come A diario 19 86,40% 20 90,90% 39 88,60%
frutas, verduras y .
hortalizas? No a Diario 3 13,60% 2 9,10% 5 11,40%
¢Realiza }
Si 9 40,90% 9 40,90% 18 40,90%

normalmente al
menos 30 minutos

diarios de No 13 59,10% 13 59,10% 26 59,10%
actividad fisica?

SOJUSLUIIE 3P OWNSUO0D 8P SOMORH

+Comen todos Si 21 95,50% 19 86,40% 40 90,90%
juntos cuando No 1 4,50% 3 13,60% 4 9,10%
estan en la casa? A veces 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
o Si 4 18,20% 7 31,80% 11 25,00%

¢ven television No 16 72,70% 12 54,50% 28 63,60%
A veces 2 9,10% 3 13,60% 5 11,40%
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¢ Existen normas Si 12 54,50% 12 54,50% 24 54,50%
de alimentacion? No 10 45,50% 10 45,50% 20 45,50%
Desay””génﬂm“erzo' 20 90,90% 22 100,00% 42 95,50%
¢Que_com|das se Desayuno, 1/2 Mafiana, 5 9.10% 0 0,00% 2 4,50%
realizan en la almuerzo, cena
casa? Desayuno, 1/2 Mafiana,
Almuerzo, 1/2 Tarde, 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
cena
Mama 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Papa 10 45,50% 14 63,60% 24 54,50%
Ouié | Abuela (0) 1 4,50% 3 13,60% 4 9,10%
¢uien compra 1os Empleada casa 0 0 0
h b{ilm;entos articular 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
a 'tll;acgzr,‘,te e Papa y Mamé 7 31,80% 5 22.70% 12 27.30%
Papa y Abuela (o) 3 13,60% 0 0,00% 3 6,80%
Otro 1 4,50% 0 0,00% 1 2,30%

Analisis e interpretacion: Los habitos alimentarios familiares presentan aspectos positivos y areas de mejora.
El 88.6% de las familias consume frutas, verduras y hortalizas diariamente, lo cual es un indicador favorable
de conocimiento nutricional. Sin embargo, solo el 40.9% de los representantes realiza al menos 30 minutos
diarios de actividad fisica, evidenciando un estilo de vida predominantemente sedentario que podria influir
negativamente en los patrones de actividad de los nifios.

Las dinamicas alimentarias familiares son mayormente positivas: el 90.9% de las familias come junta cuando
esta en casa, fortaleciendo los vinculos familiares y permitiendo la supervision de la ingesta. El 63.6% no ve
television durante las comidas, lo que favorece la atencién plena a la alimentacion. Sin embargo, solo el 54.5%
tiene normas establecidas de alimentacion, lo que podria afectar la formacion de habitos alimentarios
estructurados. La responsabilidad de compra de alimentos recae principalmente en el padre (54.5%) o es
compartida entre ambos padres (27.3%), mostrando una participacién activa de las figuras parentales en la
alimentacion familiar.

Tabla 2. Pardmetros antropomeétricos en nifios menores de cinco afios de la parroquia Pedro Pablo Gomez.

Género
Femenino Masculino Total
M Mdn Mo Max. Min.| M Mdn Mo Max. Min.| M Mdn Mo Max. Min.
Edad 4 5 5 9 1 4 4 5 5 1 4 4 5 9 1
Talla 0,9 1,03 1,03 1,14 0,64 1 1,04 1,03 1,21 0,7 | 0,98 1,03 1,03 1,21 0,64
Peso 14,68 15,18 9,04* 21,55 9,04 |1546 159 18,75% 25,1 7,45|1506 1555 18,75* 25,1 7,45
IMC 15,72 15,35 13,73% 22,47 13,73|15,45 1528 14,42 19,6 11,4|1559 1531 14,42 2247 114
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Perimetro

L 50 50 53 43 49 50 472 54 44 49 50 50 54 43
cefélico

Nota: M (Media); Mdn (Mediana); Mo (Moda); Max. (Valor maximo observado); Min. (Minimo).

Analisis e interpretacion: Los valores antropométricos muestran una edad media de 4 afios con talla
promedio de 0.98 m y peso promedio de 15.06 kg. EI IMC promedio de 15.59 se encuentra dentro de rangos
normales para la edad. Los nifios varones presentan ligeramente mayor talla (1.00 m vs 0.96 m) y peso (15.46
kg vs 14.68 kg) que las nifias, lo cual es consistente con las diferencias normales de crecimiento por género.

El perimetro cefalico promedio de 49 cm con poca variabilidad (rango 43-54 cm) sugiere un desarrollo
neurol6gico adecuado en la poblacion estudiada. La mediana de 50 cm en ambos géneros indica una
distribucion simétrica sin casos extremos preocupantes que pudieran sugerir microcefalia o macrocefalia.

Tabla 3. Valorizacion del indice de Masa Corporal

Género
Femenino Masculino Total
Recuento % Recuento % Recuento %
Obesidad (de +3) 1 4,50% 0 0,00% 1 2,30%
IMC Sobrepeso (entre +2 y +3) 0 0,00% 2 9,10% 2 4,50%
ara

npiﬁos Peso saludable (entre 2 y +2) 18 81,80% 14 63,60% 32 72,70%

(a;) de0  Emaciado (entre -2 y -3) 3 13,60% 4 18,20% 7 15,90%
a 5 afios )

Severamente emaciado (de -3 0 0,00% 9 9.10% 9 4.50%

hacia abajo)

Anélisis e interpretacion: La evaluacion del estado nutricional mediante IMC revela que el 72.7% de los
nifios presenta peso saludable, lo cual es un indicador positivo. Sin embargo, existe un 22.7% con algun grado
de malnutricion: 15.9% con emaciacion, 4.5% con emaciacion severa, 4.5% con sobrepeso y 2.3% con
obesidad. La malnutricion por deficit (20.4% total) es mas prevalente que por exceso (6.8%), sugiriendo que
la inseguridad alimentaria o inadecuada ingesta caldrica es un problema mas significativo que el
sobreconsumo en esta poblacion.

La distribucion por género muestra que los nifios varones presentan mayor variabilidad en el estado
nutricional, con casos de emaciacion severa (9.1%) y sobrepeso (9.1%) que no se observan en las nifias. Las
nifias muestran una distribucion mas homogénea con predominio de peso saludable (81.8%). Estos hallazgos
sugieren la necesidad de intervenciones nutricionales focalizadas, especialmente para abordar la desnutricion
que afecta a uno de cada cinco nifios de la muestra.

Discusién
El presente estudio constituye una aproximacion integral a la caracterizacion del estado nutricional y las

condiciones de vida de la poblacién infantil menor de cinco afios en la parroquia Pedro Pablo Gomez. La
evaluacion multidimensional realizada abarca desde las caracteristicas sociodemograficas bésicas hasta
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pardmetros antropométricos especificos, proporcionando un panorama comprehensivo de la situacion
nutricional y de salud en esta comunidad rural.

Los hallazgos muestran una predominancia del grupo de 3 a 5 afios (72.7%), cobertura universal de
vacunacion (100%) y ausencia de antecedentes patoldgicos obstétricos. El 63.6% de los nifios no presenta
escolaridad y el 93.2% mantiene buena salud bucal. Esto coincide con el hallazgo de Sanchez y Castro. (10)
en su estudio sobre identificacion del riesgo psicosocial en la infancia, reporta que las caracteristicas
sociodemogréficas como la edad y el nivel educativo son determinantes clave en el desarrollo infantil,
coincidiendo con nuestra distribucion etaria concentrada en preescolares. Similarmente, Vidal y col. (11)
encontrd coberturas de vacunacion superiores al 95% en poblacion preescolar, lo cual se alinea con nuestros
resultados de cobertura universal.

Otro estudio contradice esto, Olivan y col. (12) reporta que aproximadamente el 15% de nifios menores de 5
afios presentan algun tipo de riesgo en salud bucal, siendo significativamente mayor que nuestro 6.8%.
Adicionalmente, la investigacion de Erazo y Garcia. (13) sobre caracteristicas sociodemograficas en
poblacién indigena muestra que el 45% de nifios preescolares acceden a educacion inicial, contrastando con
nuestro 34.1%.

El 88.6% de las familias consume frutas y verduras diariamente, pero solo el 40.9% realiza actividad fisica
regular. El 72.7% de los nifios no tiene exdmenes de laboratorio y el 90.9% de las familias come junta. Esto
es consistente con el estudio de Paez y col. (14) en su estudio sobre conocimiento y habitos alimentarios de
padres segun estado ponderal, encontraron que familias con buenos conocimientos nutricionales mantienen
consumo diario de frutas y verduras en proporciones similares (85-90%). Otra investigacién concuerda de
Aldaz y col. (15) sobre transmisién intergeneracional de habitos alimentarios confirma que el capital
educativo familiar influye positivamente en el consumo de alimentos saludables.

Sin embargo, el estudio de Del Pilar y col. (16) sobre conocimiento materno sobre alimentacion saludable en
preescolares reporta que solo el 47% de madres tiene conocimiento bueno sobre nutricion, sugiriendo mayor
variabilidad en el conocimiento nutricional. Por otro lado, Herran y col. (17) en su analisis sobre habitos
alimentarios infantil y practicas parentales indica que el 65% de padres presenta conocimientos nutricionales
bajos, contrastando con los buenos habitos observados en nuestro estudio.

Los valores antropométricos muestran edad media de 4 afios, talla promedio de 0.98 m, peso promedio de
15.06 kg e IMC promedio de 15.59. El perimetro cefalico promedio es de 49 cm con distribucién homogénea.
Concordando con el estudio de Ochoa, H. (18) sobre la evaluaciéon del estado nutricional en poblacién
indigena de Chiapas reporta valores antropométricos similares para la edad, con IMC promedio de 15.8 en
poblacién preescolar. Asi mismo, Quiroga y col. (19) sobre indicadores antropométricos para evaluar
sobrepeso y obesidad en pediatria confirma que los valores de IMC entre 15-16 son normales para esta edad.

Difiriendo de esto Raccanello, K. (20) reporta que poblaciones urbanas mexicanas presentan peso promedio
superior (16.2 kg) para la misma edad, tambien sugieren que poblaciones con mejores condiciones
socioecondmicas tienden a presentar valores de talla ligeramente superiores (1.02-1.05 m para 4 afios).

En lo que respecta a la valorizacién del IMC, el 72.7% presenta peso saludable, mientras que el 20.4% tiene
algin grado de malnutricion por déficit (15.9% emaciacion + 4.5% emaciacion severa) y 6.8% por exceso
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(4.5% sobrepeso + 2.3% obesidad). Esto coincide con la investigacion de Cuevas y col. (21) sobre el estado
de nutricion de nifias y nifios menores de cinco afios segun reporta prevalencias similares de malnutricion:
12.8% baja talla y 7.7% sobrepeso mas obesidad. Asi mismo, la investigacion de Crouch y col. (22) sobre
nuevas amenazas para la salud infantil confirma que poblaciones rurales mantienen menores tasas de obesidad
infantil comparado con areas urbanas.

Sin embargo, la investigacion de la CEPAL. (23) sobre tendencias en mortalidad infantil en América Latina
(2024) indica que las tasas de emaciacion severa en poblaciones rurales pueden alcanzar el 8-12%, duplicando
nuestros hallazgos, el estudio sobre vulnerabilidad social y salud infantil reporta que nifios con acumulacion
de vulnerabilidades presentan tasas de sobrepeso y obesidad del 15-20%, superiores a nuestro 6.8%.

De acuerdo con los hallazgos, se recomienda futuras investigaciones longitudinales que incluyan estudios de
cohorte prospectiva, con el fin de evaluar la evolucion de los indicadores nutricionales y de salud a lo largo
del tiempo, asi como su impacto en el desarrollo infantil a mediano y largo plazo. Este tipo de estudios
permitiria comprender mejor la progresion de los problemas detectados y establecer relaciones causales mas
solidas.

Conclusiones

Los resultados muestran que la mayoria de los nifios de la parroquia Pedro Pablo Gomez se encuentra en edad
preescolar, con un alto porcentaje sin escolaridad, lo cual es esperable por su edad. La cobertura de vacunacion
es total, lo que evidencia un buen acceso a programas de inmunizacion. La salud bucal es adecuada en la
mayoria, y no se registran antecedentes patoldgicos obstétricos relevantes. Sin embargo, existe una proporcion
significativa con riesgo bajo en las dimensiones bioldgica, sanitaria y socioecondmica, lo que sugiere la
necesidad de acciones preventivas y de fortalecimiento de las condiciones de vida.

El nivel de conocimiento nutricional de los representantes muestra aspectos positivos, como el alto consumo
diario de frutas y verduras y la costumbre de comer en familia. El patrén de consumo revela una dieta con
buena presencia de proteinas, frutas y verduras, pero con un consumo preocupante de bebidas azucaradas y
snacks procesados, lo que podria impactar negativamente en la salud a largo plazo.

El analisis antropométrico muestra que la mayoria de los nifios presenta un peso saludable, con valores
promedio de talla, peso e IMC dentro de rangos normales. Sin embargo, un 22,7% presenta algin grado de
malnutricion, predominando la emaciacion y en menor medida el sobrepeso y la obesidad. La malnutricion
por déficit es mas frecuente que por exceso, sugiriendo posibles problemas de acceso o calidad en la
alimentacion. Los nifios varones presentan mayor variabilidad en el estado nutricional, incluyendo casos de
emaciacion severa.
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