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Resumen
Las consecuencias emocionales, como la depresion, la ansiedad y el estrés, constituyen factores determinantes
de la salud mental de los estudiantes y pueden influir en su desempefio académico. Esta investigacion tuvo
como objetivo analizar la relacion entre la salud emocional y el rendimiento académico en estudiantes de la
carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal del Sur de Manabi. Se aplic6 una metodologia de tipo
descriptivo-correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal. Los resultados evidenciaron
que, en relacion con las consecuencias emocionales, la mayoria de los estudiantes de enfermeria presenta un
alto nivel de bienestar psicolégico (57,9 %). En cuanto a la depresion, el 61,2 % no manifestd sintomas;
respecto a la ansiedad, mas de la mitad de los participantes presento sintomas (50,4 %). El estrés fue menos
frecuente, ya que el 71,9 % no lo reportd. En relacion con el rendimiento académico, se observo un predominio
de niveles altos, dado que el 55,4 % alcanz6 un rendimiento muy bueno, el 20,7 % obtuvo la categoria de
excelente y el 24 % presentd un desempefio bueno, sin registrarse calificaciones regulares. El andlisis de la
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relacion entre las consecuencias emocionales y el rendimiento académico indicd que no existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el bienestar psicologico, la depresion, la ansiedad o el estrés y las
calificaciones obtenidas (p > 0,05 en todos los casos). Se concluy6 que la mayoria de los estudiantes con
calificaciones excelentes presenta un alto bienestar psicoldgico y no manifiesta sintomas de depresion ni de
estrés.

Palabras clave: Ansiedad; bienestar; depresion; estrés; psicologia

Abstract

Emotional consequences, such as depression, anxiety, and stress, are determining factors in students' mental
health and can influence their academic performance. This research aimed to analyze the emotional health
and academic performance of nursing students at the Universidad Estatal del Sur de Manabi. The
methodology applied was descriptive-correlational and non-experimental, cross-sectional. The results
showed that the emotional consequences in nursing students; the majority maintain high psychological well-
being 57.9%, with regard to depression, 61.2% do not present symptoms, anxiety, more than half present
symptoms 50.4%. Stress is less frequent, with 71.9% reporting no symptoms. Academic performance is
predominantly high, with 55.4% achieving a very good level, 20.7% achieving an excellent level, and 24%
achieving a good level, with no average grades recorded. Analysis of the relationship between emotional
consequences and academic performance indicates that there is no statistically significant association
between psychological well-being, depression, anxiety, or stress and grades (p > 0.05 in all cases). Most
students with very good or excellent performance have high psychological well-being and are free of
depression and stress. In conclusion, it was observed that most of those who obtained excellent grades had
high psychological well-being, with no symptoms of depression or stress.

Keywords: Anxiety; depression; stress; health; psychology
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Introduccion

La salud mental se define como un estado de bienestar que permite a las personas afrontar las situaciones de
estrés de la vida, desarrollar sus capacidades, aprender, trabajar de manera adecuada y contribuir al progreso
de su comunidad. También, Constituye un componente esencial de la salud integral y del bienestar general,
ya que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer vinculos y
dar forma al entorno en el que vivimos. Asimismo, la salud mental es un derecho humano fundamental y un
pilar clave para el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico (1).
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Es importante destacar que la salud mental no se limita a la ausencia de trastornos mentales, se manifiesta
como un proceso complejo que cada persona experimenta de manera Unica, con distintos niveles de dificultad,
angustia y consecuencias tanto sociales como clinicas, que pueden variar ampliamente. También, las
afecciones de salud mental abarcan los trastornos mentales, las discapacidades psicosociales y otros estados
relacionados con altos niveles de sufrimiento emocional, limitaciones funcionales o riesgo de conductas
autolesivas. Por otro lado, si bien las personas que atraviesan estas condiciones suelen presentar menores
niveles de bienestar mental, esto no ocurre en todos los casos (2).

En el afio 2019, en Wuhan, China, se dio el brote del virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2), que posteriormente seria la causante de la pandemia por COVID-19 (Coronavirus Disease
2019), provocando alarma y estrés en la poblacion mundial; el miedo a lo desconocido, causado por la
enfermedad, seria la explicacion més simple a la incertidumbre que ocasionaria despueés, debido a la falta de
informacion en ese tiempo. Tras la declaratoria de emergencia, en la poblacion en general se evidencio un
aumento de emociones negativas tales como ansiedad, depresion e indignacion. Emociones que se vieron
agravadas por la cuarentena ocasionadas por el distanciamiento social, una limitada comunicacién
interpersonal, ademas de que los servicios de salud mental se encontraban limitados (3).

En el afio 2021, los autores zapara y col. encontraron que, en la poblacion estudiantil, los universitarios fueron
considerados parte de la poblacion susceptible a desarrollar alteraciones en su salud mental, agravada debido
al confinamiento ocasionado por la pandemia. La salud mental se vio afectada por factores como el
aislamiento social, los desafios que se presentaban al tener que cumplir con las exigencias académicas y tener
que adaptarse a nuevas tendencias pedagdgicas influyendo de forma negativa en su salud mental (4).

En el afio 2020, un estudio realizado por Meléndez S. (5) se evidencid que los estudiantes de las carreras del
area de la salud, especialmente enfermeria, se vieron expuestos a un sinfin de desafios en su proceso de
formacion. Causando repercusiones negativas no solo en el ambito académico, al no poder desarrollar de
forma correcta sus préacticas, tanto en laboratorios, asi como en instituciones de salud; si no también en el
plano emocional, desarrollando estrés, ansiedad e incertidumbre en niveles elevados. Si bien el desarrollo de
las actividades teoricas, se adaptaron a nuevas formas emergentes, nunca se logré suplir totalmente la
formacion practica, causando un desbalance en su rendimiento (5).

La Organizacion Mundial de la salud (OMS), en el afio 2022, evidenci6 que la pandemia de COVID-19y las
medidas de salud publica asociadas provocaron un aumento global de problemas de salud mental, como la
depresion y la ansiedad. Las personas con trastornos mentales preexistentes presentan mayor riesgo de
enfermedad grave y muerte por COVID-19. Aunque las tasas de suicidio no aumentaron en la mayoria de los
paises al inicio de la pandemia, se observé un mayor riesgo entre jovenes, y persiste la preocupacion por los
efectos a largo plazo, especialmente debido a la recesion econdmica (6).

Un estudio realizado en Estados Unidos, en el afio 2022, se encargd de medir el impacto del COVID-19 en la
formacion universitaria de estudiantes de enfermeria desde varias perspectivas, incluida la emocional, en el
cual se entrevisto a 40 estudiantes de forma voluntaria. Los estudiantes sefialaron que la ensefianza remota
provocaba fatiga, induciendo a un agotamiento, desmotivacion y pérdida de oportunidades. Muchos
estudiantes sefialaron que sintieron soledad, ansiedad y estrés al no poder participar de sus actividades
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preprofesionales de forma normal, debido al riesgo y miedo de contagio. Ante esta negativa varias
universidades ofrecieron servicios de ayuda, pero los estudiantes preferian estrategias de autocuidado (7).

De la misma manera un estudio realizado en Brasil, en el afio 2023, puso en evidencia las repercusiones
negativas de la pandemia por COVID-19 en la formacion de los estudiantes de enfermeria, que afecto tanto a
docentes como a estudiantes, los cuales experimentaron altos niveles de estrés, depresion, sentimientos de
soledad y vulnerabilidad. En algunos casos se sefiala que el ambiente familiar era reconfortante, en otros no
era el adecuado para el estudio ademas de presentar constantes distracciones. En cuanto a la parte practica, el
confinamiento afecto de forma severa las oportunidades de estos jovenes a desarrollar las habilidades clinicas
necesaria para su vida profesional (8).

En la ciudad de Quito, Ecuador, en 2023, mediante un estudio cuantitativo y cualitativo se puso en evidencia
el cambio en la conducta y el desempefio académico de los estudiantes de enfermeria post pandemia COVID-
19, mostrando que la mayoria de los estudiantes se mostré desmotivado e indiferente para seguir con su
formacion académica después de la pandemia. Los altos niveles de estrés ocasionados durante el
confinamiento llevo a que los estudiantes presenten dificultades en la concentracién, una falta de motivacién
y una disminucion marcada en su productividad (9).

En la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, en el afio 2022, mediante un estudio de salud mental
postpandemia, se le buscaba dar el reconocimiento que se merece al ser un tema de vital importancia a nivel
mundial y que esta tomando relevancia en nuestro pais. En este estudio participaron 246 estudiantes del area
de la salud, cuyos resultados resaltan que el 85% ha presentado algun trastorno de salud mental leve, el 58%
pensd en solicitar ayuda profesional, pero, solo el 28% ha recibido algin tipo de ayuda y el 12% tuvo
tratamiento farmacoldgico, concluyendo en que los estudiantes requieren atencion para el cuidado de su salud
mental, sin verse estigmatizados (10).

En el cantdn Manta, de la provincia de Manabi, en el afio 2024, mediante un trabajo investigativo se establecid
saber cual era el estado salud mental de los estudiantes universitarios durante la pandemia y los efectos que
se generan. En este estudio participaron 18 estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Uleam, de la
cual el 56% indico que su salud mental sufrié un fuerte deterioro causado por el confinamiento, siendo las
mujeres las mas afectadas con un 44%. Se concluyo que el aislamiento provoco un fuerte trastorno psicoldgico
que afecto sus labores universitarias, asi como su estilo de vida (11).

Por su parte, en un estudio realizado en la ciudad de Portoviejo, provincia de Manabi, en el afio 2024, se
buscaba constatar cuales eran los principales motivos por los que se estaba presentando un alto nimero de
desercion estudiantil de la carrera de enfermeria post pandemia por COVID-19. Entre uno de los principales
factores se encontrd que los estudiantes presentaron estrés, agotamiento y depresion ocasionada por la falta
de adaptacion a las nuevas modalidades, ademéas de que no se encontraban en un ambiente 6ptimo para el
desarrollo de sus actividades (12).

En la ciudad de Jipijapa, en el afio 2024 se evidencia el impacto de la ansiedad, depresion y estrés post
pandémico en el desempefio de los estudiantes universitarios del area de la salud, ocasionado por el cierre
inesperado de las instituciones educativas, cambios en la rutinas, la adaptacién obligatoria a nuevas
modalidades pedagogicas, hizo que los estudiantes desarrollaran malestares psicoldgicos, con una alta
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prevalencia de sintomas como estrés, ansiedad, y depresion, que en varios casos los niveles fueron moderados
y de una forma clinica seguros (13).

El objetivo de esta investigacion, vinculada con el proyecto "Salud emocional después del COVID y
rendimiento académico en estudiantes universitarios en la region sur de Manabi”, es analizar cémo la
pandemia ha impactado a nivel psicoldgico a los estudiantes universitarios y como esto ha repercutido en su
desempefio escolar. Aunque se han hecho esfuerzos a nivel mundial para minimizar las consecuencias del
COVID-19, persisten secuelas emocionales significativas que afectan el bienestar y el desempefio de los
alumnos. La ansiedad, la depresion e incluso las ideas suicidas han crecido con el aislamiento, la
incertidumbre y la ansiedad, particularmente en los jovenes. ElI cambio a la educacion en linea ha
transformado el ambito educativo, generando nuevos retos en lo que respecta a la relacion entre el profesor y
los alumnos y los procesos de aprendizaje.

Materiales y métodos

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo, lo cual permite medir y analizar de forma objetiva
larelacion entre la salud emocional post COVID-19 y el rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria.
Este enfoque facilita la obtencion de resultados generalizables mediante el analisis estadistico.

Tipo y disefio de investigacion

Es un estudio de tipo descriptivo-correlacional y de disefio no experimental, transversal. No se manipulan las
variables de estudio, y la recoleccion de datos se realiza en un Unico momento del tiempo, permitiendo
observar asociaciones entre las variables sin establecer causalidad directa.

Descripcion de la poblacion y calculo de la muestra
Poblacion

La poblacién estuvo conformada por (n = 175) estudiantes matriculados en séptimo semestre de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Estatal del Sur de Manabi, durante el periodo académico 2025.

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 121 estudiantes, seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Este
numero fue determinado bajo criterios de representatividad y precision estadistica, con un nivel de confianza
del 95% y margen de error del 5%.

Calculadora de Muestras

Margen: 5%

Nivel de confianza: 95%
Poblacién: 175

Tamarfio de muestra: 121
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Férmula:

n =

Paso 1: Calcular z2(p - q)
2%(p-q) = 1.96%- (0.5 - 0.5)
1.96% — 3.8416
0.5-0.5=10.25
3.8416 - 0.25 = 0.9604

Paso 2: Calcular el denominador

2 * w "k
2y (p-q) 0.052 + 0.9604

N 175
0.05% = 0.0025

0.9604/175 ~= 0.005488

0.0025 + 0.005488 == 0.007988
Paso 3: Dividir numerador entre denominador

n = 0.9604/0.007988 =~ 120.2

Resultado:

n = Tamafio de la muestra

z = Nivel de confianza deseado

p = Proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada (éxito)
g = Proporcidn de la poblacion sin la caracteristica deseada (fracaso)
e = Nivel de error dispuesto a cometer

N = Tamario de la poblacion.

Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados en sexto o séptimo semestre de la carrera de Enfermeria.

Revista Cientifica de Salud

e Haber cursado al menos un semestre completo en modalidad presencial postpandemia.
e Estudiantes que participen voluntariamente en el estudio mediante la firma del consentimiento

informado.

Criterios de exclusién:
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e Estudiantes que se encuentren en practicas preprofesionales fuera de la ciudad al momento de la
recoleccion de datos.

e Participantes con antecedentes clinicos diagnosticados de trastornos psiquiatricos previos a la
pandemia.

e Formularios incompletos o con respuestas inconsistentes en la encuesta.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

e Se utilizo6 el método de cuestionario estructurado, aplicado tanto de forma presencial como digital
dependiendo de la disponibilidad del estudiante.

e Para la era post-COVID-19 emocional salud emocional, se utilizé el instrumento DASS-21
(Depression Anxiety Stress Scales) validado internacionalmente para medir los niveles de depresion,
ansiedad y estrés. Se utilizo el instrumento DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales) validado
internacionalmente para medir los niveles de depresion, ansiedad y estrés.

e Para el desempefio académico, se utilizd un formulario académico estructurado para recopilar
informacidn sobre puntajes de exdmenes, asistencia en clase, participacion en actividades académicas
y entrega de tareas.

Recursos humanos

e Investigadores: (Fernando Pin y Maria Vélez)

e Tutor académico: (Lic. Jhon Bryan Mina Ortiz)

Directora del proyecto (Dra. C. Teresa Isabel VVéliz Castro)

Psicélogo (Psicologo clinico. Cristhian Pibaque)

Docente de apoyo de la carrera de enfermeria (Dra. Concepcion Marcillo Garcia)
Autoridades académicas para la validacion institucional.

[ ]
[
Recursos digitales

e Software estadistico SPSS v.25 para analisis de datos.

e Plataforma Google Forms para la aplicacion digital del cuestionario.

e Correo institucional y redes sociales para contacto con los participantes.
e Microsoft Office para elaboracion de documentos y gréaficos.

Recursos materiales

Herramientas digitales
Internet

Laptop

Teléfonos celulares
Resma de papel.
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Analisis estadistico de los datos o resultados

Los datos fueron procesados mediante el software SPSS v.25. Se utilizaron estadisticos descriptivos
frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central. Para el analisis de asociacion entre variables se utilizo
el coeficiente Tau-b de Kendall, adecuado para variables ordinales o cuando no se asume distribucion normal
de los datos. El nivel de significancia estadistica se establecio en p < 0,05.

Validez y confiabilidad

El instrumento DASS-21 presenta una confiabilidad alta (alfa de Cronbach > 0.80). La validez de contenido
fue garantizada mediante revision de expertos en psicologia y educacion, asegurando la pertinencia para el
contexto universitario.

Consideraciones éticas

En el presente estudio, se garantizé la confidencialidad de los datos, asegurando que no se utilizaron datos
personales de los pacientes, ya que la informacion recopilada se emple6 exclusivamente con fines cientificos.
Se obtuvo la aprobacién por parte del comité de bioética CEISH-ITSUP Portoviejo, con cédigo de aprobacion
de 1738113042. El almacenamiento de los datos se limitd al periodo de desarrollo de la investigacion y se
extendio por seis meses adicionales tras la finalizacion del cronograma establecido, tras lo cual se procedio a
su eliminacion definitiva del ordenador personal del investigador principal. No se utilizaron redes internas ni
externas para el manejo de la informacion, ni plataformas con conexion directa a redes publicas o privadas
que pudieran comprometer la seguridad de los datos. Asimismo, la investigacion se llevo a cabo cumpliendo
con los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki (14).

Resultados y discusion

A partir del anélisis de los datos obtenidos, se presentan a continuacion los resultados de la investigacion
orientada a examinar la relacion entre la salud emocional y el rendimiento académico en estudiantes de la
carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal del Sur de Manabi. Estos resultados permiten describir el
nivel de bienestar psicoldgico, asi como la presencia de depresion, ansiedad y estrés en los estudiantes, y su
posible vinculacion con el desempefio académico, aportando evidencia empirica relevante para la
comprension del impacto de las consecuencias emocionales en el ambito universitario.

Tabla 1.- Consecuencias emocionales en estudiantes de séptimo semestre de Enfermeria de la Universidad Estatal del
Sur de Manabi post pandemia de COVID-19.

. . Total
Consecuencias Emocionales - -
Frecuencia Porcentaje

Bajo (<116 puntos) 4 3,3%
Moderado (117-146 puntos) 31 25,6%
Bienestar Psicologico Alto (147-176 puntos) 70 57,9%
Elevado (>177 puntos) 16 13,2%

Total 121 100,0%
. L . No Presenta 74 61,2%
Nivel de depresion del paciente Love " 11.6%
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Moderada 19 15,7%
Severa 7 5,8%
Extremadamente Severa 7 5,8%
Total 121 100,0%
No Presenta 60 49,6%
Leve 5 4,1%
Moderada 22 18,2%
Nivel de ansiedad del paciente  ggyvera 16 13,2%
Extremadamente Severa 18 14,9%
Total 121 100,0%
No Presenta 87 71,9%
Leve 10 8,3%
] ) ] Moderada 8 6,6%
Nivel de estrés del paciente Severa 7 5.8%
Extremadamente Severo 9 7,4%
Total 121 100,0%

Andlisis e interpretacion: El andlisis de las consecuencias emocionales muestra que los 121 estudiantes
evaluados mediante los test de Ryff y DASS-21, la mayoria presenta un bienestar psicolégico alto (57,9%),
aunque un 13,2% alcanza niveles elevados y un 3,3% registra bajo bienestar, lo que indica cierta
heterogeneidad en la percepcion del bienestar; en cuanto a la depresion, el 61,2% no presenta sintomas,
mientras que el 11,6% es leve, el 15,7% moderada y el 11,6% severa o extremadamente severa, reflejando
que aproximadamente un tercio de los pacientes experimenta algun grado de depresion; Asimismo, la
ansiedad afecta a mas de la mitad de los pacientes, con un 49,6% sin sintomas, y un 50,4% con niveles que
van de leve a extremadamente severo, destacando la ansiedad extremadamente severa en el 14,9%;
finalmente, el estrés es menos prevalente, ya que el 71,9% no lo presenta, aunque un 29,1% muestra estrés
leve a extremadamente severo.

Tabla 2.-Rendimiento académico en estudiantes de séptimo semestre de la carrera de Enfermeria post pandemia de

COVID-109.
Calificacion académica del paciente Frecuencia Porcentaje
Regular (<14,00) 0 0,0%
Bueno (14,01 - 16,00) 29 24,0%
Muy bueno (16,00 - 18,00) 67 55,4%
Excelente (>18,00) 25 20,7%

Total 121 100,0%

Analisis e interpretacion: El analisis de las calificaciones académicas de los 121 pacientes revela que la
mayoria alcanza un rendimiento muy bueno (55,4%), seguido de un 20,7% con calificacién excelente y un
24% con desempefio bueno, mientras que no se registran calificaciones regulares, lo que indica un nivel
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académico generalmente alto en la muestra y sugiere que la poblacion estudiada mantiene un desempefio
sobresaliente en términos de logro académico.

Tabla 3.- Relacion entre las consecuencias emocionales y el rendimiento académico en estudiantes de séptimo
semestre de Enfermeria de la Universidad Estatal del Sur de Manabi post pandemia de COVID-109.
Calificacién académica del paciente

Regular  Bueno (14,01 M(ulyg l:())lée_no Excelente Total Sj

(<14,00) - 16,00) 18.00) (>18,00) g

f % f % f % f % f %
Bajo (<116 5 g0 2 GO 1 15% 1 40% 4 33%
Puntos)

Puntaje Del Moderado (117-

0 0 0 0 0
Nivel De 146 Puntos) 0 00% 7 241% 19 284% 5 20,0% 31 25,6%

. 0,525
Bienestar  Alto (147-176 0 0 0 0 0 ’
(Agrupada) Puntos) 0 00% 18 621% 35 522% 17 680% 70 57,9%
E'e‘;idncio(;m 0 00% 2 69% 12 179% 2 80% 16 132%
No Presenta 0 0,0% 18 62,1% 38 56,7% 18 720% 74 61,2%
Leve 0 00% 6 207% 8 119% 0 00% 14 11,6%
[')\”VG' De Moderada 0 00% 3 103% 11 164% 5 200% 19 157% .
epresion ,
Del E,acieme Severa 0 00% 2 69% 4 60% 1 40% 7 58%
Ex”es”;‘/‘i"’r‘;"e”te 0 00% 0 00% 6 90% 1 40% 7  58%
NoPresenta 0 00% 15 51.7% 30 448% 15 600% 60 49,6%
Leve 0 00% 0 00% 3 45% 2 80% 5 41%
":iV?'dDg Moderada 0 00% 9 310% 11 164% 2 80% 20 18%
nsieda ,
EXtreS”:‘gar‘;"e”te 0 00% 1 34% 13 194% 4 160% 18 14.9%
NoPresenta 0 00% 22 759% 48 71.6% 17 680% 87 71,9%
Leve 0 00% 2 69% 5 75% 3 120% 10 83%
Nivel De Moderada 0 0,0% 2 6,9% 5 7,5% 1 4,0% 8 6,6%
E;;rcelz r?tg' Severa 0 00% 2 69% 3 45% 2 80% 7 58% 0906
Ex”esngf‘l‘ifg’e”te 0 00% 1 34% 6 90% 2 80% 9 74%
Total 0 00% 29 24% 67 554% 25 207% 121 1000%
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Andlisis e interpretacion: La relacion entre las consecuencias emocionales y el rendimiento académico de
la muestra investigada, demuestra que, los niveles de bienestar psicoldgico, depresion, ansiedad y estrés no
presentan una asociacion estadisticamente significativa con la calificacién académica se pueden observar que
los valores de significancia: bienestar 0,525; depresion 0,874; ansiedad 0,982; estrés 0,506; la mayoria de los
estudiantes con calificaciones muy buenas y excelentes presentan alto bienestar psicologico (52,2%—68%) y
no presentan depresion (56,7%—72%) ni estres (68%—71,6%).

Discusion

La salud fisica y emocional de la poblacién global se ha visto gravemente afectada por la pandemia de
COVID-19, en particular los alumnos universitarios, que experimentaron transiciones repentinas en su rutina
social y académica. Ademas, los alumnos de enfermeria de la Universidad Estatal del Sur de Manabi han
experimentado un problema, pues se han enfrentado a altos niveles de ansiedad, estrés y otros trastornos

emocionales. Esto se debe tanto a la adaptacion a la educacion virtual como al temor por su salud y la de sus
seres queridos.

Se demostré que las Consecuencias emocionales en los estudiantes de enfermeria; la mayoria mantiene un
bienestar psicoldgico alto 57,9%, respecto a la depresion, el 61,2% no presenta sintomas, pero cerca de un
tercio manifiesta algun grado, desde leve, severo y extremadamente severo con 11,6%. En cuanto a la
ansiedad, mas de la mitad presenta sintomas (50,4%). El estrés es menos frecuente, pues el 71,9% no lo
reporta, aunque un 29,1% experimenta de leve a extremadamente severo.

Los autores Obando R y col. (15) en su estudio realizado en Perd, concuerdan en su estudio con una muestra
de 126 profesionales de enfermeria que la mayoria presentaba bienestar psicologico 75,4% depresion, 61,9%
ansiedad y estrés 91,2%, por otra parte, el 39.1% de ansiedad, 24.6% algun grado de depresion y 8,8% algun
grado de estrés. Asimismo, como el sexo femenino estd asociado a las 3 condiciones estudiadas. Otras
caracteristicas asociadas a alguna condicién son edad, afios de servicio y ubicacion del hospital. No obstante,
los autores Chavez Ay col. (16) realizaron un estudio en Ecuador, en lo cual los resultados mostraron que en
una muestra de 218 estudiantes en la que aplicaron Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el
Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL obtuvieron un 17,9% manifestaba estrés moderado, un
17,9% depresion moderada y 30,3% ansiedad extremadamente severa.

Las calificaciones académicas de los 121 pacientes revelan que la mayoria alcanza un rendimiento muy bueno
(55,4%), seguido de un 20,7% con calificacion excelente y un 24% con desempefio bueno, mientras que no
se registran calificaciones regulares, lo que indica un nivel académico generalmente alto en la muestra y
sugiere que la poblacién estudiada mantiene un desempefio sobresaliente en términos de logro académico.

Los autores Arntz J y col. (17) realizaron un estudio en Chile con lo que obtuvieron resultados similares al
analizar el nivel de salud mental en una muestra de 166 estudiantes de enfermeria, nutricion y dietética,
fonoaudiologia y kinesiologia, algin nivel de depresion, ansiedad y estrés con el rendimiento académico que
no hay asociacion significativa entre estas variables y algin nivel de depresion o estrés. No obstante, los
autores Baquerizo N y col. (18) en su investigacion realizada en Perl demostraron en su investigacion donde
aplicaron Escala de Estrés Percibido-14 (EEP-14), la Escala de Zung para Depresion (EZ-D) y la Escala de
Ideacién Suicida de Beck (ISB) que la mayoria de estudiantes (241) tuvieron que el rendimiento académico
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se asocio significativamente con la presencia de depresion (p=0,018), pero no con la presencia de estrées
(p=0,669), o de riesgo de ideacion suicida (p=0,438).

El anélisis de la relacion entre las consecuencias emocionales y el rendimiento académico indica que no existe
una asociacion estadisticamente significativa entre bienestar psicologico, depresion, ansiedad o estres con las
calificaciones (p > 0,05 en todos los casos). La mayoria de los estudiantes con desempefio muy bueno o
excelente presentan alto bienestar psicoldgico y estan libres de depresion y estrés.

Los autores Cao y col. (19) realizaron una investigacion en China, en el que indicaron que el 0,9 % de los
encuestados experimentaba ansiedad grave, el 2,7 % ansiedad moderada y el 21,3 % ansiedad leve. Estos
efectos de alteraciones psicoldgicas y los retrasos en las actividades académicas no tienen asociacion. No
obstante, los autores Trunce S y col. (20) demostraron en su estudio realizado en Chile con una muestra no
probabilistica que 186 estudiantes Se aplico la version chilena abreviada de las escalas de depresion, ansiedad
y estrés DASS — 21 en el cual se observo asociacion estadisticamente significativa, valor de P 0,016 entre las
variables ansiedad y rendimiento académico.

Mediante estos resultados obtenidos se deben seguir realizando investigaciones futuras que ayuden a Salud
emocional post COVID y rendimiento académico en jovenes de diferentes grupos etarios, busca analizar el
impacto psicoldgico de la pandemia en estudiantes universitarios y su influencia en el rendimiento académico.

Conclusiones

El analisis posibilité identificar que los alumnos de Enfermeria experimentan una variedad de efectos
emocionales como resultado del estrés académico y las demandas del entrenamiento profesional. Estas
manifestaciones abarcan grados de ansiedad, estrés y posibles indicios de agotamiento a nivel emocional.

El desempefio académico de los alumnos es heterogéneo, como lo demuestra la evaluacion del rendimiento;
este se ve afectado por aspectos tales como el control del tiempo, los limites de estudio y el respaldo
institucional. A pesar de que una parte importante de los alumnos conserva un rendimiento satisfactorio, los
resultados indican que hay estudiantes con problemas que necesitan atencion.

La investigacion mostré que existe una correlacion directa entre el rendimiento en los estudios y las
consecuencias a nivel emocional, al demostrar que un alto grado de estrés, agotamiento emocional o ansiedad
se relaciona con un desempefio académico mas bajo.
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