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RESUMEN

La violencia intrafamiliar representa un desafio significativo para la salud publica y tiene
un impacto juridico considerable en el bienestar psicolégico de las mujeres victimas. El
objetivo de este articulo fue analizar las caracteristicas de las evaluaciones psicolégicas
forenses realizadas a mujeres victimas de violencia intrafamiliar atendidas en la Fiscalia
Provincial de Manabi, mediante una revisién documental de expedientes periciales. Se
desarrollé un estudio cualitativo, de tipo documental y de corte exponencial, con un
enfoque descriptivo, basado en el analisis de expedientes periciales y legales
correspondientes a 15 casos atendidos entre los afios 2020 y 2025. Los resultados
mostraron que la violencia psicolégica fue el tipo de violencia predominante en el 80%
de los expedientes revisados, asociada principalmente con sintomatologia ansiosa,
depresiva y de estrés postraumatico. En la mayoria de los casos analizados, se observo
el uso de entrevistas clinicas y forenses, complementadas de forma variable con
pruebas psicométricas, como el MMPI-2, PAI, Millon IV y escalas de ansiedad. Sin
embargo, se evidencié una variabilidad en la aplicacion de estas pruebas en funcién de
los casos, lo que muestra diferencias en la estandarizacion de los procedimientos
evaluativos. Se concluye gque las evaluaciones psicolégicas forenses son un recurso
fundamental para identificar el dafio psicolégico en casos de violencia intrafamiliar. No
obstante, se requiere un esfuerzo para fortalecer la estandarizacion metodoldgica y
mejorar las condiciones institucionales con el fin de optimizar la calidad y la coherencia
de los informes periciales en este contexto.

Palabras claves: violencia intrafamiliar, evaluacion psicoldgica, psicologia forense,
revision documental, Fiscalia.

ABSTRACT

Domestic violence represents a significant public health challenge and has a
considerable legal impact on the psychological well-being of women victims. The
objective of this article was to analyze the characteristics of the forensic psychological
evaluations conducted on women victims of domestic violence assisted by the Provincial
Prosecutor's Office of Manabi, through a documentary review of forensic case files. A
qualitative, documentary, and cross-sectional study with a descriptive approach was
developed, based on the analysis of forensic and legal files corresponding to 15 cases
attended between the years 2020 and 2025. The results showed that psychological
violence was the predominant type of violence in 80% of the reviewed cases, primarily
associated with anxiety, depression, and post-traumatic stress disorder symptoms. In
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the majority of the cases analyzed, clinical and forensic interviews were used,
complemented variably with psychometric tests such as the MMPI-2, PAI, Millon 1V, and
anxiety scales. However, variability in the application of these tests was observed
depending on the cases, showing differences in the standardization of evaluative
procedures. It is concluded that forensic psychological evaluations are a fundamental
tool for identifying psychological harm in domestic violence cases. However, there is a
need to strengthen methodological standardization and improve institutional conditions
to optimize the quality and consistency of forensic reports in this context.

Keywords: domestic violence, psychological assessment, forensic psychology,
documentary review, Prosecutor's Office.

1. INTRODUCCION

La violencia intrafamiliar constituye uno de los problemas sociales y de salud
publica mas criticos en la actualidad, afectando significativamente el bienestar
psicoldgico y la integridad de las victimas. Organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialan que una de cada tres mujeres
ha sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja, evidenciando la
magnitud y persistencia del fendmeno a nivel global (OMS, 2021). En América
Latina, la situacion se intensifica debido a factores socioculturales y estructurales
gue perpetian desigualdades y favorecen escenarios de vulnerabilidad,
especialmente en mujeres, nifios y adultos mayores (ONU Mujeres, 2023). En
Ecuador, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2019) reporta que
el 64.9% de las mujeres ha experimentado algun tipo de violencia a lo largo de
su vida, convirtiéndose en un fenémeno prioritario para las instituciones de

proteccion y justicia.

En este contexto, la psicologia forense desempefia un papel crucial al
proporcionar evaluaciones psicolégicas que apoyan la toma de decisiones
judiciales. La evaluacién psicoldgica en casos de violencia intrafamiliar es un
proceso especializado cuyo objetivo es determinar el impacto emocional y
psicologico de la agresion, asi como evaluar la credibilidad del testimonio, el
riesgo de reincidencia y las secuelas derivadas de la violencia (Arce & Farifia,
2016). Estas valoraciones permiten establecer medidas de proteccién, aportar
elementos probatorios en los procesos judiciales y orientar las intervenciones

necesarias para la reparacion del dafio.
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La literatura cientifica resalta la importancia de que las evaluaciones forenses se
fundamenten en métodos validados, objetivos y éticamente responsables,
integrando entrevistas semiestructuradas, analisis del relato, instrumentos
psicométricos y escalas de riesgo (Pérez, Fernandez & Duarte, 2023). Ademas,
se reconoce que las consecuencias psicolégicas de la violencia intrafamiliar
incluyen trastorno de estrés postraumatico, depresion, ansiedad, afectaciones
neuropsicoldgicas y deterioro en las habilidades de afrontamiento (Devries et al.,
2013).

A pesar de los avances en la investigacion, en América Latina todavia persisten
limitaciones vinculadas a la falta de protocolos estandarizados y a la necesidad
de actualizacion continua en evaluacion forense. Por ello, una revision
documental resulta pertinente para reconocer enfoques actuales, herramientas

utilizadas y desafios que se repiten en la practica pericial.

En el caso ecuatoriano, el trabajo pericial se desarrolla dentro del marco del
Cédigo Organico Integral Penal, que reconoce las distintas formas de violencia
ejercida contra la mujer o integrantes del nucleo familiar y, de manera especifica,
define la violencia psicolégica; ademas, delimita la nocion de victima y establece
parametros minimos para la elaboracion del informe pericial (COIP, 2014, arts.
155-158, 157, 441y 443). Mas alla del componente sancionatorio, este encuadre
tiene una implicacibn clave para la psicologia forense: exige sustentar
técnicamente el dafo psiquico, describir su impacto en el funcionamiento de la
victima y vincularlo con los hechos investigados a partir de procedimientos

evaluativos objetivos y justificables.

En este contexto institucional, la Fiscalia Provincial de Manabi cumple un rol
central al solicitar evaluaciones psicologicas forenses que aporten elementos
técnicos para la toma de decisiones; sin embargo, resulta necesario analizar de
forma sistematica como se estan realizando dichas evaluaciones, con el fin de
identificar fortalezas, limitaciones y oportunidades de mejora en la practica

pericial.

Por lo expuesto, el presente articulo tiene como objetivo analizar las

caracteristicas de las evaluaciones psicolégicas forenses realizadas a mujeres
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victimas de violencia intrafamiliar atendidas en la Fiscalia Provincial de Manabi,
a partir de una revision documental de expedientes periciales (informes
psicologicos forenses y documentacion técnica vinculada al proceso). Este
analisis, desarrollado desde la psicologia forense, busca aportar lineamientos
gue fortalezcan la calidad de la préactica evaluativa en el contexto judicial
ecuatoriano, priorizando criterios técnicos utiles para la toma de decisiones y la

comprension del impacto psicolégico en la vida cotidiana de las victimas.

2. MARCO TEORICO
2.1. Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar se comprende como cualquier accion u omisién que
provoque dafio fisico, psicologico, sexual, patrimonial o econdmico entre
integrantes del nucleo familiar, sin que el lugar donde ocurra sea un criterio que
limite su existencia. Se trata de un fendmeno sostenido por dinamicas
relacionales marcadas por desigualdad, control y dominacion, que suelen
instalar un clima persistente de intimidacion y subordinacion. Desde este
enfoque, no se reduce a un hecho aislado, sino que con frecuencia aparece de
manera progresiva, repetitiva y con escalamiento, lo que aumenta su impacto

sobre la salud mental y el funcionamiento cotidiano de las victimas (OMS, 2021).

Dentro de estas expresiones, la violencia psicologica suele ser una de las mas
frecuentes y, al mismo tiempo, una de las menos reconocidas socialmente.
Abarca conductas como humillacién, amenazas, desvalorizacion, aislamiento,
vigilancia, control coercitivo y manipulaciéon emocional, las cuales deterioran la
autoestima, alteran la percepcién de seguridad y desgastan los recursos
emocionales de la persona afectada (Arce & Farifia, 2016). La evidencia muestra
gue este tipo de violencia puede generar efectos tan severos como la violencia
fisica, sobre todo cuando se prolonga en el tiempo y se integra a una convivencia
marcada por miedo, tensién y control (Devries et al., 2013).

Para comprender por qué muchas mujeres permanecen en relaciones violentas,
es clave considerar modelos psicolégicos que explican la continuidad del vinculo

aun cuando existe dafo. Un referente clasico es el ciclo de la violencia, que
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describe una secuencia repetitiva donde se alternan etapas de acumulacion de
tension, episodio agudo de agresion y un periodo posterior de aparente calma o
“reconciliacion”, en el que pueden aparecer disculpas, promesas de cambio o
conductas afectivas que confunden y reactivan la esperanza (Walker, 1979).
Esta dinamica, ademas, funciona como un patrén de refuerzo intermitente: la
alternancia entre maltrato y “buenos momentos” puede fortalecer el vinculo y
dificultar la ruptura, porque la victima intenta sostener la relacion con base en la

expectativa de que la fase positiva se mantenga (Walker, 1979).

A esta explicacion se suma la teoria de la indefension aprendida, que plantea
gue la exposicion repetida a situaciones aversivas e incontrolables puede llevar
a que la persona perciba que no tiene salida, reduciendo su motivacién para
actuar y su creencia de eficacia personal, incluso cuando existan oportunidades

externas de apoyo (Seligman, 1975).

En contextos de violencia, esta condicién puede reforzarse cuando la mujer ha
intentado pedir ayuda sin respuesta, cuando enfrenta amenazas, o cuando la
violencia se acompana de aislamiento y deterioro emocional. De manera
complementaria, el concepto de vinculo traumatico explica como el abuso
sostenido, combinado con periodos de aparente afecto, dependencia emocional
y control, puede generar una relacion ambivalente donde el miedo y la necesidad
emocional coexisten, haciendo que separarse sea psicolégicamente complejo y,
en ocasiones, percibido como mas riesgoso que permanecer (Dutton & Painter,
1993).

Las teorias contemporaneas también resaltan que la permanencia no puede
entenderse solo desde lo individual, porque la violencia suele operar como un
sistema de control coercitivo que restringe la autonomia mediante vigilancia,
aislamiento, amenazas, control econémico y limitacion de redes de apoyo,
configurando una forma de dominacién que reduce las posibilidades reales de
salida (Stark, 2007).

En esa linea, el enfoque ecoldgico sobre violencia contra la mujer propone
analizar el fendmeno considerando factores individuales, relacionales,

comunitarios y sociales, como normas culturales, desigualdad de género,
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dependencia econémica, miedo a represalias, presencia de hijos, estigma y
barreras institucionales, que influyen directamente en la decision de denunciar o
abandonar la relacién (Heise, 1998). Asi, permanecer no debe interpretarse
como pasividad, sino como el resultado de presiones psicolégicas y estructurales

que limitan opciones y aumentan el riesgo percibido.

En el contexto ecuatoriano, la violencia intrafamiliar se encuentra tipificada en el
Cdédigo Orgéanico Integral Penal (COIP), el cual reconoce expresamente la
violencia psicoldgica como una forma autbnoma de agresién, capaz de generar
afectacién emocional relevante aun cuando no existan lesiones fisicas evidentes
(COIP, 2014). Este marco refuerza la importancia de evaluaciones psicoldgicas
forenses técnicamente sustentadas, no solo para describir sintomas, sino para
establecer con claridad el impacto en la funcionalidad, la relacion con el hecho

denunciado y los indicadores compatibles con dafio psiquico en sede judicial.
2.2. Consecuencias psicoldgicas de la violencia intrafamiliar

La exposicion continua a situaciones de violencia intrafamiliar esta
estrechamente asociada con una amplia gama de alteraciones psicoldgicas.
Entre las mas comunes se encuentran los trastornos de ansiedad, los trastornos
depresivos, el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y los trastornos mixtos
ansioso-depresivos (Pérez et al., 2023). Estos trastornos suelen presentarse con
sintomas caracteristicos como hipervigilancia, miedo persistente, resurgimiento
del trauma, evitacidén de estimulos asociados, insomnio, irritabilidad y dificultades

para regular las emociones.

En particular, el trastorno de estrés postraumatico se destaca en este contexto
debido a la naturaleza cronica y repetitiva de la violencia intrafamiliar, lo que lo
diferencia de otros tipos de trauma, ya que la violencia doméstica no solo
provoca dafio fisico, sino que también interrumpe la percepcion basica de
seguridad, afectando aspectos esenciales de la identidad, la confianza

interpersonal y las estrategias de afrontamiento de la victima (Herman, 2015).

Desde un enfoque técnico, la violencia intrafamiliar no solo produce trastornos
emocionales, sino que también da lugar a lo que se denomina Dafio Psiquico y

Secuela Traumatica. El Dafio Psiquico se refiere a la alteracion aguda de la salud
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mental que resulta del trauma, afectando el bienestar emocional y la capacidad
de la victima para funcionar en su vida cotidiana. Este tipo de dafio puede incluir
sintomas de ansiedad, depresion o disociacién que afectan significativamente
las actividades diarias de la victima, pero que pueden ser tratados o mitigados

con intervenciones adecuadas.

En contraste, la Secuela Traumatica es un dafio psiquico que persiste mas alla
de la fase aguda, estabilizandose en una forma de discapacidad residual. Las
secuelas son consecuencias a largo plazo que afectan de manera duradera la
capacidad de la persona para desempefiarse en su vida familiar, laboral o social.
En el contexto judicial ecuatoriano, estas categorias son fundamentales, ya que
segun el Cédigo Organico Integral Penal (COIP), el perito forense debe identificar
y probar si existe dafio psiquico o secuela traumatica, lo cual esta vinculado
directamente con la necesidad de medidas de proteccion y reparacion para la
victima (COIP, 2014).

Estas alteraciones psicoldgicas no solo afectan la vida interna de la persona,
sino que también repercuten de manera funcional en su desempefio en distintas
areas. El deterioro en el desempefio laboral, académico, social y familiar es
comun, ya que las victimas experimentan una disminucion en su capacidad de
concentracion, motivacion y desempefio general. Esto, a su vez, incrementa la
dependencia emocional y econémica de la victima respecto al agresor, lo que

contribuye a perpetuar el ciclo de violencia.

La dependencia emocional, en muchos casos, se combina con el miedo a las
represalias, lo que dificulta ain mas la toma de decisiones autbnomas para salir
del ciclo violento. Estas consecuencias son una justificacion para la importancia
de una evaluacion psicolégica rigurosa, que permita establecer la relacion causal
entre la violencia sufrida y el dafio psiquico identificado, lo cual es esencial para
gue el perito proporcione evidencia objetiva en el contexto judicial (Pérez et al.,
2023).
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2.3. Evaluacion psicoldgica forense en casos de violencia intrafamiliar

La evaluacion psicoldgica forense en casos de violencia intrafamiliar constituye
un proceso técnico-cientifico orientado a responder a requerimientos judiciales
especificos. Su finalidad no es terapéutica, sino pericial, centrandose en la
identificacién del dafio psicoldgico, la coherencia del relato, la presencia de
secuelas psiquicas y su relacion con los hechos denunciados (Arce & Farifia,
2016).

Este tipo de evaluacion debe sustentarse en principios de objetividad, validez,
confiabilidad y ética profesional. Para ello, se recomienda la utilizacién
combinada de entrevistas clinicas y forenses, analisis del discurso, observacion
conductual e instrumentos psicométricos estandarizados, como escalas de
ansiedad, depresion, estrés postraumatico y pruebas de personalidad (APA,
2022).

La literatura enfatiza que la ausencia de protocolos estandarizados puede
generar inconsistencias en los informes periciales, afectando su valor probatorio.
En América Latina, estas limitaciones se ven acentuadas por la sobrecarga
institucional, la escasez de profesionales especializados y la falta de

actualizacion continua en evaluacion forense (Pérez et al., 2023).
2.4. Dafo psiquico: lesion psiquicay secuela traumética

El dafio psiquico es uno de los elementos fundamentales en la evaluacion
psicologica forense en casos de violencia intrafamiliar, y se refiere a las
alteraciones emocionales y cognitivas causadas por la exposicién a un evento
traumatico. En el contexto de la violencia intrafamiliar, el dafio psiquico puede
incluir diversos trastornos, como el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), la
depresion o la ansiedad. Sin embargo, el concepto de dafio psiquico en la
psicologia forense se distingue de los diagndsticos clinicos, ya que el objetivo no
es Unicamente identificar un trastorno, sino comprender el impacto del dafio en
la funcionalidad de la victima y su capacidad para participar en la vida diaria
(Mufioz, 2013).
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Una distincién clave en la evaluacion del dafio psiquico es la diferenciacion entre
lesion psiquica y secuela traumatica. La lesién psiquica se refiere a una
alteraciéon temporal en la salud mental de la persona, que suele ser consecuencia
directa del evento traumético. En este caso, la victima puede experimentar
sintomas agudos que interfieren en su capacidad para realizar tareas cotidianas,
pero estos sintomas pueden mejorar con el tiempo o con tratamiento adecuado.
Por otro lado, la secuela traumatica se refiere a las alteraciones méas duraderas
gue quedan después de la estabilizacion del dafio. Estas secuelas pueden
manifestarse como una discapacidad residual, donde la persona sigue
enfrentando limitaciones funcionales, incluso después de que el impacto inicial

del trauma haya disminuido.

Es crucial que en la evaluacioén forense se pueda diferenciar entre estos dos tipos
de dafos, ya que tienen implicaciones legales diferentes. Mientras que la lesion
psiquica puede ser reversible con intervencidn o el paso del tiempo, la secuela
traumatica implica una discapacidad duradera que afecta la calidad de vida de la
victima de manera prolongada. En este sentido, el analisis pericial debe
centrarse en como el dafio psiquico ha influido en la vida diaria de la victima, no
solo desde el punto de vista de los sintomas, sino también desde la perspectiva

funcional y adaptativa (Echeburia et al., 2004).

2.5. Diagnostico DSM-5-TR y criterio de funcionalidad en la practica

pericial

El diagnéstico de los trastornos psicologicos, como el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), la depresion o la ansiedad, sigue las pautas establecidas
en el DSM-5-TR (American Psychiatric Association, 2022). Sin embargo, en el
ambito forense, no se debe reducir la evaluacion del dafio psiquico a un
diagnéstico categoérico, ya que el enfoque pericial se centra en la funcionalidad
de la victima y en la forma en que los trastornos psicolégicos afectan su
capacidad para llevar una vida normal. El propoésito del diagndstico forense no
es solamente etiquetar un trastorno, sino establecer una relacién directa entre
los sintomas y las consecuencias legales del caso, como la capacidad de la
victima para participar en los procedimientos judiciales, cumplir con sus roles

familiares o mantener su empleo.
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El uso del DSM-5-TR es (til para proporcionar un marco diagndéstico claro, pero
en la psicologia forense se debe hacer un esfuerzo adicional para vincular los
hallazgos con el impacto funcional. Por ejemplo, en lugar de simplemente
diagnosticar un trastorno, el perito debe explicar como ese trastorno interfiere en
las actividades diarias de la victima, como su capacidad para trabajar,
relacionarse con los demas o cuidar de si misma. En muchos casos, este
enfoque funcional es el que resulta mas relevante para el juez, ya que permite
una mejor comprension de cémo el dafio psiquico influye en la vida de la victima
y qué tipo de medidas pueden ser necesarias para su rehabilitacion (Mufioz,
2013).

3. METODOLOGIA
Enfoque y disefio

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un disefio
documental y de alcance descriptivo. Este tipo de disefio permitié realizar un
andlisis profundo de las caracteristicas de las evaluaciones psicoldgicas
forenses realizadas en el contexto judicial ecuatoriano. La unidad de andlisis no
fue "pacientes", sino los peritados involucrados en los casos de violencia
intrafamiliar, cuyos expedientes periciales fueron revisados como documentos

legales dentro del proceso judicial.

Este enfoque permitio examinar los expedientes tal como fueron elaborados y
presentados en el ambito judicial, sin manipulacion de variables ni intervenciones
externas, garantizando que el andlisis se basara unicamente en la informacién

contenida en los documentos disponibles (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Cabe sefalar que, al tratarse de una revisién de casos de violencia intrafamiliar
en una institucion publica como la Fiscalia Provincial de Manabi, se procedié con
la debida proteccion de los datos personales de los peritados. Todo el material
utilizado para esta investigacion se encuentra despersonalizado para proteger la
identidad de los involucrados, conforme a las normativas legales y éticas

vigentes en el pais.
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De igual manera, se implementaron protocolos para garantizar que la
informacion sensible no fuera utilizada de manera que pudiera comprometer la
privacidad de las victimas o de los evaluados. El respeto a la confidencialidad y
la integridad de los datos es fundamental para asegurar que el proceso
investigativo se mantenga dentro de los margenes éticos exigidos en
investigaciones judiciales y psicolégicas (Comision de Etica en Investigacion,
2016).

Unidades de analisis
Las unidades de andlisis estuvieron constituidas por:

e Expedientes periciales de victimas de violencia intrafamiliar, que incluyen
los documentos y reportes elaborados por los peritos, dentro del marco
judicial, para la evaluacion del dafio psiquico y sus consecuencias en el
contexto del proceso judicial.

¢ Informes de evaluaciones psicoldgicas forenses solicitadas por la Fiscalia
Provincial de Manabi. Estos informes incluyen la documentacién legal
relacionada con la valoracion psicologica realizada para los fines del

proceso judicial, en la que el objetivo no es terapéutico, sino procesal.
Técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacién

La técnica empleada fue la revision documental de los expedientes periciales.
Como instrumento principal, se utilizé una matriz de analisis documental, la cual
permitié sistematizar la informacién en diversas categorias relevantes para el
analisis de las evaluaciones psicologicas forenses. Esta matriz fue construida
con base en los estandares establecidos por la guia de peritaje psicoldgico de la
Fiscalia General del Estado, asegurando la validez técnica y la coherencia con

la normativa ecuatoriana vigente.

Por consiguiente, para garantizar la fiabilidad y validez de los resultados, la
matriz fue validada mediante juicio de expertos, quienes revisaron y ajustaron
las categorias para asegurar que reflejan adecuadamente los aspectos claves
de la evaluacion psicologica forense en casos de violencia intrafamiliar. Las

categorias de analisis incluyeron:

600



)

HEXACIENCIAS

/y \S
Zreg g

1SIA7y
NAR\M

Quintero-Mera et al. (2026)

q
%:\\'B
iy

e Tipos de violencia reportada (fisica, psicologica, sexual, econémica).

e Técnicas e instrumentos psicologicos utilizados (entrevistas, pruebas
psicométricas, escalas de evaluacion).

e Sintomas y signos reportados en las evaluaciones (estado emocional,
cogniciones, alteraciones conductuales).

e Diagnésticos psicologicos (trastorno de estrés postraumatico, depresion,
ansiedad, etc.).

e Indicadores de afectacion psicolégica (impacto emocional, cognitivo y
conductual).

e Impacto funcional (afectacion en areas como el trabajo, las relaciones
sociales y la vida cotidiana).

e Observaciones forenses relevantes para la valoracion del caso.

e Coherencia de las evaluaciones con la normativa ecuatoriana vigente
(COIP).

Es importante sefalar que, ademas de las categorias mencionadas, se incorpord
la categoria de Dafio Psiquico y Secuela Traumdatica, como un componente
esencial para evaluar el dafio emocional y las repercusiones a largo plazo que
sufren las victimas. Estas categorias son clave en la psicologia forense, ya que
permiten establecer el grado de afectacion funcional de la victima y su relacion

con la violencia sufrida, tal como lo establece el COIP (2014).
Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por los expedientes periciales de mujeres
victimas de violencia intrafamiliar atendidas en la Fiscalia Provincial de Manabi.
Estos expedientes contienen los informes de evaluaciones psicolégicas forenses
solicitadas por el sistema judicial, los cuales fueron analizados desde una
perspectiva procesal, no asistencial. Para la seleccion de la muestra se utilizé un
muestreo no probabilistico de tipo intencional, eligiendo aquellos expedientes
gue cumplian con los criterios previamente establecidos, los cuales incluyen la

presencia de informacion relevante y suficiente para la investigacion forense.

El andlisis incluyd un total de 15 expedientes periciales, correspondientes a

casos atendidos entre los afios 2020 y 2025. Estos expedientes fueron
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seleccionados por su capacidad para aportar datos relevantes sobre las
evaluaciones psicologicas forenses realizadas en el marco judicial, lo cual
permitid desarrollar una comprension detallada de las caracteristicas de las

valoraciones psicoldgicas en casos de violencia intrafamiliar.

Criterios de inclusion

e Mujeres mayores de 18 afios.
e Haber recibido una evaluacion psicologica por motivo de violencia
intrafamiliar.

e Contar con informes psicolégicos completos.

Criterios de exclusioén

e Expedientes incompletos o ilegibles.

e Casos que no correspondieron a violencia intrafamiliar.

Desarrollo

El andlisis documental realizado permiti6 estructurar el desarrollo de la
investigacion en cuatro fases interrelacionadas, cada una aportando informacion
valiosa para comprender las caracteristicas de las evaluaciones psicologicas en

casos de violencia intrafamiliar.
Fase 1: Gestion institucional y seleccion de expedientes

La primera fase del proceso consistié en la gestion institucional para obtener la
autorizacién y acceso a los expedientes periciales relacionados con casos de
violencia intrafamiliar, los cuales fueron objeto de estudio. Para ello, se
establecio una coordinacion directa con la Fiscalia Provincial de Manabi,
asegurando el cumplimiento de los protocolos de confidencialidad y proteccién

de datos personales establecidos por la ley.

Una vez obtenida la autorizacién, se procedio a la identificacion del universo de
expedientes disponibles dentro de la base de datos de la Fiscalia. A partir de alli,
se aplicaron de manera rigurosa los criterios de inclusidon y exclusion

previamente definidos, que permitieron seleccionar los expedientes que
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cumplian con las condiciones necesarias para su analisis. Estos criterios
aseguraron que los expedientes fueran relevantes y representativos de los casos
de violencia intrafamiliar atendidos durante el periodo comprendido entre 2020 y
2025, y gque contaran con informacién suficiente para el desarrollo de la

investigacion.

Esta fase de seleccion fue fundamental para garantizar la pertinencia y calidad
de la informacion utilizada en el andlisis, ya que permitié centrar la atencion en
los expedientes periciales que aportaran datos clave sobre las evaluaciones
psicolégicas forenses realizadas en el contexto judicial, asegurando que la

muestra fuera adecuada para los objetivos del estudio.
Fase 2: Revision y extraccion de informacion

En esta fase se efectué una lectura analitica y detallada de cada expediente
seleccionado. La informacion relevante fue registrada de manera sistematica en
la matriz de analisis documental, permitiendo recopilar datos relacionados con el
tipo de violencia, técnicas e instrumentos de evaluacion psicologica, sintomas
descritos, diagndsticos emitidos y aportes forenses consignados en los informes.
Este proceso aseguroé la organizacion homogénea de la informacion y facilito su

posterior analisis.
Fase 3: Codificacion y caracterizacion teméatica

Una vez recopilada la informacion, se procedi6 a la codificacion temética de los
datos, utilizando un analisis manual de contenido tematico. En este proceso, los
datos fueron agrupados en categorias previamente definidas segun los criterios
establecidos al inicio de la investigacion. Ademas, cuando se presentaron
patrones 0 temas no previstos inicialmente, se crearon subcategorias
emergentes para reflejar con mayor precision las complejidades de la
informacion.

El analisis manual permiti6 una interpretacion profunda de los documentos,
identificando patrones recurrentes, regularidades, diferencias y particularidades
en las evaluaciones psicoldgicas forenses realizadas. Este enfoque facilitd una

visibn detallada de los aspectos clave que emergieron de los expedientes
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periciales, permitiendo una comprensidn mas rica y matizada de los casos
analizados. A través de este proceso, se pudo obtener una vision holistica de las
caracteristicas de las evaluaciones psicoldgicas, lo que fortalecié la profundidad

interpretativa del estudio.

El andlisis manual también permitié asegurar que la codificacion se realizara de
forma rigurosa, manteniendo un control cercano sobre los datos y asegurando
gue las categorias y subcategorias reflejaran de manera precisa las
caracteristicas de las evaluaciones psicoldgicas forenses en el contexto judicial

ecuatoriano.
Fase 4: Andlisis interpretativo e integracion de resultados

Finalmente, la informacién categorizada fue analizada e interpretada desde la
perspectiva de la psicologia forense, considerando criterios técnicos, clinicos y
normativos establecidos en la legislacion ecuatoriana vigente. Esta fase permitio
integrar los hallazgos obtenidos, describir las caracteristicas predominantes de

las evaluaciones psicolégicas y generar insumos analiticos relevantes para la

discusion y las conclusiones del estudio.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Resumen de los tipos de violencia

Caso Tipo de Instrumentos Sintomas Diagnostico Indicadores Impacto Observaciones
violencia aplicados reportados psicolégico de afectacion funcional forenses
psicoldgica
1 Violencia Entrevista Ansiedad, Trastorno de Afectacion Dificultades en Coherente con
psicolégica  clinicay tristeza ansiedad con emocional, relaciones Art. 157 COIP.
forense, persistente, llanto  sintomas pensamientos interpersonales  Evaluacién
Observacioén frecuente depresivos rumiativos, orientada a
clinica, Millon hipervigilancia solicitud de
v boleta de auxilio
2 Violencia PAl, Insomnio, Trastorno de Alteracion Disminucion Compatible con
psicoloégica  entrevista irritabilidad, estrés emocional y del rendimiento  normas de
clinica, miedo constante postraumatico  cognitiva laboral violencia sexual
criterios DSM- (TEPT)
5y CIE
3 Violencia MMPI-2, Ansiedad Trastorno de Alteracion Afectacion en Escalas de
psicoloégica  entrevista elevada, ansiedad conductual y actividades validez permiten
forense ansiedad generalizada emocional cotidianas descartar
generalizada simulacién
4 Violencia Entrevista Ansiedad, estrés Estrés Hipervigilancia, Impacto Relato
psicologica  clinica, escala  crénico postraumatico  evitacion moderado en consistente y
de ansiedad y vida social congruente

estrés
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5 Violencia Entrevista Miedo, ansiedad,  Trastorno Afectacion Dificultad para Compatible con
fisicay forense, sintomas fisicos mixto emocional y desarrollarse normativa COIP
psicolégica  observacién ansioso- conductual socialmente

clinica depresivo

6 Violencia Entrevista Tristeza Trastorno Afectacion Impacto leve No judicializado
psicolégica  clinica persistente, depresivo emocional en

irritabilidad leve funcionalidad
laboral

7 Violencia Entrevista Irritabilidad, Ansiedad Estrés Afectacion Evaluacion
psicolégica  forense, PAI insomnio reactiva postraumatico emocional preliminar

8 Violencia Entrevista Miedo, angustia Trastorno Afectacion Limitacion Solicitud de
psicolégica  clinica, adaptativo emocional social medidas de

observacion proteccion

9 Violencia MMPI-2, Ansiedad Ansiedad Alteracién Impacto Informe
psicoloégica  entrevista elevada generalizada emocional funcional técnicamente

clinica moderado vélido

10 Violencia Entrevista Llanto, temor Estrés agudo Afectacion Interferencia Caso archivado
psicolégica emocional en vida diaria

11 Violencia Entrevista Experimentacién, TEPT Afectacion Deterioro Caso con
psicolégica  forense, evitacion emocional funcional posible

CAPS-5 severa significativo judicializacién

12 Violencia Escala de Ansiedad Ansiedad Estrés Impacto leve Informe para

psicolégica  ansiedad y constante reactiva emocional solicitud de
estrés boletos de
auxilio

13 Violencia Entrevista Tristeza, miedo Trastorno Afectacion Afectacion no Caso no
psicolégica  clinica depresivo moderada elevada a elevado a

leve tribunal tribunal

14 Violencia PAl, Ansiedad, Trastorno Afectacion Impacto social Coherente con
psicoloégica  entrevista insomnio mixto emocional y normativa COIP

clinica cognitiva

15 Violencia Entrevista Angustia, estrés Estrés Afectacion Deterioro Evaluacion
psicolégica  forense postraumatico  emocional funcional pericial

concluyente

Nota: Los datos reflejados en la tabla corresponden a los expedientes periciales analizados en
el estudio de casos de violencia intrafamiliar atendidos en la Fiscalia Provincial de Manabi,
durante el periodo de 2020 a 2025. Fuente: Elaboracién propia a partir de los expedientes
periciales de la Fiscalia Provincial de Manabi.

El analisis de la tabla documental creada a partir de los registros clinicos y
reportes periciales examinados en la Fiscalia Provincial de Manabi facilito la
identificacion de patrones significativos en las evaluaciones psicoldgicas de
mujeres que han sido victimas de violencia doméstica. Se identifican
caracteristicas comunes en los diferentes tipos de violencia, la sintomatologia,

los diagnésticos y las contribuciones forenses.

En cuanto a los tipos de violencia identificados, la violencia psicoldgica resultd
ser el tipo mas frecuente en los 15 expedientes periciales analizados,
constituyendo un 80% de los casos revisados. Este tipo de violencia se manifesto
principalmente de manera recurrente y prolongada, afectando la estabilidad

emocional de las victimas. En tres de los expedientes, la violencia psicolégica
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estuvo acompafiada de violencia fisica, lo que amplifico significativamente los
efectos psicologicos observados, especialmente en los aspectos relacionados
con la ansiedad, depresion y trastornos de estrés postraumético (TEPT).

En relacion a los métodos de evaluacion utilizados, se observdé un uso
predominantemente de entrevistas forenses como la técnica principal de
evaluacion. Estas entrevistas fueron complementadas, en 12 de los 15
expedientes, con pruebas psicométricas estandarizadas tales como Millon IV,
PAI, MMPI-2, CAPS-5, y mediciones relacionadas con ansiedad, estrés y

simulacién. Sin embargo, la implementacion de estas pruebas no fue uniforme.

Solo en 8 casos se utilizd un conjunto completo de estas pruebas, mientras que,
en los restantes, se recurrié a entrevistas mas generales o a evaluaciones menos
estructuradas, lo que revela una variabilidad significativa en los procedimientos
evaluativos. Esta falta de uniformidad indica la necesidad de mejorar la
estandarizacion de los protocolos periciales, especialmente en un contexto
judicial donde la coherencia en las evaluaciones psicoldgicas es crucial para el

desarrollo de procesos judiciales justos y bien fundamentados.

Respecto a los sintomas psicolégicos mencionados, son comunes las
manifestaciones de ansiedad, estrés crénico, miedo persistente, tristeza,
irritabilidad e insomnio. Estos sintomas se alinean con los diagnosticos
psicolégicos mas frecuentes, destacandose el trastorno de estrés postraumético,
los trastornos de ansiedad, los trastornos depresivos y los trastornos mixtos de
ansiedad y depresion. La existencia de estos diagndsticos indica el impacto
continuado de la violencia intrafamiliar en la salud mental de las personas

afectadas.

Los pardametros que indican afectacion mental muestran alteraciones en las
emociones, el pensamiento y las conductas, incluyendo hipervigilancia,
pensamientos repetitivos, evasion, renovacion del trauma y retos en la gestion
emocional. Estas alteraciones generan un impacto funcional diverso, que varia
desde interrupciones leves en la rutina diaria hasta un deterioro considerable en
las esferas laboral, social y familiar, sobre todo en situaciones donde se ha

diagnosticado estrés postraumatico.
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Desde la perspectiva forense, los analisis de los informes psicoldgicos revelan,
en términos generales, una consonancia con la legislacién ecuatoriana vigente,
especialmente con lo que se menciona en el articulo 157 del Codigo Orgénico
Integral Penal (COIP), que define la violencia psicolégica. En mudltiples
situaciones, las evaluaciones psicolégicas se llevaron a cabo principalmente
para respaldar solicitudes de medidas de proteccién, como las boletas de auxilio,
sin que los procedimientos necesariamente progresaran a una fase de juicio.
Este descubrimiento se alinea con la tendencia observada de que un elevado

porcentaje de los casos de violencia doméstica no son judicializados.

A nivel general, los hallazgos muestran restricciones estructurales dentro del
marco institucional, como la gran necesidad de evaluaciones en contraste con el
limitado numero de expertos disponibles, lo que podria impactar en la
exhaustividad y sistematicidad de ciertas evaluaciones psicolégicas. Al mismo
tiempo, se detectd que elementos culturales y creencias errGneas en algunas

victimas afectan la manera en que se entiende y manifiesta el dafio psicologico.

En resumen, el andlisis de los hallazgos revela que las evaluaciones psicoldgicas
forenses llevadas a cabo en la Fiscalia Provincial de Manabi son un recurso
técnico esencial para identificar el dafio psicoldgico en situaciones de violencia
domeéstica; sin embargo, también ponen de relieve la necesidad de mejorar la
estandarizacion de herramientas, la profundidad del diagndstico y las
condiciones institucionales para mejorar la calidad y la coherencia de los

informes periciales.
Discusién

Los resultados de este estudio destacan que la violencia psicologica es el tipo
predominante en los expedientes periciales revisados, una conclusion que
coincide con investigaciones previas tanto a nivel nacional como internacional
(OMS, 2021; ONU Muijeres, 2023). Este hallazgo subraya la necesidad urgente
de reconocer la violencia psicolégica como una agresion altamente lesiva, capaz
de causar dafios tan severos como los de la violencia fisica, aunque su impacto
sea menos visible. Sin embargo, se debe profundizar en como los peritos de

Manabi estan operando el concepto de Dafio Psiquico frente a la simple

607



\Sih7y

HEXACIENCIAS

S
ZtN

SIPLINAR\Y

Revista Cientifica Multidisciplinaria HEXACIENCIAS. Vol. 6, Nam. 11. (ene - jun 2026) ISSN: 3028-8657

Evaluacién psicolégica en casos de violencia intrafamiliar: revision documental desde la psicologia
forense.

|
S

afectacidon emocional. Si bien los peritos identifican sintomas como ansiedad,
depresion o TEPT, es crucial que los informes forenses no se limiten a clasificar
los efectos emocionales, sino que los diferencien claramente del Dafio Psiquico
estabilizado o las Secuelas Trauméticas, conceptos fundamentales en la
psicologia forense y esenciales para fundamentar las decisiones judiciales
(COIP, 2014).

En cuanto a la sintomatologia, la elevada prevalencia de trastornos ansiosos,
depresivos y de estrés postraumatico esta alineada con lo indicado por Devries
etal. (2013) y Herman (2015), quienes argumentan que la exposicion prolongada
a la violencia intrafamiliar aumenta el riesgo de alteraciones psicologicas
complejas. Estos resultados confirman que el dafio psicolégico derivado de la
violencia intrafamiliar no solo afecta la salud mental, sino que también tiene un
impacto funcional significativo en la vida diaria de las victimas. Sin embargo, los
informes periciales deben aclarar como la funcionalidad de la victima se ve
afectada en areas claves, como el trabajo o las relaciones sociales, y no solo

enfocarse en los sintomas aislados.

Respecto a los procedimientos evaluativos, el estudio muestra que la entrevista
forense es la técnica mas utilizada, mientras que la aplicacion de pruebas
psicométricas estandarizadas presenta variabilidad entre los casos. Este
hallazgo es consistente con lo sefialado por Pérez et al. (2023), quienes alertan
sobre la falta de estandarizacion en los protocolos evaluativos, o que puede
comprometer la consistencia de los informes periciales. La solucion radica en
fortalecer los protocolos unificados de evaluacion psicoldgica forense,
estableciendo un marco claro que guie a los peritos en la implementacion de las

pruebas, garantizando que cada caso se evalle de manera objetiva y coherente.

Desde la perspectiva juridica, los informes analizados muestran una coherencia
general con la normativa ecuatoriana vigente, especialmente en lo que respecta
a la violencia psicologica, tal como se establece en el COIP. Sin embargo, es
preocupante que en muchos casos las evaluaciones se limiten a la emisién de
medidas de proteccion, sin que los procesos judiciales avancen a instancias
posteriores que impliguen una intervencion mas profunda en la vida de las

victimas. Esta situaciéon pone en evidencia una problematica estructural en el
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sistema de justicia, donde las victimas reciben proteccion inmediata, pero no
siempre se implementan medidas que promuevan su recuperacion integral. La
falta de un enfoque continuo en la rehabilitacion emocional y la reparacion del
dafio psiquico sugiere que las intervenciones judiciales son insuficientes para

romper el ciclo de violencia.

Finalmente, el estudio se ve limitado por el tamafio de la muestra y su enfoque
documental, lo que restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otras
jurisdicciones. Sin embargo, el principal aporte de este trabajo radica en la
presencia de las practicas forenses actuales y en la generacion de insumos para
futuras investigaciones. Estos resultados proporcionan una base para mejorar
los protocolos de intervencion forense y subrayan la necesidad de un enfoque
mas integral en la gestibn de casos de violencia intrafamiliar, donde la
recuperacién emocional de las victimas y la prevencién de la reincidencia sean

prioritarias.

5. CONCLUSIONES

Las evaluaciones psicoldgicas forenses realizadas en la Fiscalia Provincial de
Manabi han permitido identificar dafios psicoldgicos significativos en las mujeres
victimas de violencia intrafamiliar, especialmente en los ambitos emocional,
cognitivo y conductual. Sin embargo, es importante destacar que la identificacién
de estos dafos no ha sido completamente consistente en todos los casos, debido
a la variabilidad en los procedimientos evaluativos y la falta de estandarizacién
metodoldgica. Aunque en varios casos se han podido identificar patrones claros
de afectacion, las diferencias en la aplicacion de técnicas y herramientas
evaluativas pueden haber influido en la coherencia de los diagndsticos (Pérez et
al., 2023). Este hallazgo subraya la necesidad de un enfoque mas unificado y
sistematico en las evaluaciones psicoldgicas forenses para garantizar que todos

los casos sean tratados bajo los mismos estandares técnicos.

Desde una perspectiva forense, los resultados confirman que la evaluacion
psicolégica cumple un rol crucial, no solo diagnoéstico, sino también probatorio,

ya que proporciona informacion clave para la adopcion de medidas de proteccién
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y la toma de decisiones judiciales. No obstante, los hallazgos indican que la falta
de estandarizacién en los procedimientos evaluativos limita la consistencia y
solidez de los informes periciales, lo que podria comprometer la efectividad de
las decisiones judiciales en casos de violencia intrafamiliar. En consecuencia, es
esencial que se fortalezcan los protocolos institucionales, promoviendo la
aplicacion sistematica de herramientas validadas y una mayor formacion

especializada para los profesionales encargados de realizar estas evaluaciones.

En consecuencia, este estudio aporta evidencia empirica relevante para el
desarrollo de la psicologia forense en Ecuador, visibilizando tanto las fortalezas
como las debilidades presentes en las practicas evaluativas actuales. A partir de
estos resultados, se pueden proponer mejoras en los procesos evaluativos,
asegurando una mayor proteccion de los derechos de las victimas dentro del
sistema de justicia, y contribuyendo al desarrollo de un sistema de justicia mas

efectivo y equitativo en el contexto de la violencia intrafamiliar.
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