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RESUMEN

La idea de "eco-ciudades", que es cada vez mas relevante hoy en dia, describe una
vision de las areas urbanas en el futuro que se mezclan armoniosamente con la
naturaleza, tratando de tener el menor impacto negativo posible en el medio ambiente y
mejorando la calidad de vida para los que viven alli. La interaccion sinérgica entre las
personas y su entorno inmediato se prioriza en estas ciudades ambientalmente
conscientes y sostenibles, que se adhieren a una filosofia holistica. La sostenibilidad
urbana adquiere un papel central en la planificacion de las ecociudades porque
promueve el desarrollo de espacios verdes, parques Y jardines que ayudan a reducir el
trafico y mejorar la calidad del aire. Con el fin de reducir el uso de recursos naturales y
las emisiones de gases de efecto invernadero, los edificios se disefian con criterios de
eficiencia energética. En su construccion se utilizan materiales sostenibles y tecnologias
ecoldgicas. Para disminuir la dependencia de vehiculos contaminantes, se prioriza la
movilidad sostenible, fomentando el uso del transporte publico, la bicicleta y las vias
peatonales. Para aumentar la comprension de la importancia de proteger la
biodiversidad local y los recursos naturales, se alienta la participacion de la comunidad
en la educacién ambiental. Se promueve la economia circular y se reduce el dafio a los
ecosistemas locales mediante la implementacion de sistemas de recoleccion y reciclaje
de residuos.

Palabras claves: Eco ciudades, Ambiente integral, Urbanismo, Sostenibilidad.

ABSTRACT

The idea of "eco-cities", which is increasingly relevant today, describes a vision of urban
areas in the future that blend harmoniously with nature, trying to have as little negative
impact on the environment as possible and improving the quality of life for those who live
there. Synergistic interaction between people and their immediate surroundings is
prioritized in these environmentally conscious and sustainable cities, which adhere to a
holistic philosophy. Urban sustainability takes on a central role in eco-cities planning
because it promotes the development of green spaces, parks and gardens that help
reduce traffic and improve air quality. In order to reduce the use of natural resources and
greenhouse gas emissions, buildings are designed with energy efficiency criteria.
Sustainable materials and ecological technologies are used in its construction. To reduce
dependence on polluting vehicles, sustainable mobility is prioritized, promoting the use
of public transport, bicycles and pedestrian paths. To increase understanding of the
importance of protecting local biodiversity and natural resources, community
participation in environmental education is encouraged. The circular economy is
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promoted and damage to local ecosystems is reduced through the implementation of
waste collection and recycling systems.

Keywords: Eco cities, Integral environment, Urbanism, Sustainability.

1. INTRODUCCION

Muchas ciudades de los paises en desarrollo estan experimentando la migracion
de la poblacion rural. Estas ciudades son los lugares de nuevos trabajos,
instalaciones recreativas y hermosos edificios que atraen a muchos inmigrantes
de areas rurales y ciudades mas pequefas. Estas ciudades se caracterizan
como un conjunto de sistemas interrelacionados de flujos fisicos que vinculan el
aire, la tierra y el agua. Estan plagados de problemas ambientales, desechos y
contaminacion que agotan los recursos naturales, dafian el medio ambiente y

reducen la calidad de vida de sus ciudadanos (Zhu, 2023).

Si es necesario superar estos problemas, se deben crear patrones de desarrollo
de la ciudad. Proceso de desarrollo, debe dar prioridad a la sostenibilidad. La
construccion de la ecociudad es una gran contribucion para tener una mejor
gestion y planificacion urbana tanto para los ciudadanos como para el medio
ambiente. Las ciudades ecolbgicas proponen nuevas formas de preservar y
restablecer el equilibrio entre el entorno natural y el construido en las
comunidades urbanas. Para superar los problemas de las grandes ciudades, se
debe considerar la gestion de los suministros de agua, la calidad del aire, los
desechos, el uso de la energia y el uso de la tierra de estas ciudades (Movahed,
2021). Debe estudiarse una gama de estrategias practicas para mejorar el

entorno urbano y restaurar la salud de los ecosistemas urbanos.

2. ECO CIUDADES: DISENO Y DESARROLLO SOSTENIBLE PARA
UN AMBIENTE INTEGRAL

El bienestar humano equitativo y las preocupaciones ambientales en las areas
urbanas se han convertido, a lo largo de los afios, en problemas cada vez mas

desafiantes (Brito et al., 2019). Esta tendencia esta relacionada tanto con la
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complejidad inherente a los multiples factores a considerar cuando se evallan la
sostenibilidad de una ciudad, la cual depende de muchos criterios de evaluacion,

lo que dificulta todos los procesos de toma de decisiones.

A raiz de esto, en las ultimas dos décadas ha surgido una ola distinta de
autoproclamadas “ecociudades”, que afirman ser pioneras en soluciones
urbanas sostenibles para una variedad de desafios ambientales mediante la
construccion de nuevas ciudades desde cero (Avery & Moser, 2023). A pesar de
la poca evidencia de que tales proyectos tengan éxito en el logro de sus objetivos
ecolégicos, una floreciente industria de premios esta reconociendo a los
desarrolladores de ciudades ecoldgicas por su liderazgo en el urbanismo

sostenible (Yanarella & Levine, 2020).

Una eco ciudad es un centro urbano eficiente y resiliente que, aprovechando los
recursos de su entorno, brinda a sus habitantes un buen nivel de vida. Muchos
paises en todo el mundo tienen como misién crear ciudades sostenibles,
respetuosas con el medio ambiente y amigables con los ciudadanos (Edward
Sehar et al., 2023). La generacion de energia y la administracion de energia
también son partes integrales de esta mision. La generacion de energia a través
de fuentes de energia renovables representa un factor crucial en el entorno de
una ciudad inteligente. Las fuentes de energia renovables como la solar y la
edlica son las energias renovables mas utilizadas y son mas adecuadas para

aplicaciones urbanas.

3. ECO URBANISMO, TRANSPORTE Y SOSTENIBILIDAD

Debido a la crisis energética mundial, el calentamiento climatico y otros
problemas, las ciudades ecoldgicas bajas en carbono se han convertido en la
tendencia general (Li & Zhuang, 2022). La transformacion y mejora de la
estructura industrial regional actual esta rezagada y que el poder interno de la
mejora industrial es insuficiente, lo que Ilimita el desarrollo ecoldgico,

especialmente en términos de movilidad (Minsi & Lo, 2022).

Bajo esta premisa, el transporte urbano es fundamental para dar forma a la forma

y funcion de las ciudades, en particular reducir el nivel de dependencia del
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automovil y promover la sostenibilidad en términos de movilidad. Segun
Kenworthy, (2019) si bien la densidad es fundamental para determinar muchas
caracteristicas del ecourbanismo, especialmente los patrones de movilidad y, en
particular, cuanto se usa el transporte publico, caminar y andar en bicicleta, las
eco ciudades mantienen niveles saludables de todos estos modos mas
sostenibles y solo niveles moderados de uso del automaovil, mientras que tienen

menos de la mitad de la densidad de otras ciudades europeas.

Los patrones de asentamiento y las politicas de transporte urbano significan que
también disfrutan, a nivel mundial, del nivel mas bajo de emisiones de transporte
y muertes por transporte per capita y niveles similares de uso de energia en el
transporte privado de pasajeros que otras ciudades europeas, y una fraccion de
la que se usa en ciudades de menor densidad en América del Norte y Australia
(Shang et al., 2022).

Los sistemas de transporte publico eco urbano generalmente estan bien
provistos y forman parte integral de la forma en que funcionan sus ciudades,
considerando sus densidades mas bajas. Su uso de caminar y andar en bicicleta
es alto, aunque no tanto como en otras ciudades europeas y junto con el
transporte publico representan casi el 50% del total de viajes diarios, en
comparacion con las regiones autodependientes con entre un 75% y un 85% de

viajes en automovil.

4. CONCLUSIONES

En conclusion, se reconoce que los sistemas urbanos son complejos por su
propia naturaleza, pero también se entiende que las ciudades pueden mejorar
en términos de sostenibilidad si se implementan las pautas adecuadas. Se
destacan como pilares fundamentales para el disefio de ciudades ecologicas los

siguientes factores:

En primer lugar, la gestion de residuos debe ser una prioridad para reducir
significativamente las cantidades de residuos que producen las ciudades. La

reduccion de los efectos ambientales negativos de los residuos se vera

11
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favorecida por la implementacion de sistemas eficientes de reciclaje vy

compostaje.

En segundo lugar, la gestion energética eficaz es esencial para la transicion
hacia ciudades mas verdes. La huella de carbono de la ciudad se puede reducir
mediante la promocién de fuentes de energia renovables y la implementacion de

tecnologia eficiente.

Otro elemento importante en el proceso de ecologizacién de las ciudades es la
calidad del aire. La salud y el bienestar de la poblacion aumentardn como
resultado de la evaluacion, control y promocion de los factores que afectan la
contaminacion del aire, asi como del fomento de modos de transporte mas
limpios y sostenibles. En las ciudades verdes, el transporte publico es crucial,
especialmente en los paises en desarrollo donde escasea. Aumentar y fortalecer
el transporte puablico disminuird las emisiones de gases de efecto invernadero y

al mismo tiempo aliviara la congestion del trafico.

Por tanto, ampliar la conciencia publica sobre los problemas ambientales, alentar
la participacion ciudadana en la toma de decisiones y fomentar la educacion
publica son todos necesarios para lograr estos objetivos. Las ciudades podran
avanzar hacia un futuro mas sostenible y resiliente al abordar estas importantes
pautas de manera colectiva, mejorando el nivel de vida de sus ciudadanos y

salvaguardando el entorno natural que los rodea.
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