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RESUMEN

Este estudio examina el impacto de un sistema de actividades ludicas en el desarrollo
de la identidad y autonomia de los nifios en Educacion Inicial. Su objetivo fue disefar y
evaluar la efectividad de estas actividades en un entorno educativo mediante una
metodologia mixta. La investigacién, realizada en la Unidad Educativa Particular “San
José”, empled herramientas cualitativas y cuantitativas para recolectar datos. Los
resultados mostraron una mejora significativa en habilidades de identidad y autonomia,
resaltando el valor del juego como herramienta pedagdégica. Este sistema brinda a los
docentes un enfoque practico para fomentar el desarrollo integral, promoviendo la
autoconfianza, la toma de decisiones y la capacidad de los nifios para interactuar de
forma auténoma en su contexto educativo y social.

Palabras claves: Actividades ludicas, Identidad, Autonomia.

ABSTRACT

This study examines the impact of a system of recreational activities on the development
of identity and autonomy of children in Early Education. Its objective was to design and
evaluate the effectiveness of these activities in an educational environment using a
mixed methodology. The research, carried out at the “San José” Private Educational
Unit, used qualitative and quantitative tools to collect data. The results showed a
significant improvement in identity and autonomy skills, highlighting the value of the
game as a pedagogical tool. This system provides teachers with a practical approach to
foster comprehensive development, promoting self-confidence, decision making and
children's ability to interact autonomously in their educational and social context.
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1. INTRODUCCION

El desarrollo de la identidad y la autonomia en la educacion inicial es un aspecto
crucial para el crecimiento integral de los nifios. Durante los primeros afios de
vida, los nifios comienzan a construir un sentido de identidad personal, a tomar
decisiones propias y a actuar de manera independiente. Montessori (2014)
destaco que el individuo nace con una mente absorbente que se enriquece a
través de las experiencias, lo que subraya la importancia de las primeras
interacciones con el entorno. En este contexto, las actividades ludicas han
demostrado ser una herramienta efectiva para fomentar estas habilidades en los

nifios de Educacion Inicial.

Estudios recientes realizados en Ecuador evidencian que las actividades ludicas
no solo contribuyen al desarrollo de la autonomia en los nifios, sino que también
facilitan la construccion de valores, autoconfianza y organizacion (Rincon et al.,
2023) en su investigacion denominada “Impacto de las actividades ladicas en el
desarrollo de la autonomia en la infancia temprana” mencionaron que los
docentes de Educacion Inicial que implementan estas actividades como
estrategias de aprendizaje, logran que los niflos se desenvuelvan de manera

mas autbnoma en sus entornos.

Segun Guevara et al.,, (2020), las actividades ludicas tienen un papel
fundamental en la formacién de habilidades sociales y emocionales, esenciales
para el desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios pequefios. Estas
actividades permiten a los nifios construir su autoconcepto a traves del juego, lo
gue, segun su investigacion, favorece la capacidad de los infantes para tomar

decisiones y enfrentar desafios con mayor independencia.

Esto resalta que el juego va més alla del simple entretenimiento, ya que es un
mecanismo mediante el cual los nifios experimentan situaciones que les
permiten interiorizar normas sociales, desarrollar empatia y adquirir confianza en
sus habilidades. La repeticion y variacion de juegos ofrecen a los nifios la
oportunidad de aprender a resolver problemas, mejorar sus habilidades de
comunicacién y gestionar sus emociones, lo que es crucial para su desarrollo

integral. Ademas, las actividades ludicas proporcionan un espacio seguro para
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gue los niflos experimenten la toma de decisiones de manera auténoma,
enfrentando los resultados de sus elecciones en un entorno controlado, lo cual

es vital para su desarrollo emocional y social a largo plazo.

Por lo tanto, las actividades ludicas no solo cumplen una funcion recreativa, sino
gue se constituyen en un pilar fundamental para el crecimiento personal y la
preparacion de los nifios para los desafios futuros. Estas actividades fomentan
la autoexploracion y la creatividad y también fortalecen la capacidad de los nifios
para afrontar retos, resolver conflictos y adaptarse a nuevas situaciones,
asimismo, el juego promueve el desarrollo de habilidades criticas como la
autorregulacion y la persistencia, que son esenciales para el éxito académico y

personal.

Medina Sanchez et al. (2017) subrayaron que la creatividad, fomentada a través
del juego, esta estrechamente relacionada con el desarrollo de la autonomia.
Ellos demostraron que cuando los nifios participan en actividades ludicas
creativas, no solo desarrollan habilidades cognitivas, sino también la capacidad
de gestionar su propio aprendizaje y desenvolverse de manera autbnoma en

situaciones cotidianas.

Este proceso de aprendizaje autbnomo ocurre en un entorno ladico que alienta
a los nifios a experimentar y explorar liboremente, permitiéndoles enfrentarse a
retos y resolver situaciones por si mismos. Esta interaccién les ayuda a construir
una mayor confianza en sus capacidades, lo cual es esencial para su desempefio
en la vida diaria. Asi, las actividades ludicas creativas potencian el desarrollo
cognitivo, consolidan la autonomia de los nifios y sirve para prepararlos para
enfrentar de manera independiente las diversas situaciones que se presentan en

su entorno cotidiano.

Sobre la base de esto, se subraya la importancia de integrar actividades ludicas
creativas en la Educacion Inicial, ya que proporcionan un medio efectivo para
promover tanto la autonomia como la capacidad de autoaprendizaje en los nifios,
habilidades fundamentales para su desarrollo integral y su adaptacion al mundo

gue los rodea.
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Asimismo, Mejia Gonzalez y Massani Enriquez (2019) afadieron que la
implementacion de actividades ludicas en el aula contribuye a la construccion de
una identidad solida, permitiendo a los nifios reconocerse como individuos
Unicos dentro de un entorno social. Esto les proporciona las herramientas
necesarias para una integracion efectiva en la sociedad y les ayuda a desarrollar

la resiliencia para enfrentar desafios futuros.

Lo que evidencia que las actividades ludicas promueven el desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales, ayudandoles a los estudiantes a consolidar una
identidad segura, permitiéndoles comprender su lugar en el mundo. Este proceso
de autoidentificacion a través del juego, fomenta la capacidad de los nifios para
manejar situaciones dificiles con mayor confianza y fortaleza, preparandolos
mejor para los retos que enfrentaran en el futuro tanto en el ambito escolar como

en su vida diaria.

Todos estos criterios han demostrado que la participacion en actividades ludicas
no solo mejora el rendimiento académico a corto plazo, sino que también tiene
un impacto duradero en la formacion de habilidades criticas para la vida
cotidiana, como la resolucién de problemas, la creatividad y la toma de
decisiones (Mazo, 2018). Asi, el sistema de actividades ludicas propuesto en
este articulo impacta de manera positiva en la formacién integral de los nifios, lo
gue proporciona una solucion pedagdgica practica y efectiva para docentes que

buscan promover la autonomia y la identidad en el aula.

No obstante, en el contexto ecuatoriano, se ha identificado que la aplicacion de
estas estrategias aun es insuficiente y que muchas veces los docentes carecen
de herramientas concretas para promover el desarrollo de estas competencias

en sus estudiantes.

Por lo tanto, surge la necesidad de disefiar e implementar un sistema de
actividades ludicas que, de manera estructurada y pedagdgica, contribuya al
fortalecimiento de la identidad y autonomia en los nifios de Educacion Inicial.
Esta investigacion aborda esta problematica, proponiendo soluciones practicas

y efectivas que puedan ser adoptadas por los docentes en sus aulas.
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Al promover estas competencias, se buscoé contribuir a la formacién integral de
los nifios, facilitando su adaptacion y desarrollo de los nifios en la vida cotidiana
y cumplir asi con el objetivo de Disefiar un sistema de actividades ludicas que
favorezca el desarrollo de la identidad y autonomia en nifios de Educacion Inicial,
utilizando una metodologia mixta para evaluar su efectividad y aplicabilidad en

el entorno educativo.
Desarrollo

Segun Campos Garcia y Kam Mendoza (2020), el juego didactico es un recurso
pedagogico integral que va mas alla de la simple transmision de conocimiento.
A través del juego, los nifios desarrollan habilidades cognitivas, aprenden a
tomar decisiones, resolver problemas y actuar de manera independiente,
promoviendo su autonomia. Estas actividades ludicas crean un entorno
controlado y seguro donde los nifios pueden experimentar, cometer errores y
aprender de ellos, lo cual es esencial para el desarrollo de la autoconfianza y la

capacidad de autorregulacion.

El juego did4ctico fomenta la autonomia al ofrecer a los nifios la oportunidad de
tomar decisiones y enfrentarse a las consecuencias de sus acciones en un
contexto donde se sienten seguros para explorar. Esto se alinea con las ideas
de Vygotsky (1978), quien resalté que el juego facilita el desarrollo cognitivo, por
consiguiente, es un medio para que los nifios internalicen las normas y valores

de la sociedad, lo cual es fundamental para la construccion de la autonomia.

Al promover la resolucion de problemas a través del juego, los nifios adquieren
habilidades que les permiten enfrentar desafios cotidianos con mayor seguridad.
Segun Gallardo-Lépez y Gallardo Vazquez (2018), este tipo de experiencias
lidicas prepara a los nifios para la vida real, al ensefarles a gestionar sus
emociones y tomar decisiones en situaciones complejas, lo que les da las
herramientas necesarias para desenvolverse de manera mas auténoma en su

entorno.

El estudio publicado en la Revista EDUCARE denominado “El juego en la

identidad y autonomia del nifo” resalta que la metodologia ludica es una
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herramienta pedagdégica fundamental para la construccion de la identidad y
autonomia en los niflos de Educacion Inicial. Esta metodologia permite a los
nifios interactuar con su entorno de una manera que favorece el
autoconocimiento y el reconocimiento de su individualidad dentro de un grupo
social. Al participar en juegos y actividades ludicas, los nifios comienzan a
construir una imagen de si mismos en relacién con los demas, lo que es esencial
para el desarrollo de su identidad. Ademas, este enfoque lidico fomenta la
capacidad de los nifilos para tomar decisiones de manera autdbnoma,
contribuyendo a la construccidén de una base sélida para la independencia futura

(Nazario Urbina & Paredes Aguinaga, 2020).

Este proceso es clave para la integracion efectiva de los nifios en la sociedad,
ya que les permite comprender su rol dentro de un colectivo mientras conservan
su sentido de individualidad. Al aprender a navegar por las dinamicas sociales a
través del juego, los niflos desarrollan la resiliencia necesaria para enfrentar
desafios futuros, como la resolucién de conflictos, la adaptacibn a nuevos

entornos y la gestion de situaciones de estrés.

Gallardo-Lopez y Gallardo Vazquez (2018) examinaron como el juego es un
recurso educativo crucial que contribuye al desarrollo integral del nifio en
diversas dimensiones: identidad, autonomia, habilidades sociales, emocionales
y fisicas. A través del juego, los nifios aprenden a interiorizar normas sociales y
culturales, lo que les ayuda a construir un autoconcepto robusto y fortalecer su
capacidad de autorregulacion. Este proceso es esencial para que los nifios

comprendan su lugar en el mundo, tanto a nivel personal como social.

De acuerdo con Sarlé (2019) el desarrollo de habilidades fisicas a través del
juego es igualmente importante. Actividades lidicas que implican movimiento y
coordinacion motriz promueven la salud fisica, refuerza la confianza y la
autopercepcion del nifio, contribuyendo a una identidad mas positiva y un sentido

de competencia personal.

En el estudio de Guaman Gémez y Venet Mufioz (2019), se destaca la
importancia del aprendizaje significativo en la Educacion Inicial, enfatizando

cémo la planificacién de actividades Iudicas potencia la autonomia de los nifios.
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Este enfoque permite que los nifios se conviertan en agentes activos de su propio
proceso de aprendizaje, lo cual es crucial para el desarrollo de su independencia
y capacidad de gestion personal. Al participar en actividades ludicas planificadas,
los nifios asimilan conocimientos de manera mas efectiva, aprenden a tomar
decisiones, resolver problemas y enfrentar situaciones cotidianas con mayor

confianza y autonomia.

El aprendizaje significativo, segun Ausubel (2002), se da cuando la nueva
informacion se conecta de manera coherente y légica con los conocimientos
previos, lo que facilita su retencion a largo plazo. En este contexto, las
actividades ludicas actian como un puente entre el conocimiento tedrico y la
experiencia practica, haciendo que los nifios internalicen los conceptos de forma
mas profunda. Estas actividades no solo promueven el aprendizaje académico,
sino que también desarrollan habilidades criticas para la vida, como la

autoeficacia y la capacidad de adaptarse a diferentes situaciones.

Ademas, este enfoque pedagdgico se alinea con el constructivismo de Piaget,
guien sostuvo que los nifios construyen su conocimiento a través de la
interaccion con su entorno. Cuando los nifios participan activamente en juegos
gue requieren resolucion de problemas y toma de decisiones, estan
construyendo su comprensiéon del mundo de manera auténoma. Esto les
proporciona las herramientas necesarias para gestionar su propio desarrollo
personal y académico de manera mas efectiva, lo que es fundamental para su
exito futuro (Piaget, 1954).

La metodologia ludica es una estrategia educativa que no solo fortalece la
identidad y autonomia de los nifios, esto los prepara para interactuar de manera
efectiva con su entorno social y enfrentar los desafios de la vida con resiliencia
y confianza, por lo tanto, la planificacion de actividades ludicas facilita el
aprendizaje significativo y prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios
de la vida diaria con una mayor capacidad de autogestion y confianza en sus
propias habilidades.
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2. METODOLOGIA

La investigacion se acento en un enfoque metodolégico mixto, combinando
métodos cuantitativos y cualitativos para ofrecer una vision integral sobre el
impacto de las actividades ladicas en el desarrollo de la identidad y la autonomia
en nifios de Educacion Inicial. Se emple6 un disefio no experimental transversal,
gue permiti6 observar y analizar las variables en un momento especifico del
tiempo, sin manipularlas directamente. Esta metodologia es adecuada para
estudios en entornos educativos donde las condiciones no se pueden controlar

totalmente, pero se pueden medir los efectos de las actividades pedagdgicas.

El enfoque mixto permite complementar la profundidad exploratoria de los datos
cualitativos con la generalizaciéon y precision de los datos cuantitativos (Creswell
& Plano Clark, 2018).

La poblacion objetivo de este estudio la constituyen 23 nifios legalmente
matriculados en Educacion Inicial de la Unidad Educativa Particular “San José”,
la cual contiene 2 Subniveles inicial 1 con un total de 11 estudiantes e inicial 2
con un total de 12 estudiantes, lo que suman un total de 23 estudiantes
legalmente matriculados, junto con sus respectivos padres o representantes

legales y docentes.

Para la investigacion el tamafio de la muestra serd igual a los 23 estudiantes
matriculados en inicial 1 e inicial 2 constituyéndose en una muestra por
conveniencia de tipo no probabilistica. A continuacion, se muestra la tabla 1 que

contiene el resumen numérico de la distribucién de las muestras:

Tabla 1. Resumen de muestras de la investigacion.

Orden Poblacion Cantidad Muestra Porcentaje
1 Nifios de Educacion Inicial 1 11 11 100,00%
2 Nifios de Educacion Inicial 2 12 12 100,00%
Elaboracion propia 23 23 100,00%
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

Guia de observacion:

Para la aplicacion de la guia de observacion se utilizé una matriz con indicadores,

subindicadores y escala de valoracion que van del 1 al 5 que se describe a

continuacion:

Tabla 2. Guia de observacién para estudiantes de inicial 1 y 2 con sus respectivas
categorias y escala de puntuacion

SUB OBSERVACION - OBSERVACION - CATEGORIA /
INDICADOR INDICADOR EDUCACIOI)I INICIAL 1 - EDUCACIOI:I INICIAL 2 - ESCALA D’E
3 ANOS 4 ANOS PUNTUACION
Verificar si el nifio responde Evaluar si el nifio reconoce su .
. . - Nunca; 1
El nifio reconoce cuando es llamado por su nombre, sino que también Rara vez: 2
su nombre y nombre y si reconoce una puede describir varias A veceS"3
caracteristicas caracteristica basica, como caracteristicas  personales, Casi siem;:;re' 4
personales. su color favorito o un juguete como su edad, género, o una Siempre: 5’

Identidad
personal

Autonomia

El nifio muestra
seguridad al
interactuar con
otros nifios.

El nifio expresa
sus preferencias
en las
actividades.

El nifio toma
decisiones
sencillas sin
ayuda constante
del docente.

El nifio realiza
tareas cotidianas
de manera
independiente
(adecuadas para
su edad).

El nifio intenta
resolver
problemas
simples durante
el juego sin
recurrir de
inmediato al
adulto.

preferido.

Observar si el nifio se une a
actividades donde otros
nifios estan presentes,
aunqgue juegue de manera
paralela y no necesariamente
interactle directamente con
ellos.

Notar si el nifio sefiala o elige
entre opciones simples
cuando se le presentan dos o
mas actividades o juguetes.

Evaluar si el nifio puede elegir
entre dos opciones
propuestas por el docente sin
necesidad de que este le guie
constantemente.

Observar si el nifio realiza
tareas simples como guardar
un juguete o colocar su silla
en su lugar con indicaciones
minimas.

Evaluar si el nifio muestra
persistencia en la resolucién
de problemas y si utiliza
diferentes estrategias antes
de recurrir a un adulto.

habilidad que le guste.

Evaluar si el nifio interactia
activamente con otros nifios,
proponiendo ideas,
compartiendo materiales, y
participando en juegos
conjuntos.

Evaluar si el nifio verbaliza
sus preferencias o sugiere
actividades especificas que le
gustaria realizar.

Evaluar si el nifio puede tomar
decisiones sobre qué
actividad realizar o coémo
resolver una situaciéon en el
juego sin esperar la direccion
del docente.

Evaluar si el nifio realiza
tareas mas complejas como
organizar sus materiales de
trabajo o ayudar en la limpieza
del aula.

Evaluar si el nifio muestra
persistencia en la resolucion
de problemas y si utiliza
diferentes estrategias antes
de recurrir a un adulto.

Baja seguridad; 1
Seguridad
Limitada; 2
Seguridad

Moderada; 3
Alta seguridad; 4
Méaxima
seguridad; 5
Baja Expresion de
Preferencias; 1
Expresion
Limitada de
Preferencias; 2
Expresion
Moderada de
Preferencias; 3
Alta Expresion de
Preferencias;4

Mé&xima Expresion

de Preferencias;5

Baja autonomia; 1
Autonomia
limitada; 2
Autonomia

Moderada; 3
Alta autonomia; 4
Méaxima
autonomia; 5

Baja autonomia; 1
Autonomia
limitada; 2
Autonomia

Moderada; 3
Alta autonomia; 4
Maxima
autonomia; 5
Baja persistencia;
1
Persistencia
limitada; 2
Persistencia
Moderada; 3
Alta persistencia;
4

123



Alava-Maza et al. (2025)

NAR\M

Z]

@

RIS

o
7
Yy

TN

Méaxima
persistencia; 5

Elaboracion propia

A continuacion, se muestran los resultados de la aplicacion:

Tabla 3. Resultado de la aplicacién de la Guia de observacién

CATEGAORIAS/PUNTUACION
INDICADORES SUBINDICADORES OBSERVACIONES
1 2 3 4 5 TOTAL
Inicial 1: Verificar si el nifio responde cuando es
llamado por su nombre y si reconoce una
P P . 1 2 7 9 4 23
. caracteristica basica, como su color favorito o un
El nifio reconoce su . .
juguete preferido.
nombre y
caracteristicas . . -
Inicial 2: Evaluar si el nifio reconoce su nombre,
personales. . - o )
sino que también puede describir varias
o 1 1 10 4 7 23
caracteristicas personales, como su edad,
género, o una habilidad que le guste.
Inicial 1: Observar si el nifio se une a actividades
donde otros nifios estan presentes, aunque 2 3 8 4 6 23
IDENTIDAD El nifio muestra juegue de manera paralela y no necesariamente
PERSONAL ) interactte directamente con ellos.
seguridad al
mteract_LJar con Inicial 2; Evaluar si el nifio interactia activamente
otros nifios. L ) .
con otros nifios, proponiendo ideas,
! ; L 1 2 6 10 4 23
compartiendo materiales, y participando en
juegos conjuntos.
Inicial 1: Notar si el nifio sefiala o elige entre
. opciones simples cuando se le presentan doso 1 1 10 4 7 23
El nifio expresa sus s actividades o juguetes.
preferencias en las B . . .
actividades. Inicial 2: Evaluar si el nifio verbaliza sus
preferencias o sugiere actividades especificas 2 3 3 10 5 23
que le gustaria realizar.
Inicial 1: Evaluar si el nifio puede elegir entre dos
opciones propuestas por el docente sin 1 2 7 9 4 23
El nifio toma necesidad de que este le guie constantemente.
decisiones sencillas
sin ayuda constante Inicial 2: Evaluar si el nifio puede tomar
del docente. - . .. . .
decisiones sobre qué actividad realizar o cémo 1 7 10 4 1 23
resolver una situacion en el juego sin esperar la
direccioén del docente.
Inicial 1: Observar si el nifio realiza tareas simples
El nifio realiza como guardar un juguete o colocar su sillaensu 2 3 7 5 6 23
tareas cotidianas de lugar con indicaciones minimas.
AUTONOMIA manera
independiente
(adecuadas para su Inicial 2: Evaluar si el nifio realiza tareas mas
edad). complejas como organizar sus materiales de 1 4 5 4 9 23
trabajo o ayudar en la limpieza del aula.
Inicial 1: Evaluar si el nifio muestra persistencia
en la resolucion de problemas y si utiliza
L . . . 1 1 5 8 8 23
El nifio intenta diferentes estrategias antes de recurrir a un
resolver problemas  adulto.
simples durante el
juego sin recurrir de  Inicial 2: Evaluar si el nifio muestra persistencia
inmediato al adulto. en la resolucion de problemas y si utiliza
X . . 1 2 2 10 8 23
diferentes estrategias antes de recurrir a un
adulto.
TOTAL 15 31 80 81 69 276

Elaboracion propia
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Con relacién al indicador “Ildentidad Personal” en el cual se planted el
subindicador 1 “El nifio reconoce su nombre y caracteristicas personales” existen
diferencias en el desarrollo de la identidad personal entre los nifios de inicial 1y
los de inicial 2, el reconocimiento del nombre y caracteristicas personales es una
habilidad clave en el desarrollo de la identidad infantil debido a que el
autoconcepto comienza a formarse desde una edad temprana y evoluciona a
medida que los nifios interactian mas con su entorno y adquieren nuevas

experiencias.

En los nifios de inicial 1, es comun que el reconocimiento de si mismos sea mas
béasico, limitado a su nombre y algunas caracteristicas simples, como lo refleja la
mayor concentracion de respuestas en las categorias 2 y 4. Este desarrollo inicial
de la identidad es parte de su proceso de adaptacion al entorno social y
educativo, lo que concuerda con lo expuesto por autores como Nazario Urbina 'y
Paredes Aguinaga (2020), quienes subrayan que el juego y la interaccion social
son fundamentales para que los nifios comiencen a reconocerse a si mismos

dentro de un contexto.

Por otro lado, los nifios de inicial 2 muestran un mayor avance en el
reconocimiento de sus caracteristicas personales, como se evidencia en el pico
en la categoria 3. Este grupo de edad ya ha comenzado a formar una identidad
mas compleja, que incluye no solo su nombre, sino también una mayor
comprension de sus caracteristicas fisicas, preferencias y habilidades. Este
desarrollo es consistente con las investigaciones de Gallardo-Lopez y Gallardo
Vazquez (2018), quienes indican que a medida que los nifios crecen, el juego
estructurado y las actividades dirigidas refuerzan su autoconcepto y los ayudan

a consolidar su identidad personal.

En lo relacionado con el subindicador 2 “El nifio muestra seguridad al interactuar
con otros ninos” se evidencia que los nifios de inicial 1 estan en una etapa de
desarrollo social en la que comienzan a mostrar seguridad en sus interacciones,
pero todavia prefieren el juego paralelo, donde estan fisicamente cerca de otros
nifios, pero no necesariamente interactian directamente con ellos. Este tipo de
comportamiento es caracteristico de su edad, ya que aun estan desarrollando

las habilidades sociales necesarias para el juego cooperativo. Segun Parten
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(1932), el juego paralelo es una de las primeras formas de juego social, donde
los nifios juegan al lado de otros sin interactuar directamente, lo cual es comudn
en esta etapa de desarrollo, este hallazgo también concuerda con la teoria del
desarrollo de Vygotsky (1978), que afirma que el aprendizaje social se refuerza
a través de la mediacion de adultos y la interaccion con pares, y que el desarrollo
de estas habilidades varia en funcion del entorno y las oportunidades de

socializacion.

Por otro lado, los nifios de inicial 2 muestran un mayor nivel de seguridad al
interactuar, alcanzando un pico en la categoria 4, lo que indica una transicion
hacia formas mas complejas de interaccién social, como el juego cooperativo.
Gallardo-Lopez y Gallardo Vazquez (2018) sefalan que, a esta edad, los nifios
comienzan a participar activamente en juegos grupales, compartiendo ideas y
colaborando con otros nifios, lo que fortalece su confianza y habilidades sociales.
Ademés, Johnston (2021) argumenta que el juego en grupo fomenta la
socializacion, el desarrollo emocional y cognitivo, lo que es crucial para su

bienestar integral.

Sin embargo, el descenso en la categoria 5 sugiere que, aungue algunos nifios
han alcanzado un nivel avanzado de interaccion social, la mayoria aun esta en
proceso de desarrollar completamente estas habilidades. Este proceso de
desarrollo social varia entre los nifios y esta influenciado por factores como la
frecuencia de oportunidades de juego social y la intervencion de los adultos para

facilitar la interaccion (White, 2019).

En lo relacionado con el subindicador 3 “El nifio expresa sus preferencias en las
actividades” se evidencia una diferencia significativa en la forma en que los nifios
de inicial 1 e inicial 2 expresan sus preferencias en las actividades ludicas. En el
caso de los nifios de Inicial 1, es comun gque elijan entre opciones simples
mediante gestos o sefialamientos, como lo indica la concentracién de respuestas
en la categoria 3. Esta fase de desarrollo esta alineada con la teoria del
aprendizaje temprano, que sugiere que a los 3 afos los nifios todavia estan
desarrollando su capacidad para comunicar sus deseos verbalmente, y es mas

probable que utilicen gestos para expresar sus preferencias (Smith, 2021).
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En contraste, los nifios de Inicial 2 (4 afios) muestran una mayor capacidad para
verbalizar sus preferencias y participar activamente en la toma de decisiones
sobre las actividades que les gustaria realizar. Gallardo-Lépez y Gallardo
Vazquez (2018) explican que, a los 4 afos, los nifios han desarrollado una mayor
comprension de sus propios gustos y una habilidad mas fuerte para expresarlos,

lo cual es un indicador de la evolucion de su identidad y autonomia.

Este desarrollo progresivo también esta respaldado por Johnston (2021), quien
afirma que a medida que los nifios crecen, el juego estructurado y las actividades
dirigidas permiten una mayor autoconciencia y habilidad para expresar
preferencias, lo que fortalece tanto su sentido de identidad como su capacidad
de autoexpresion.

Con relacion al indicador “Autonomia” en el cual se plante6 el subindicador 1 “El
nifio toma decisiones sencillas sin ayuda constante del docente” se evalua la
autonomia de los nifios en Educacion Inicial 1 y de Educacion Inicial 2 en la toma
de decisiones durante las actividades ludicas, para ello se utiliza una escala de

1 a 5 lo que sirvio para medir el nivel de independencia en la toma de decisiones.

De esto se observo que los nifios de Inicial 1 muestran un aumento gradual en
la autonomia, alcanzando un pico en la categoria 4, lo que sugiere que muchos
de ellos comienzan a tomar decisiones con cierta independencia, aunque todavia
necesitan la guia del docente. Los nifios de Inicial 2 presentan un pico en la
categoria 3, lo que indica una mayor capacidad para tomar decisiones de forma

auténoma en situaciones mas estructuradas.

Esto refleja un progreso en la capacidad de los nifios para tomar decisiones de
manera independiente a medida que crecen. Los nifios de Inicial 1 aun dependen
considerablemente de la orientacion del docente, lo cual es coherente con las
teorias sobre el desarrollo infantil temprano. Segun Gopnik (2016), la toma de
decisiones autonomas en los primeros afios se desarrolla a través de la
exploracién dirigida por el nifio, pero aun requiere el apoyo y la estructura

proporcionada por los adultos.
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En contraste, los nifios de Inicial 2 ya muestran una mayor habilidad para tomar
decisiones sin intervencion constante de los adultos, por lo que la autonomia en
la toma de decisiones esta estrechamente vinculada al desarrollo de la
autoeficacia, la cual se refuerza mediante experiencias positivas de toma de
decisiones en entornos de juego Housman, D. K. (2017). Ademas, estudios como
el de Barrable (2021) destacan que brindar a los nifios oportunidades para tomar
decisiones auténomas en un entorno controlado no solo fomenta su

independencia, sino que también mejora su desarrollo emocional y cognitivo.

Con relacion al subindicador 2 “El nifio realiza tareas cotidianas de manera
independiente (adecuadas para su edad)” se compara la independencia de los
nifios en Educacién Inicial 1 y Educacion Inicial 2 en cuanto a la realizacién de
tareas diarias se utilizé una escala de 1 a 5 para medir el nivel de independencia

en las tareas cotidianas.

En el caso de los nifios de Inicial 1, se observa que la mayoria alcanzo un pico
en la categoria 3, lo que indica que pueden realizar tareas simples como guardar
juguetes o colocar su silla con indicaciones minimas. En contraste, los nifios de
Inicial 2 muestran una mayor capacidad para realizar tareas mas complejas de
manera independiente, como organizar materiales de trabajo, lo que se refleja

en la categoria 5.

Se refleja el desarrollo de la independencia en los nifios de 3 y 4 afios. Para los
nifios de Inicial 1, la capacidad de realizar tareas simples con minimas
indicaciones es un primer paso hacia la autonomia. Segun Barrable (2021), el
apoyo a la autonomia en los primeros afios de vida permite que los nifios
desarrollen habilidades clave para su bienestar general, como la autorregulacion
y la confianza en sus propias capacidades. El trabajo en entornos estructurados

y de apoyo es esencial para fomentar este desarrollo.

Por otro lado, los nifios de Inicial 2, al realizar tareas mas complejas de manera
independiente, demuestran un mayor avance en su capacidad de gestidon
personal. Yadav et al. (2021) destacan que el aprendizaje colaborativo y las
oportunidades para que los nifios participen activamente en la toma de

decisiones dentro de su entorno promueven un crecimiento significativo en su
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autoeficacia. Esto se alinea con la investigacién de Phan y Ngu (2016), quienes
afirman que la organizacion fisica del aula y el tamafio del grupo pueden influir

en el desarrollo de la independencia de los nifos.

Ademds, la promocién de la autonomia en los primeros afios también se
relaciona con el desarrollo de competencias sociales y emocionales. Segun
Silkenbeumer et al. (2018), la autorregulacion es clave para que los nifios
manejen eficazmente las demandas del entorno, lo que a su vez fortalece su

independencia y autoeficacia en tareas diarias.

El subindicador 3 "El nifio intenta resolver problemas simples durante el juego
sin recurrir de inmediato al adulto" compara a los nifios de Educacion Inicial 1y
Educacién Inicial 2 en su capacidad para realizar tareas cotidianas de manera
independiente para ello se utiliza la escala de 1 a 5 para medir la independencia

de los nifios en la realizacion de estas tareas.

Este subindicador resalta las diferencias en la independencia de los nifios de
Inicial 1 pues tienden a depender méas de las indicaciones del docente para
realizar tareas simples, como se observa en las categorias 3y 4. Segun Barrable
(2021), a esta edad los nifios comienzan a desarrollar su autonomia, pero aun
requieren el apoyo de los adultos para completar tareas que implican habilidades

organizativas basicas.

Por otro lado, los nifios de Inicial 2 muestran una mayor capacidad para realizar
tareas mas complejas de manera autbnoma, como lo indica la concentracion de
respuestas en las categorias 4 y 5. Esta independencia refleja un desarrollo mas
avanzado en la autorregulacion y en la capacidad de completar tareas sin la
intervencion constante del adulto, lo cual es consistente con las teorias de Smith
(2021), quien destaca que el desarrollo de la autonomia en los primeros afios se
fortalece a través de la realizacion de tareas cotidianas que fomentan la

independencia.

Ademas, Johnston (2021) sugiere que proporcionar a los nifios oportunidades

para realizar tareas de manera autbnoma promueve su independencia, también
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mejora su autoestima y confianza, elementos cruciales para su desarrollo

integral.

El subindicador 3 "El nifio intenta resolver problemas simples durante el juego
sin recurrir de inmediato al adulto” compara la capacidad de los nifios de
Educacion Inicial 1 (3 afios) y Educacion Inicial 2 (4 afios) para enfrentar y
resolver problemas durante las actividades ladicas sin buscar la ayuda inmediata
de un adulto. Utiliza una escala de 1 a 5 para medir la persistencia y la autonomia

en la resolucion de problemas.

Los resultados muestran que los nifios de Inicial 1 tienden a concentrarse en las
categorias superiores (4 y 5), lo que indica un alto nivel de persistencia y
capacidad para utilizar diferentes estrategias antes de recurrir a un adulto. Los
nifios de Inicial 2 presentan un patrén similar, con una concentracién notable en
las categorias 4 y 5, lo que sugiere que estos nifios también muestran un buen
nivel de persistencia y autonomia, pero con una distribucion mas equilibrada en

las categorias inferiores.

Esta informacién sugiere que tanto los nifios de Inicial 1 como los de Inicial 2
estan desarrollando habilidades importantes en la resolucién de problemas,
aunque se observan ligeras diferencias en la persistencia y la necesidad de
apoyo adulto entre ambos grupos. Segun investigaciones recientes, el desarrollo
de la autonomia y la persistencia en la resolucion de problemas esta
estrechamente relacionado con las oportunidades que los niflos tienen para

enfrentarse a desafios en un entorno seguro y ludico.

Vygotsky (1978) argumenta que el aprendizaje es mas efectivo cuando los nifios
estan en su "zona de desarrollo proximo," donde pueden resolver problemas con
una ligera ayuda, lo que refuerza su autonomia y confianza en sus capacidades.
Este enfoque es fundamental para entender cémo los nifios, especialmente en
Inicial 1, pueden desarrollar su autonomia al enfrentarse a problemas simples,

pero aun pueden necesitar apoyo ocasional para desafios mas complejos.

Ademas, investigaciones recientes destacan la importancia de la persistencia en

la resolucién de problemas como una habilidad clave para el éxito a largo plazo.
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Segun Constance y Craig (2020), la capacidad de los nifios para perseverar en
la resolucion de problemas sin recurrir de inmediato a un adulto es un indicador
importante de su desarrollo cognitivo y emocional. Esta habilidad no solo les
ayuda a resolver problemas mas eficazmente, sino que también fomenta la

independencia y la autoconfianza.

Encuesta para Padres de familia:

El proposito de la aplicacion de este instrumento es: recoger la percepcion de los

padres sobre el desarrollo de la identidad y autonomia de sus hijos en el hogar.

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia:

Tabla 4. Resultado de las encuestas aplicadas a los padres de familia

CATEGAORIAS/PUNTUA
CION
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA R C ToT

N R AY S S AL

1. ¢ Considera que su hijo reconoce sus caracteristicas personales (nombre, gustos,

etc.)? 12 7 9 4 23
2. ¢Su hijo toma decisiones en casa (como elegir su ropa, juegos, etc.) de manera
auténoma? 11 10 4 7 23

3. ¢Su hijo se muestra seguro al interactuar con otros nifios fuera del entorno escolar? 2 3 8 4 6 23
4. ¢ Su hijo realiza actividades cotidianas (como recoger sus juguetes o ayudar en tareas

simples) sin ayuda constante? 1 2 6 10 4 23

5. ¢ Percibe que su hijo resuelve problemas sencillos de manera autébnoma? 1 1 10 4 7 23
2

TOTAL 6 9 41 31 8 115

Elaboracion propia. Informacion extraida de la encuesta aplicada a los padres de familia

Grafico 1. Encuesta aplicada a los padres de familia

Encuesta aplicada a los padres de familia

: 41
40
31 -------------- 2 8
w .-
20 ......... 9 ................
10 Borrnees
0 [ ] -
1 R : 4 5

Elaboracion propia. Informacion extraida de la encuesta aplicada a los padres de familia

El cuadro y gréfico Nro. 1 "Encuesta aplicada a los padres de familia” reflejan
una visién clara sobre el desarrollo de la identidad y autonomia de los nifios
desde la perspectiva de los padres. Los datos obtenidos muestran una tendencia

hacia respuestas en las categorias "A veces" y "Casi siempre", lo que sugiere
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gue, aunque los nifios estan progresando en estas areas, aun existe espacio

para un mayor desarrollo y consolidacion de estas habilidades.

Es aqui donde el juego puede ayudar significativamente al desarrollo de la
identidad personal en la infancia pues esta se construye a partir de la interaccion
de los nifios con su entorno. A través del juego y la participacion en actividades
lddicas, los nifios comienzan a reconocerse como individuos con caracteristicas
Gnicas, como su nombre, preferencias y capacidades. Este proceso es esencial
para la construccién de su autoconcepto y se ve influenciado por la metodologia

ladica implementada en el entorno educativo.

Segun el articulo de Tuarez Parraga y Tarazona Meza (2022), la aplicacion de la
metodologia ludica es fundamental para fortalecer la identidad y la autonomia en
los nifios de Educacion Inicial. A través del juego, los nifios aprenden a
interactuar con su entorno, lo que les permite reconocerse a si mismos y
desarrollar un sentido de pertenencia y confianza en sus habilidades. Este tipo
de metodologia fomenta la libertad y la flexibilidad, permitiendo a los nifios
explorar diferentes aspectos de su identidad dentro de un entorno controlado y

seguro.

El enfoque ludico potencia las capacidades cognitivas de los nifios, juega un
papel crucial en su desarrollo emocional y social. Como sefiala Nazario Urbina 'y
Paredes Aguinaga (2020), el juego en la identidad y autonomia del nifio le
permite expresar sus emociones y desarrollar la capacidad de tomar decisiones

gue refuercen su sentido de si mismo.

La toma de decisiones y el desarrollo de la autonomia en la primera infancia son
fundamentales para el crecimiento cognitivo y social de los nifios. Segun el
estudio realizado por Moreira Mero et al. (2021), la autonomia se entiende como
la capacidad de los nifios para manejarse de manera independiente, lo que
implica resolver problemas sin la supervisién constante de un adulto. Este
proceso es crucial desde las primeras etapas del desarrollo infantil, ya que
permite que los nifios adquieran confianza en sus habilidades para enfrentar

situaciones de manera autbnoma.
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El juego y las actividades ludicas son herramientas clave para fomentar esta
autonomia, permitiendo que los niflos tomen decisiones por si mismos en un
entorno seguro y controlado. Este enfoque ludico en la educacién no solo
promueve la independencia, sino que también refuerza la capacidad critica del

nifio para tomar decisiones informadas y enfrentar situaciones problematicas.

Ademas, la educacion de la autonomia de los nifios tanto de inicial 1 como de
inicial 2 deben estar respaldada tanto por el entorno escolar como por el hogar,
los padres y maestros juegan un papel crucial al proporcionar oportunidades para
gue los niflos experimenten, exploren y aprendan a tomar decisiones por si
mismos. Como sefala el Ministerio de Educacion (2014), el curriculo de
Educacion Inicial en Ecuador incluye el desarrollo de la identidad y autonomia
como uno de los ejes centrales para el aprendizaje, enfatizando la importancia
de guiar a los nifios en la construccién de su propio camino hacia la

independencia.

Por otro lado, las interacciones sociales en la primera infancia son fundamentales
para el desarrollo de habilidades comunicativas, emocionales y sociales. El
proceso de interaccion con otros nifios y adultos les permite a los nifios
desarrollar confianza en si mismos, lo que es esencial para la construccion de
su seguridad emocional y su capacidad para manejar situaciones sociales. El
juego, como actividad ludica central, facilita estas interacciones al proporcionar
un entorno seguro y estructurado donde los nifios pueden explorar sus
emociones, construir relaciones y aprender a manejar conflictos y tensiones de

manera efectiva.

De acuerdo con Andrade Carrion (2020), el juego es una herramienta educativa
y un medio crucial para la socializacion de los nifios en Educacion Inicial. A través
del juego, los niflos adquieren habilidades sociales importantes, como la
cooperacion, el respeto por las reglas y la empatia. El juego les permite a los
nifios practicar comportamientos sociales que reflejan los valores y normas de
su cultura, lo que refuerza su sentido de identidad y pertenencia. Jiménez (2018)
argumenta que el juego es una experiencia cultural que permite a los nifios
interiorizar las relaciones sociales de su entorno, facilitando el desarrollo de la

seguridad emocional y la integracion social.
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Asimismo, el desarrollo de la autonomia en la infancia se manifiesta a través de
la capacidad de los nifilos para realizar tareas cotidianas adecuadas a su edad
de manera independiente. En este sentido, las tareas simples como guardar
juguetes, colocar su silla en su lugar o ayudar en la organizacién del aula son
fundamentales para afianzar la independencia y autoconfianza de los nifios.
Estas actividades permiten a los nifios experimentar el control sobre su entorno

y consolidar rutinas que favorecen la disciplina y el autocuidado.

Segun Moreira-Loor y Mestre-Gomez (2023), las actividades ludicas enfocadas
en la motricidad gruesa promueven el desarrollo fisico de los nifios, contribuyen
al desarrollo de su autonomia al permitirles asumir pequefias responsabilidades
que refuerzan su sentido de logro y competencia. En este contexto, las tareas
cotidianas se convierten en oportunidades de aprendizaje donde los nifios
gjercitan la toma de decisiones, mejoran su coordinacién y fortalecen su

autoconfianza, aspectos clave en su desarrollo integral.

Sobre la base de esto se realizé la propuesta denominada “Implementacion de
un Sistema de Actividades Ludicas para Fortalecer el Desarrollo de Identidad y
Autonomia en Nifios de Educacién Inicial” que se detalla a continuacion en la
tabla 5:

Tabla 5. Sistema de actividades ludicas para desarrollo de identidad y autonomia en nifios de
Educacion Inicial

COMPONENTE DEL
SISTEMA

FUNDAMENTO

DESCRIPCION TEORICO/AUTORES

EJEMPLO DE ACTIVIDAD

Actividades que ayudan a

los nifios a reconocer sus "El Espejo Magico": Los

Actividades de
Reconocimiento Personal y
Social

Actividades de Toma de
Decisiones y Autonomia

Actividades de Interaccion
Social y Seguridad

caracteristicas personales y
su identidad dentro de un
contexto social, como su
nombre, gustos y
preferencias.

Juegos que permiten a los
nifios practicar la toma de
decisiones auténoma,
eligiendo entre diferentes
opciones y enfrentando las
consecuencias de sus
elecciones.

Dinamicas de grupo que
promueven la cooperacion,
el respeto por los turnos y
la resolucion de conflictos,
fortaleciendo la seguridad
en las interacciones
sociales.

nifios se miran al espejo,
describen sus
caracteristicas y comparten
sus gustos con el grupo.

"La Ruta del Explorador":
Los nifios eligen rutas y
resuelven desafios durante
un recorrido.

"El Juego de los Roles":
Los nifios asumen roles
(médico, maestro) y
resuelven situaciones en
grupo.

Andrade Carrién (2020);
Vygotsky (1978)

Piaget (1954); Moreira-Loor
& Mestre-Gomez (2023)

Vygotsky (1978); Jiménez
(2018)
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Actividades que ensefian a
los nifios a realizar tareas
cotidianas de manera
independiente, como
organizar materiales y
ayudar en la limpieza del
aula.

"Los Ayudantes del Dia":
Nifios distribuyen
materiales y organizan el
aula.

Moreira-Loor & Mestre-
Gomez (2023); Smith
(2020)

Actividades de Realizacién
de Tareas Cotidianas

Juegos que plantean
desafios simples paraque  "El Puzzle Gigante": Los

los nifios utilicen diferentes  nifios deben armar un

Actividades de Resolucion Vygotsky (1978); Reeve

de Problemas estrategias antes de puz;le donde cada pieza (2018)
recurrir a un adulto, implica resolver un
fomentando la persistencia  pequefio desafio.
y autonomia.

Fuente: elaborado por los autores sobre la base de Andrade Carrién (2020); Vygotsky (1978);
Piaget (1954); Moreira-Loor & Mestre-Gomez (2023); Jiménez (2018); Moreira-Loor & Mestre-
Gbmez (2023); Smith (2020); Reeve (2018)

La propuesta presentada ofrece una integracion clara y coherente entre
actividades ludicas y los objetivos de desarrollo de identidad y autonomia en la
infancia, todo ello respaldado por teorias pedagogicas actuales. A través de
estas actividades, los niflos tienen la oportunidad de explorar su entorno,
participar activamente y aprender por si mismos, lo cual promueve una
socializacion eficaz y un aprendizaje independiente. Estos elementos resultan
esenciales en la etapa de Educacion Inicial, donde el juego no solo actia como
una herramienta educativa, sino también como un medio fundamental para

fomentar el desarrollo emocional, social y cognitivo.

Una de las mayores virtudes de las actividades sugeridas es su flexibilidad, ya
gue pueden ajustarse facilmente a diferentes niveles de desarrollo infantil, lo que
asegura su relevancia en diversos entornos educativos. Esta capacidad de
adaptacion permite que las actividades se modifiquen segun las necesidades
individuales de cada nifio, respetando su ritmo de aprendizaje y facilitando un

progreso gradual hacia una mayor autonomia.

Con base en los principios clave de Vygotsky y Piaget, esta propuesta resalta el
valor del juego como un pilar esencial en el desarrollo integral del nifio. Vygotsky
(1978) sostiene que el aprendizaje y el crecimiento social surgen a través de la
interaccion y el juego en un entorno social, mientras que Piaget (1954) enfatiza
cémo el juego permite a los nifios construir su conocimiento mediante la
exploracién activa. Estas teorias proporcionan el marco conceptual que respalda
la importancia del juego en la formacion de la identidad y la autonomia. De esta

manera, la propuesta se convierte en una herramienta valiosa tanto para
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educadores como para los propios nifios, favoreciendo su desarrollo personal y

allanando el camino hacia el éxito en su vida escolar y mas alla.

Este enfoque integral y bien fundamentado impacta en el rendimiento académico
inmediato e influye significativamente en el desarrollo de habilidades cruciales
para la vida diaria, como la capacidad de resolver problemas y tomar decisiones

de forma auténoma.
Entrevista para el Experto:

Objetivo: Recoger la opinidn de un experto en educacion sobre la efectividad de

las actividades ludicas para el desarrollo de la identidad y autonomia.

Pregunta 1: En su experiencia, ¢,como contribuyen las actividades ludicas al

desarrollo de la identidad en los niflos de Educacion Inicial?

Las actividades ludicas son fundamentales para el desarrollo de la identidad en
la primera infancia. A través del juego, los nifios exploran diferentes roles,
expresan sus emociones y descubren sus propias preferencias y caracteristicas
personales, el juego simbdlico permite a los nifios internalizar las normas y
valores de su entorno, lo que contribuye a la construcciéon de su identidad social
y personal. Ademas, el juego proporciona un espacio seguro donde los nifios
pueden experimentar con su identidad sin el miedo al juicio, lo que es crucial

para fortalecer su autoestima y confianza.

Pregunta 2: ¢ Qué estrategias ludicas considera mas efectivas para fomentar la

autonomia en los nifios pequefios?

Las estrategias ludicas mas efectivas para fomentar la autonomia en los nifios
son aquellas que les permiten tomar decisiones y enfrentar las consecuencias
de sus elecciones en un entorno seguro. Actividades como "El Juego de los
Roles", donde los nifios asumen diferentes personajes y resuelven problemas,
son muy utiles para desarrollar la autonomia, ademas, las tareas cotidianas
integradas en juegos, como ser los "ayudantes del dia", fomentan Ila
independencia y la capacidad de gestidon personal, estas actividades desarrollan

la autonomia, refuerzan el sentido de responsabilidad y logro en los nifios.
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Pregunta 3: ¢Cudles son los principales desafios al implementar actividades

lGdicas que promuevan la identidad y autonomia en el aula?

Respuesta: Uno de los principales desafios es la adecuacién de las actividades
ladicas al nivel de desarrollo de cada nifio, ya que no todos avanzan al mismo
ritmo en su desarrollo de la identidad y autonomia, es fundamental contar con un
entorno que favorezca la libertad dentro de un marco de seguridad, lo cual
requiere un equilibrio delicado entre la supervision adulta y la autonomia infantil,
también es un reto involucrar a los padres en este proceso, para que continden
reforzando la autonomia de sus hijos en el hogar, asegurando la coherencia

entre lo que aprenden en la escuela y lo que practican en casa.

Pregunta 4: ¢ Podria compartir ejemplos especificos donde haya observado un
impacto positivo del juego en la construccién de la identidad y la autonomia

infantil?

Respuesta: En mi experiencia, actividades como "El Puzzle Gigante", donde los
nifios deben resolver problemas colaborativamente sin la intervencion constante
de un adulto, han mostrado un impacto muy positivo en el desarrollo de la
identidad y la autonomia. Este tipo de juegos refuerzan la autoconfianza y la
capacidad para enfrentar desafios, lo que es crucial para la construccion de la
identidad personal y social de los nifios. Asimismo, he observado que cuando los
nifios logran completar una tarea por si mismos, experimentan un sentido de

logro que fortalece su identidad y autonomia.

Pregunta 5: ¢ Qué recomendaciones daria a los docentes que buscan integrar

actividades ludicas en su curriculo para promover estas habilidades en los nifios?

Respuesta: Recomendaria a los docentes que integren actividades ludicas que
sean flexibles y adaptables a las necesidades y capacidades individuales de los
nifios. Es importante que las actividades sean variadas y aborden diferentes
areas del desarrollo, desde la identidad personal hasta la resolucion de
problemas. También sugiero que los docentes involucren a los padres en este
proceso, brindandoles orientacion sobre como pueden continuar fomentando la

identidad y la autonomia en el hogar (Smith, 2020). Ademas, es esencial que los
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docentes mantengan un equilibrio entre la supervision y la autonomia,
permitiendo que los nifios experimenten el control sobre sus decisiones dentro

de un entorno seguro.

4. CONCLUSIONES

La investigacion a través de la aplicacion de los instrumentos demostré que el
sistema de actividades ludicas disefiado es altamente efectivo para fomentar el
desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios de Educacién Inicial. El juego,
como herramienta educativa, no solo facilita la adquisicibn de habilidades
cognitivas y motoras, sino que también promueve la autoexploracion y la toma

de decisiones autbnoma en un entorno seguro y controlado.

A través de actividades ludicas centradas en el autorreconocimiento, los nifios
pueden explorar y consolidar su identidad personal, las actividades propuestas
permiten a los niflos reconocerse como individuos Unicos, mejorando su
autoestima y confianza. Asimismo, el sistema de actividades Iudicas también es
una eficaz herramienta para el desarrollo de la autonomia, pues permite que los
nifios puedan tomar decisiones de manera independiente y realizar tareas

cotidianas sin supervision constante.

Las actividades ludicas propuestas promueven la interaccion social o que es
clave para el desarrollo de habilidades comunicativas y la seguridad emocional
en los nifios. El juego en grupo facilita la cooperacion, el respeto por los turnos y
la resolucion de conflictos, ayudando a los nifios a construir relaciones sociales
sélidas y una mayor confianza en si mismos dentro de su entorno educativo y

social.

En el sistema de actividades ludicas disefiado se destaca una gran flexibilidad y
adaptabilidad de actividades pudiendo ser ajustado segun las necesidades y
niveles de desarrollo de los nifios, lo que garantiza que puedan ser
implementadas de manera efectiva en diferentes contextos educativos,
manteniendo su relevancia y efectividad en el desarrollo de la identidad y

autonomia de los nifos.
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Por dltimo, la investigacion también subraya la importancia de la colaboracion
entre la escuela y el hogar en el desarrollo de la identidad y autonomia infantil,
al involucrar a los padres en el proceso, el sistema de actividades ludicas puede
extender su impacto mas alla del aula, fomentando un ambiente coherente de

aprendizaje y desarrollo tanto en el hogar como en la escuela.
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