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RESUMEN

La permanencia en violencia doméstica constituye un desafio forense critico, a menudo
malinterpretado como inconsistencia testimonial. Este estudio analizo la configuracion
del vinculo traumatico en victimas de agresores con rasgos psicopaticos y su impacto
procesal. Se emple6 un disefio cualitativo fenomenoldgico-forense con alcance
descriptivo, en una muestra de 30 mujeres de la Fundacién Yoy Zevallos (Portoviejo,
Ecuador). La recoleccion trianguld entrevistas, escalas y heteroevaluacién de rasgos
psicopaticos (proxy report). Los hallazgos evidencian una interaccion patolégica entre
dependencia emocional (70% alta) y control coercitivo. Se identificé que la alternancia
afecto-maltrato (refuerzo intermitente) actlia como mecanismo central que consolida el
vinculo traumatico, anulando la autonomia. Se concluye que la ambivalencia o
retractacion no denotan falta de credibilidad, sino dafio psiquico severo por
instrumentalizaciéon afectiva. Se discuten lineamientos para evitar la revictimizacién
mediante valoracion pericial informada en trauma.

Palabras claves: violencia doméstica, psicopatia, vinculo traumatico, dependencia
Emocional, psicologia forense.

ABSTRACT

Persistence in domestic violence situations constitutes a critical forensic challenge, often
misinterpreted as testimonial inconsistency. This study analyzed the configuration of
traumatic bonding in victims of aggressors exhibiting psychopathic traits and its
procedural impact. A qualitative phenomenological-forensic design with a descriptive
scope was implemented, using a sample of 30 women from the Yoyd Zevallos
Foundation (Portoviejo, Ecuador). Data collection triangulated interviews, scales, and
the hetero-evaluation of psychopathic traits (proxy report). Findings evidence a
pathological interaction between emotional dependence (70% high level) and coercive
control. The alternation between affection and abuse (intermittent reinforcement) was
identified as the central mechanism consolidating the traumatic bond, nullifying
autonomy. It is concluded that ambivalence or retraction do not denote a lack of
credibility, but rather severe psychological damage mediated by affective
instrumentalization. Guidelines to prevent revictimization through trauma-informed
forensic assessment are discussed.

Keywords: domestic violence, psychopathy, traumatic bonding, emotional dependence,
forensic psychology.
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1. INTRODUCCION

La violencia doméstica constituye una violacion sistematica de los derechos
humanos y un problema de salud publica de alcance global. Segun estimaciones
recientes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), una de cada tres
mujeres ha sido victima de violencia fisica o sexual en algin momento de su

vida, una crisis que trasciende las fronteras geograficas y culturales.

Este fendbmeno genera impactos sostenidos en la salud mental, incluyendo
cuadros depresivos severos y sintomatologia postraumatica, ademas de elevar
significativamente el riesgo de muerte, exigiendo respuestas integrales que los
sistemas de justicia a menudo no logran articular con eficacia (OMS, 2024,
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito [UNODC] y ONU
Mujeres, 2025).

En el contexto latinoamericano, la violencia contra la mujer persiste como un
problema estructural caracterizado por la impunidad y la normalizacion
sociocultural del maltrato. La evidencia regional advierte que estas agresiones
no son eventos aislados, sino procesos acumulativos que frecuentemente

culminan en femicidio.

La Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2025) sefiala
gue la region continla registrando miles de asesinatos de mujeres por razones
de género anualmente, evidenciando brechas criticas en la proteccion estatal y
dificultades para evaluar el riesgo letal antes de que sea demasiado tarde (Bott
et al., 2021; CEPAL, 2025).

Ecuador enfrenta actualmente una escalada de violencia de género sin
precedentes. Si bien la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y
Violencia de Género (ENVIGMU, 2019) estableci6 una linea base indicando que
el 65% de las mujeres habia sufrido algin tipo de violencia, reportes de la

sociedad civil revelan un agravamiento alarmante de la situacion.

Datos de la Fundacién ALDEA (2025) alertan que, entre el 1 de enero y el 15 de
noviembre de 2025, el pais registro la cifra histérica de 349 feminicidios, lo que

equivale a una muerte violenta cada 22 horas. Este escenario convive
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paraddjicamente con un marco normativo robusto, como la Ley Organica Integral
para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (2018), sugiriendo que
las herramientas legales por si solas son insuficientes para romper los ciclos de

control que atan a las victimas.

Desde la psicologia forense, el desafio central reside en explicar la permanencia
de las victimas en estas relaciones de alto riesgo y fendmenos procesales
complejos como la retractacion, la ambivalencia o la defensa del agresor. La
literatura contemporanea refuta la nocion de que estas conductas denoten falta
de credibilidad (Reid, 2024); por el contrario, propone que son resultado de un
vinculo traumatico (traumatic bonding) (Dutton & Painter, 1993; Effiong et al.,
2022; Shaughnessy et al., 2023).

Investigaciones recientes redefinen este vinculo no como una simple
dependencia, sino como el producto de un condicionamiento coercitivo, donde el
agresor alterna deliberadamente el terror con el afecto para anular la autonomia
de la victima (Lesiak, 2025).

Para comprender la profundidad de este mecanismo, es imprescindible analizar
el perfil del agresor, especificamente la presencia de rasgos psicopaticos. Una
revision sistematica publicada recientemente por Azeredo et al. (2025) confirma
una asociacion significativa entre la psicopatia —caracterizada por falta de
empatia, manipulacion y encanto superficial— y la perpetracion de violencia de

pareja.

Estos agresores utilizan estrategias sofisticadas de manipulacién emocional
(gaslighting) para instrumentalizar a sus victimas, dificultando la ruptura del

vinculo y la intervencién judicial efectiva (Cunha et al., 2021; Myhill y Hohl, 2019).

Esta problemética se manifiesta con particular intensidad en el contexto local de
Portoviejo, provincia de Manabi. A través de la labor clinica y social de la
Fundacién Yoy Zevallos, se ha identificado un patrén recurrente donde mujeres
victimas de violencia doméstica retornan con sus agresores o interrumpen los
procesos de ayuda, atrapadas en dinamicas de manipulacién afectiva (Baquero,

comunicaciéon personal, 10 de noviembre de 2025). Sin embargo, en Ecuador
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existen escasos estudios que integren la evaluacion de estos rasgos
psicopaticos del agresor con la intensidad del vinculo traumatico en la victima

desde una perspectiva pericial.

Si bien la produccién cientifica en Ecuador ha documentado extensamente la
prevalencia de la violencia de género y sus consecuencias en la salud mental
publica (INEC, 2019; Consejo de la Judicatura, 2025), la literatura se ha centrado
predominantemente en enfoques sociologicos y descriptivos. Una revision de la
evidencia nacional revela una carencia de investigaciones psicométricas y

forenses que aborden la diada victima-agresor.

Especificamente, existen escasos estudios locales que integren la evaluacién de
rasgos de personalidad desadaptativos en el agresor (como la psicopatia
subclinica) con la intensidad del vinculo traumatico en la victima. Esta
desconexion limita la capacidad de los operadores de justicia para identificar
indicadores de peligrosidad mas alla de la violencia fisica evidente, dejando un

vacio técnico en la valoracion pericial del riesgo.

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo analizar las relaciones
afectivas en mujeres victimas de violencia doméstica atendidas en la Fundacién
Yoyo Zevallos, caracterizando la interaccion entre dependencia emocional,
vinculo traumatico y la exposicidn a agresores con rasgos psicopaticos. Se busca
describir estos patrones relacionales para proporcionar lineamientos que
fortalezcan la evaluacion forense del dafio psiquico y mejoren las estrategias de

proteccién judicial.

2. MARCO TEORICO
Del Ciclo de la Violencia al Control Coercitivo

Aunque el modelo del ciclo de la violencia de Walker fue pionero, la psicologia
forense actual se rige por el paradigma del Control Coercitivo. Autores recientes
como Aspinall et al. (2024) lo redefinen no como agresiones fisicas episddicas,
sino como un patron de "terrorismo intimo" disefiado para anular la autonomia

de la victima mediante vigilancia y aislamiento.
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Esta perspectiva es critica para la evaluacion del riesgo letal. Estudios actuales
sefialan que el control coercitivo predice el feminicidio con mayor precision que
la violencia fisica previa (Crossman et al., 2023). Asi, el dafio psiquico no
proviene solo del golpe, sino del estado de "trampa invisible" que impide a la

victima percibir opciones de huida.
Psicopatia Integrada y Violencia Instrumental

La psicopatia en el contexto de pareja se analiza hoy desde modelos
dimensionales y no solo criminales. Una revisiéon sistematica publicada este afio
por Azeredo et al. (2025) confirma que los agresores con altos rasgos de
"insensibilidad emocional” (callous-unemotional traits) ejercen una violencia

instrumental distinta a la de otros maltratadores.

A diferencia del agresor impulsivo, Chen y Verona (2025) hallaron que estos
perfiles utilizan la empatia cognitiva para escanear las vulnerabilidades de su
pareja. Esto les permite desplegar estrategias de manipulacion sofisticada
(gaslighting) sin experimentar culpa, lo que explica la reincidencia y la resistencia

al cambio terapéutico.
Redefinicion Forense del Vinculo Traumatico

El concepto de Vinculo Traumatico ha evolucionado desde la simple
dependencia hacia un modelo de condicionamiento coercitivo. Reid (2024) lo
describe como una respuesta neurobioldgica de supervivencia ante la amenaza
de muerte o dafio grave, donde la victima desarrolla una lealtad paraddjica hacia

quien ostenta el poder absoluto sobre su bienestar.

La clave de este vinculo es el refuerzo intermitente. Investigaciones recientes de
Shaughnessy et al. (2023) demuestran que la alternancia impredecible entre
abuso y afecto ("luna de miel”) genera una adiccidén bioquimica al agresor. La
victima permanece no porque quiera, sino porque su sistema de apego ha sido

"secuestrado"” por la inconsistencia del refuerzo
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3. METODOLOGIA
Disefio de Investigacion

Se implementdé un disefio de investigacion cualitativo de enfoque
fenomenoldgico-forense, estructurado bajo la modalidad de estudio de casos
multiples. Este abordaje permitié explorar la profundidad subjetiva del vinculo
traumético y las dinamicas de poder, integrando dimensiones clinicas y
contextuales que las mediciones estandarizadas aisladas no logran
capturar.Para dotar al estudio de mayor robustez analitica, se empled un alcance
descriptivo complementario, mediante la cuantificacion de frecuencias de las
categorias emergentes. Esto permitio objetivar patrones conductuales repetitivos
en la muestra, justificando la presentacién de datos porcentuales sobre la

prevalencia de indicadores de riesgo y dependencia en las participantes.
Participantes

La poblacion de estudio correspondié a mujeres usuarias de los programas de
acompafiamiento psicosocial de la Fundacion Yoy6é Zevallos (Portoviejo,
Manabi). Se selecciond una muestra no probabilistica por conveniencia de N=30
mujeres, determinandose el tamafio muestral bajo el criterio de saturacion
tedrica (el punto en el cual las nuevas entrevistas dejaron de aportar categorias

adicionales a las ya identificadas).

Los criterios de inclusion fueron: (a) ser mayor de edad, (b) historial
documentado de violencia doméstica en una relacién de pareja, (c) evidencia
narrativa de un vinculo afectivo significativo con el agresor, y (d) firma del
consentimiento informado. Se aplicaron criterios de exclusiéon para casos con
deterioro cognitivo severo o descompensacion psicopatolégica aguda que
comprometiera la fiabilidad del testimonio o la estabilidad emocional de la

participante durante la entrevista.
Técnicas e Instrumentos
La recoleccion de datos se fundamento en la triangulacion metodoldgica de tres

fuentes:
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Entrevista Semiestructurada Forense: Se disefié una guia ad hoc compuesta por
12 reactivos abiertos, organizados en cuatro ejes progresivos para minimizar la
revictimizacion y facilitar el rapport: (1) Dinamica afectiva y vinculo (apego,
idealizacién); (2) Conductas del agresor y control coercitivo; (3) Permanencia y
ambivalencia (ciclos de ruptura/retorno); y (4) Impacto psicologico e

implicaciones forenses.

Heteroevaluacion de Rasgos Psicopaticos (Proxy Report): Dado que el acceso
directo a los agresores no fue factible por razones de seguridad y procedimiento,
la evaluacion de los rasgos psicopaticos (manipulacion, falta de empatia,
impulsividad) se realiz6 mediante la técnica de reporte de informante clave. Se
indagd sobre indicadores conductuales especificos observables por la victima,

consistentes con la literatura sobre psicopatia subclinica en agresores de pareja.

Instrumentos Psicométricos Complementarios: Se aplicaron escalas de tamizaje
para dependencia emocional y estilos de apego. Cabe precisar que estos
instrumentos no se utilizaron con fines diagnosticos clinicos, sino como
herramientas de apoyo interpretativo para triangular la consistencia del relato

verbal.
Procedimiento y Analisis de Datos

El estudio se ejecutd en fases secuenciales: (1) Vinculacion institucional y
seleccion de casos; (2) Levantamiento de informacion en espacios controlados

de privacidad; (3) Transcripcion verbatim (literal) de las entrevistas; y (4)
Sistematizacion

El procesamiento de la informacion se realizé6 mediante analisis de contenido
tematico-categorial. Se codificaron los relatos para identificar categorias axiales
relacionadas con el vinculo traumético y el perfil del agresor. Para asegurar el
rigor cientifico (trustworthiness), se verificaron los criterios de: credibilidad
(mediante la triangulacion de fuentes), dependibilidad (uniformidad en la guia de

entrevista) y confirmabilidad (sustentacion de hallazgos con citas textuales).
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La validez de contenido de la guia de entrevista fue certificada mediante juicio
de tres expertos en psicologia forense y violencia de género, complementada
con una prueba piloto en dos casos externos para calibrar la comprensibilidad

de los reactivos.
Consideraciones Eticas

La investigacion se adhirio a los principios éticos de la Declaracion de Helsinki y
a los lineamientos deontoldgicos del ejercicio forense. Se garantiz6 el anonimato
mediante la codificacion alfanumérica de las participantes. El procedimiento
incluyé un protocolo de manejo de riesgo: en caso de movilizacibn emocional
intensa o develacion de riesgo letal inminente durante la entrevista, se conté con
una ruta de derivacion inmediata para contencion terapéutica o medidas de

proteccion legal dentro de la Fundacion.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de la informacion se estructur6 en tres dimensiones: perfil afectivo de
la victima, caracterizaciobn conductual del agresor (rasgos psicopaticos) e
implicaciones forenses del vinculo traumatico. A continuacion, se presentan los
hallazgos integrando la frecuencia de las categorias emergentes con las

narrativas representativas de las participantes.
Perfil Afectivo: Dependenciay Estilos de Apego

La evaluacién de la dimension psicolégica revel6 una marcada prevalencia de
vulnerabilidad afectiva previa a la relacién violenta. Como se observa en la Tabla
1, el 70 % de la muestra exhibié indicadores de dependencia emocional alta,

caracterizada por la subordinacion de necesidades propias y panico a la ruptura.

Tabla 1. Niveles de dependencia emocional identificados en las participantes (N = 30)

Nivel de dependencia Frecuencia Porcentaje
Alta 21 70 %
Moderada 6 20 %
Baja 3 10 %

Nota. Elaboracion propia.
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Cualitativamente, esta dependencia no se manifiesta como una eleccion
voluntaria, sino como una incapacidad percibida para la autonomia. Las
participantes describen al agresor como un "regulador emocional” indispensable,

a pesar del dafio.

Relato testimonial (Caso 12): "Sabia que me hacia dafio, pero el silencio era
peor. Sentia que si él se iba, yo dejaba de existir. Preferia la pelea a la

indiferencia, porque al menos en la pelea él me miraba."

En consonancia con la dependencia, la distribucién de los estilos de apego
(Tabla 2) evidencia un predominio de patrones inseguros (86 % acumulado entre

ansioso y desorganizado).

Tabla 2. Distribucion de estilos de apego predominantes

Estilo de apego Frecuencia Porcentaje
Apego ansioso 19 63 %
Apego desorganizado 7 23 %
Apego seguro 4 14 %

Nota. Elaboracion propia.

El analisis fenomenoldgico sugiere que el apego ansioso actia como un factor
de retencién. La inconsistencia del agresor activa el sistema de apego de la
victima, generando una hipervigilancia donde la prioridad no es la seguridad

fisica, sino evitar el abandono.
El Agresor: Psicopatia Subclinicay Control Coercitivo

La dimensién relacional confirma la presencia de estrategias compatibles con
rasgos psicopaticos. A través del reporte de las victimas (proxy report), se
identificd que la violencia fisica es secundaria frente a mecanismos sofisticados

de manipulacion (Tabla 3).

Tabla 3. Conductas del agresor compatibles con rasgos psicopaticos

Conductaidentificada Frecuencia Porcentaje
Manipulacién emocional (Gaslighting) 26 87 %
Alternancia Afecto-Maltrato 25 83 %
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Conducta identificada Frecuencia Porcentaje
Control coercitivo 24 80 %
Frialdad afectiva / Falta de empatia 22 73 %
Minimizacién o negacion de la violencia 21 70 %

Nota. Elaboracion propia.
El hallazgo mas critico es la Alternancia Afecto-Maltrato (83 %). Esta conducta

operacionaliza el refuerzo intermitente: el agresor no es constantemente

violento, sino que intercala episodios de crueldad con "lunas de miel" calculadas.

Relato testimonial (Caso 05): "El cambiaba en segundos. Me insultaba hasta
hacerme llorar y, al verme rota, se transformaba en el hombre mas dulce. Me
decia: 'Lo hago porque te amo y quiero que mejores’. Esa confusion me

paralizaba méas que los golpes."

Este patron de gaslighting (reportado en el 87 % de los casos) erosiona el juicio
de realidad de la victima, llevandola a asumir la responsabilidad de la agresion y

exculpar al victimario.
Implicaciones Forenses: El Vinculo Traumatico

La convergencia entre la vulnerabilidad de la victima y la psicopatia del agresor
cristaliza en indicadores forenses especificos que suelen malinterpretarse en el

sistema judicial (Tabla 4).

Tabla 4. Manifestaciones del vinculo traumatico con relevancia pericial

Indicador forense relevante Frecuencia  Porcentaje
Necesidad de contencidn (Crisis durante el relato) 25 83 %
Dificultad narrativa (Relato no lineal/fragmentado) 22 73 %
Temor a represalias o colusion del agresor 20 67 %
Contradicciones aparentes / Ambivalencia 18 60 %

Nota. Elaboracion propia.

El 73 % de las participantes presenté un relato fragmentado, compatible con
trauma psiquico. Forensemente, es crucial destacar que la "contradiccion
aparente” (60 %) no indica mendacidad, sino la lucha interna entre el instinto de

supervivencia y el vinculo de apego traumatico.
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Discusioén

Los hallazgos de este estudio validan empiricamente un modelo integrado de
violencia doméstica, donde la permanencia de la victima no obedece a una
decision racional, sino a la configuracién de un vinculo traumatico (traumatic
bonding) sostenido por la interaccién entre la dependencia emocional de la

victima y la instrumentalizacién afectiva del agresor psicopéatico.
La dependencia como estructura, no como sintoma

La prevalencia del 70 % de dependencia emocional alta y el predominio del
apego ansioso (63 %) coinciden con la literatura reciente que sitia a estas
variables como factores de riesgo para la cronificacion del maltrato (Pugliese,
2025; Tekin et al., 2025). A diferencia de estudios previos que culpabilizan a la
victima, nuestros resultados sugieren que el estilo de apego ansioso es
"secuestrado” por el agresor. Como sefialan Almeida et al. (2023), la necesidad
de validacion externa en estas mujeres las convierte en presas ideales para
agresores que utilizan el retiro del afecto como arma de control, generando un

ciclo de "busqueda de proximidad" precisamente cuando el peligro es mayor.
Psicopatia y Refuerzo Intermitente

El Motor del Vinculo Un aporte central de esta investigacion es la identificacion
de la alternancia afecto-maltrato (83 %) como la conducta mas eficaz para anular
la voluntad de la victima. Esto corrobora las teorias contemporaneas de Reid
(2024) y Lesiak (2025), quienes postulan que el vinculo traumatico funciona
mediante mecanismos de condicionamiento operante similares al "lavado de
cerebro”. La alta frecuencia de gaslighting y frialdad afectiva (73 %) confirma que
los agresores con rasgos psicopaticos no pierden el control por ira, sino que
ejercen un control coercitivo calculado (Stark, 2007). Utilizan la empatia cognitiva
para detectar las vulnerabilidades de la pareja y explotarlas, creando una
realidad distorsionada donde la victima cree que "él puede cambiar"”, reforzando

la esperanza patoldgica descrita por Khan (2025).
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Implicaciones para la Practica Forense

La dimension mas critica del estudio radica en su traslacion al ambito pericial. El
hecho de que el 60 % de las participantes muestre ambivalencia o
contradicciones y un 73 % presente dificultades narrativas desafia los criterios
tradicionales de credibilidad del testimonio. Coincidiendo con Aiquipa (2023) y
Shaughnessy et al. (2023), argumentamos que la retractacion, la defensa del
agresor o la narrativa caotica no deben interpretarse como indicadores de
falsedad (simulacion), sino como sintomas clinicos de un vinculo traumatico
activo. Evaluar estos casos basdndose Unicamente en la coherencia lineal del
relato, sin considerar la dinamica de terror y dependencia subyacente, constituye
una mala praxis forense que deja en indefensién a las victimas mas severamente

dafadas.

5. CONCLUSIONES

La presente investigacion permite establecer que la permanencia de las victimas
en relaciones de violencia doméstica, cuando el agresor presenta rasgos
psicopéticos, no obedece a una simple dependencia pasiva, sino a la
configuracion de un vinculo traumatico complejo. Este vinculo es el resultado de
una interaccion disfuncional especifica: la convergencia entre una victima con
estilos de apego inseguro y un agresor que despliega estrategias de dominacién
sofisticadas, lo que genera una "trampa relacional® resistente a las

intervenciones convencionales.

Se concluye que los rasgos psicopéaticos del agresor —especificamente la falta
de empatia profunda, la manipulacion y el encanto superficial— actian como el
motor principal del vinculo traumético. A diferencia de otros tipos de violencia, en
estos casos el afecto es instrumentalizado: la alternancia calculada entre el
maltrato y el "cuidado" funciona como un mecanismo de refuerzo intermitente
gue desorganiza la psiquis de la victima, anulando su capacidad de

autoproteccion y consolidando una lealtad patoldgica hacia quien la dafa.

Desde la perspectiva de la psicologia forense, el estudio aporta evidencia critica

para reinterpretar la conducta procesal de la victima. Fenémenos como la
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ambivalencia, la retractacion de la denuncia, la minimizacion de los hechos o el
retorno con el agresor no deben ser leidos judicialmente como indicadores de
"falta de credibilidad" o mendacidad. Por el contrario, constituyen sintomatologia
clinica de un dafio psiquico severo y evidencia de un control coercitivo activo.
Ignorar esta premisa conlleva un alto riesgo de revictimizacion institucional y

fallos judiciales que desestiman el riesgo letal latente.

Finalmente, se evidencia la urgencia de actualizar los protocolos de valoracion
pericial en Ecuador. La evaluacién forense no debe limitarse a la constatacion
de lesiones o0 secuelas aisladas (TEPT), sino que debe integrar el analisis
funcional del vinculo afectivo y la asimetria de poder. Es imperativo que los
operadores de justicia identifiguen que, en estos casos, la "voluntad" de la
victima esta secuestrada por el trauma, lo que exige medidas de proteccion que

no dependan exclusivamente de su capacidad para sostener la acusacion.

En concordancia con los hallazgos que evidencian la complejidad del vinculo
traumatico y la prevalencia de dinamicas psicopaticas en los agresores, se
proponen las siguientes lineas de accién para fortalecer la respuesta forense y

asistencial:
Estandarizaciéon de Protocolos Periciales

Se recomienda a las Unidades de Valoracion Forense y al Consejo de la
Judicatura la actualizacion de los protocolos de peritaje psicologico. Es
imperativo  trascender la  evaluacibn de  sintomatologia  aguda
(depresién/ansiedad) para incorporar baterias especificas de evaluacion del
vinculo (escalas de dependencia emocional, inventarios de trauma relacional).
Los informes deben dictaminar no solo sobre el dafio presente, sino sobre la
estructura de la voluntad, explicando técnicamente al juez por qué una victima

puede retractarse o regresar con el agresor sin que esto invalide su testimonio.
Formacion Especializada para Operadores de Justicia

Resulta urgente implementar programas de capacitacion continua para fiscales,
jueces y defensores publicos sobre psicopatia integrada y manipulacion

coercitiva. La formacién debe centrarse en desmontar mitos sobre la
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"voluntariedad" de la permanencia en la relacion, dotando a los operadores
legales de herramientas para identificar el riesgo letal oculto detras de agresores
gue presentan una fachada social de normalidad ("encanto superficial”) pero

ejercen violencia instrumental en privado.
Reorientacion del Abordaje Clinico-Asistencial

Para las instituciones de acogida y centros terapéuticos, se sugiere transitar de
modelos centrados Unicamente en la contencién de crisis hacia enfoques de
Desprogramacion del Trauma (Trauma-Informed Care). Las intervenciones
deben priorizar la psicoeducacion sobre el "ciclo de abuso psicopatico” y el
refuerzo intermitente, ayudando a la victima a intelectualizar el proceso de
manipulacion para recuperar su autonomia cognitiva y emocional antes de

plantear la toma de decisiones legales definitivas.
Agenda para Futuras Investigaciones

Se insta a la comunidad académica a desarrollar estudios con disefios mixtos y
longitudinales que superen las limitaciones transversales. Es crucial fomentar
investigaciones que logren evaluar directamente a la diada (victima y agresor)
para correlacionar los rasgos de personalidad de él con la severidad del trauma
en ella. Asimismo, se sugiere replicar este estudio en otros contextos

socioculturales del Ecuador para validar la generalizacion de los hallazgos.
Pertinencia 'y Aporte Social

La implementacion de estas recomendaciones permitiria transitar de una justicia
reactiva a una justicia preventiva y restaurativa. Al dotar al sistema forense de
herramientas para identificar el vinculo traumatico, se protege la credibilidad de
la victima y se reduce la impunidad de agresores sofisticados. Esta propuesta no
solo responde a una necesidad técnica, sino a un imperativo ético de proteccién

efectiva frente a la violencia doméstica de alto riesgo.
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