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Resumen 

Esta revisión examina el impacto de la migración en la movilidad social, los desafíos y 
oportunidades de la integración de migrantes, y la influencia de las políticas públicas en la 
movilidad social de los migrantes. Se analiza cómo la migración puede actuar como un 
catalizador para la movilidad social, permitiendo a los individuos y sus familias acceder a mejores 
oportunidades económicas, educativas y de calidad de vida. Sin embargo, también se destacan 
las barreras que pueden limitar este potencial, como la discriminación y la explotación laboral. 
La revisión también aborda los desafíos de la integración de migrantes, incluyendo barreras 
lingüísticas, culturales y sociales, y cómo las políticas y programas inclusivos pueden facilitar una 
integración exitosa. Las oportunidades derivadas de la integración, como la contribución 
económica y la diversidad cultural, también se exploran. Además, se discuten las políticas 
públicas que pueden influir en la movilidad social de los migrantes, subrayando la importancia de 
políticas inclusivas en educación, empleo y bienestar social para maximizar las oportunidades 
de los migrantes y promover la igualdad. El artículo concluye que una combinación de políticas 
inclusivas y prácticas de apoyo es esencial para aprovechar plenamente los beneficios de la 
migración y asegurar la movilidad social de los migrantes. 

Palabras claves: Movilidad social, migración, movilidad humana. 

Abstract 

This review examines the impact of migration on social mobility, the challenges and opportunities 
of migrant integration, and the influence of public policies on the social mobility of migrants. It 
analyzes how migration can act as a catalyst for social mobility, allowing individuals and their 
families to access better economic, educational and quality of life opportunities. However, barriers 
that can limit this potential, such as discrimination and labor exploitation, are also highlighted. The 
review also addresses the challenges of migrant integration, including linguistic, cultural and 
social barriers, and how inclusive policies and programs can facilitate successful integration. 
Opportunities arising from integration, such as economic contribution and cultural diversity, are 
also explored. In addition, public policies that can influence the social mobility of migrants are 
discussed, highlighting the importance of inclusive policies in education, employment and social 
welfare to maximize migrants' opportunities and promote equality. The article concludes that a 
combination of inclusive policies and supportive practices is essential to fully reap the benefits of 
migration and ensure the social mobility of migrants. 
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1. Introducción 

La migración es un fenómeno global 

que afecta a millones de personas y 

tiene implicaciones significativas 

para la movilidad social tanto de los 

individuos como de las sociedades. 

La movilidad social, definida como la 

capacidad de los individuos para 

cambiar su posición 

socioeconómica, puede ser 

profundamente influenciada por la 

migración. Este artículo de revisión 

se enfoca en tres áreas principales: 

el impacto de la migración en la 

movilidad social, los desafíos y 

oportunidades de la integración de 

migrantes, y la influencia de las 

políticas públicas en la movilidad 

social de los migrantes. Se 

explorarán estudios y datos que 

ilustran cómo la migración puede 

ofrecer nuevas oportunidades para 

mejorar la posición socioeconómica 

de los migrantes y sus familias, así 

como las barreras que pueden limitar 

este potencial. Se examinarán los 

desafíos que enfrentan los migrantes 

en su proceso de integración y las 

políticas que pueden facilitar una 

inclusión exitosa. La revisión 

también destacará la importancia de 

las políticas públicas inclusivas que 

promuevan la equidad y el acceso a 

oportunidades para todos los 

migrantes. Al proporcionar una visión 

integral de estos temas, este artículo 

pretende contribuir a una 

comprensión más profunda de la 

relación entre la migración y la 

movilidad social, y ofrecer 

recomendaciones para políticas y 

prácticas. 

 

2. Impacto de la migración en 

la movilidad social 

La migración, tanto interna como 

internacional, tiene un profundo 

impacto en la movilidad social de los 

individuos y las comunidades. La 

búsqueda de mejores oportunidades 

económicas, educativas y de calidad 

de vida son los principales 

impulsores de la migración, y estas 

decisiones pueden alterar 

significativamente la trayectoria 

social y económica de los migrantes 

y sus familias. La movilidad social se 

refiere a los cambios en la posición 

social y económica de los individuos 

dentro de una sociedad, y la 

migración a menudo actúa como un 

catalizador para estos cambios (Oso, 

2016).   

Para muchos migrantes, la mudanza 

a una nueva región o país ofrece la 
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posibilidad de acceder a mejores 

empleos y salarios más altos, lo que 

puede llevar a un aumento en el nivel 

de vida y una mejora en la posición 

social (Dalle, 2020). Los migrantes 

que logran integrarse con éxito en el 

mercado laboral del país de destino 

a menudo pueden enviar remesas a 

sus familias en sus países de origen, 

lo que también puede mejorar la 

movilidad social de sus seres 

queridos. Estas remesas pueden ser 

utilizadas para financiar educación, 

mejorar viviendas y acceder a 

servicios de salud, todos factores 

que contribuyen al ascenso social 

(Pérez Gañán & Pesántez Calle, 

2017).   

Sin embargo, el impacto de la 

migración en la movilidad social no 

es uniforme y depende de varios 

factores, incluyendo el nivel de 

educación, habilidades y la 

capacidad de adaptación de los 

migrantes, así como las políticas y 

actitudes del país receptor hacia los 

migrantes (Suárez-Grimalt, 2017). 

Los migrantes altamente calificados 

suelen encontrar mayores 

oportunidades para avanzar 

socialmente, mientras que aquellos 

con menores niveles de educación y 

habilidades pueden enfrentar 

barreras significativas, como la 

discriminación y la explotación 

laboral, que limitan su movilidad 

social. 

 

3. Desafíos y oportunidades 

de la integración de 

migrantes 

La integración de migrantes presenta 

una serie de desafíos y 

oportunidades tanto para los 

individuos como para las sociedades 

receptoras. La integración exitosa es 

crucial para maximizar los beneficios 

de la migración, tanto para los 

migrantes como para las 

comunidades de acogida. Los 

desafíos de la integración pueden 

incluir barreras lingüísticas, 

culturales, económicas y sociales 

que dificultan la plena participación 

de los migrantes en la sociedad 

(Oso, Dalle, & Boniolo, 2019).   

Uno de los principales desafíos es la 

barrera del idioma, que puede limitar 

el acceso a oportunidades laborales, 

educativas y sociales. Los 

programas de aprendizaje del idioma 

son esenciales para ayudar a los 

migrantes a superar este obstáculo y 

facilitar su integración (Sautu, Dalle, 

& Boniolo, 2020). Las diferencias 
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culturales pueden llevar a 

malentendidos y conflictos, por lo 

que es importante promover el 

entendimiento intercultural y la 

convivencia pacífica a través de 

programas de sensibilización y 

actividades comunitarias. 

La discriminación y la xenofobia son 

otros desafíos importantes que 

enfrentan los migrantes. Las 

actitudes negativas hacia los 

migrantes pueden afectar su 

autoestima, bienestar y 

oportunidades de empleo. Las 

políticas inclusivas y las campañas 

de concienciación pueden ayudar a 

combatir la discriminación y 

promover una sociedad más 

acogedora y diversa (Fachelli & 

López-Roldán, 2017).  A pesar de 

estos desafíos, la integración de 

migrantes también presenta 

numerosas oportunidades. Los 

migrantes pueden contribuir 

significativamente a la economía 

local, aportando habilidades y 

talentos únicos que pueden 

complementar y enriquecer el 

mercado laboral. La diversidad 

cultural resultante de la integración 

de migrantes puede fomentar la 

innovación y la creatividad, 

beneficiando a la sociedad en 

general. 

 

4. Políticas públicas y su 

influencia en la movilidad 

social de los migrantes 

Las políticas públicas juegan un 

papel fundamental en la movilidad 

social de los migrantes, influyendo 

en su capacidad para integrarse y 

prosperar en sus nuevos entornos. 

Las políticas efectivas pueden 

facilitar la inclusión social y 

económica, mientras que las 

políticas restrictivas pueden crear 

barreras que limitan las 

oportunidades de los migrantes y 

perpetúan la desigualdad (Oso, Sáiz 

López, & Cortés, 2017).   

Las políticas de inmigración 

determinan quién puede entrar y 

permanecer en un país, y bajo qué 

condiciones. Las políticas inclusivas 

que facilitan la entrada y el estatus 

legal de los migrantes pueden 

ayudar a maximizar su contribución 

económica y social. Por ejemplo, 

programas de visados que 

reconocen y valoran las habilidades 

y talentos de los migrantes pueden 

atraer a trabajadores cualificados 

que enriquecen el mercado laboral 

(Jiménez Zunino & Trpin, 2018).   
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Las políticas de educación también 

son cruciales para la movilidad social 

de los migrantes. El acceso a la 

educación de calidad puede 

proporcionar a los migrantes y a sus 

hijos las habilidades y conocimientos 

necesarios para avanzar social y 

económicamente. Programas de 

apoyo educativo, como clases de 

idiomas y tutorías, pueden ayudar a 

los migrantes a superar las barreras 

iniciales y aprovechar al máximo las 

oportunidades educativas. Además, 

la equidad en el acceso a la 

educación superior y la formación 

profesional es esencial para permitir 

que los migrantes alcancen su pleno 

potencial. 

Las políticas laborales son otro factor 

clave que influye en la movilidad 

social de los migrantes (Grajales & 

Monroy-Gómez-Franco, 2017). Las 

leyes laborales que protegen los 

derechos de los trabajadores 

migrantes, garantizando condiciones 

de trabajo justas y equitativas, son 

fundamentales para prevenir la 

explotación y el abuso. Las políticas 

que promueven la igualdad de 

oportunidades en el empleo, así 

como el reconocimiento de las 

cualificaciones y la experiencia 

obtenida en el extranjero, pueden 

ayudar a los migrantes a encontrar 

trabajos acordes con sus habilidades 

y experiencia. 

 

5. Conclusiones 

La revisión destaca la complejidad y 

el dinamismo de estos fenómenos, 

así como su profunda interconexión. 

La migración puede ser un motor 

significativo de la movilidad social, 

ofreciendo a los individuos y sus 

familias oportunidades para mejorar 

su posición socioeconómica. Sin 

embargo, el impacto de la migración 

no es uniforme y depende de 

múltiples factores, incluyendo el nivel 

de educación y habilidades de los 

migrantes, así como las políticas y 

actitudes del país receptor. La 

migración puede tener impactos 

negativos en las comunidades de 

origen, especialmente cuando se 

produce una "fuga de cerebros", 

donde los individuos más educados 

y capacitados dejan sus países de 

origen en busca de mejores 

oportunidades. Esto puede resultar 

en una pérdida de capital humano y 

una reducción en las perspectivas de 

desarrollo económico y social para 

esas comunidades. 
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